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Swieto Rodziny Krakowskiej, to wydarzenie, ktére na state wpisato sie w kulturalno-rodzinny krajobraz
Krakowa. Juz po raz kolejny zostato zorganizowane w formule trzydniowej, ktéra zostata bardzo dobrze
przyjeta przez mieszkancow naszego miasta, tj. w dniach 24-26 maja br. Aktywnosci dla rodzin byty
zorganizowane, réownolegle w réznych punktach Krakowa, w podmiotach miejskich i komercyjnych
prowadzacych dziatania na rzecz krakowskich rodzin. W ciagu trzech dni rodziny mogty wziac¢ udziat w
piknikach, grach miejskich i plenerowych, wycieczkach, spektaklach, wystawach, konkursach i
warsztatach.

Muzea, teatry, Mtodziezowe Domy Kultury, Centra Kultury, kluby sportowe, stuzby mundurowe
instytucje miejskie oraz firmy prywatne (ponad 70 instytucji w okoto 90 lokalizacjach) bardzo
aktywnie wtgczyty sie w przygotowanie bogatej i réznorodnej oferty programowej w ramach
Swieta zorganizowanego pod hastem ,Zagraj w zielone z rodzing”. Mieszkanhcy Krakowa oraz
goscie catymi rodzinami mogli wzig¢ udziat w grach terenowych, wycieczkach tematycznych po
Krakowie, rozgrywkach sportowych, warsztatach i konkursach jak réwniez podziwia¢ wystawy i
spektakle teatralne oraz postuchac réznych koncertéw i recitali. Zainteresowanie mieszkahncéw
przerosto niekiedy przewidywania organizatoréw i spowodowato spontaniczne uruchamianie
dodatkowych grup tak by wszyscy odwiedzajac mogli skorzystac z przygotowanych aktywnosci.

Kulminacyjny punkt Swieta jakim byto wydarzenie plenerowe w niedziele 26 maja br., zostat
zorganizowany na terenach zielonych przy Tauron Arena Krakéw, Tutaj rodziny mogty razem,
aktywnie spedzic¢ czas biorgc udziat w réznorodnych pokazach, warsztatach i konkursach, byta
rowniez mozliwos¢ skorzystania z porad i badan, ktérych udzielali pracownicy stuzby zdrowia,
duzym zainteresowaniem cieszyty sie porady i informacje na temat mozliwosci wsparcia
psychologicznego dzieci i mtodziezy .

Teren Swieta zostat podzielony tematycznie, zgodnie z hastem przewodnim: Rodzina to druzyna
w kulturze, w sporcie i rekreacji, w edukacji i rozrywce, w ekologii, w zdrowiu

i w bezpieczenstwie. Na ponad 60 stanowiskach odbywaty sie tematyczne pokazy, prezentacje,
warsztaty, konkursy i animacje.

W strefie ,,Rodzina to druzyna w zdrowiu i bezpieczenstwie” ciekawe pokazy i moc
atrakcji, nie tylko dla najmtodszych, przygotowali przedstawiciele stuzb mundurowych oraz
zdrowia. Dzieci i dorosli mogli uczestniczy¢ w réznorodnych pokazach min. z zakresu
ratownictwa drogowego i wodnego, pokazach sprzetu strazy pozarnej, strazy granicznej

i wojska, jak réwniez na stanowisku policji przekonac sie jakie sg reakcje organizmu po
zatozeniu alkogogli czy pobyt w symulatorze dachowania.

Swieto byto nie tylko okazjg do udziatu w konkursach, zabawach czy grach rodzinnych, ale
rowniez uczestnicy mieli mozliwos¢ uzyskania porad i wykonania badan profilaktycznych oraz
dorosli mogli podzieli¢ sie z potrzebujgcymi najcenniejszym darem jakim jest krew.

W , Krwiobusie” ustawionym przez pracownikéw Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa, zebrano 9450 ml krwi petnej (tj. 21 petnych jednostek krwi). Wielu dorostych
krakowian zarejestrowato sie réwniez w bazie dawcéw szpiku prowadzonej przez Fundacje
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DKMS.

Z badania mammograficznego wykonywanemu w mobilnym Mammobusie skorzystato 51 pah z
grupy wiekowej od 50 do 69 (zgodnie z zasadami refundacji NFZ) skorzystato, a ponad 400 oséb
(pan i panéw) skorzystato z mozliwosci nauki procedury samobadania piersi i odebrato pakiety
edukacyjno-informacyjne. Uzupetnieniem badan mammograficznych byty dziatania
profilaktyczne Krakowskiego Towarzystwa ,Amazonki” réwniez edukowato w zakresie badan
profilaktycznych raka piersi jak réwniez udzielato informacji i porad paniom po amputacji piersi.

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh udzielito ponad 150 porad na miejscu wydarzenia i
rozdato przeszto 1000 ulotek i broszur informacyjnych. Pracownicy stuzby zdrowia wsréd
réznych porad zdrowotnych, zachecali tez do aktywnosci fizyczne;.

Ruchowi i aktywnosci fizycznej dedykowana byta cata strefa ,,Rodzina to druzyna w sporcie i
rekreacji”, tu Krakowscy Seniorzy zachecali do wielopokoleniowych rozgrywek w ringo, a takze
do gier i zabaw tradycyjnych. Zarzad Infrastruktury Sportowej zaprosit duzych i matych na
treningi ogdélnorozwojowe.

Na mitosnikéw zagadek i podrézy intelektualnych oraz szarad czekata strefa ,,Rodzina

to druzyna w kulturze” gdzie przedstawiciele Biblioteki Krakéw i Centrum Edukacji Lotniczej
Krakéw Airport w Odlotowej Czytelni przygotowali szereg warsztatéw, zagadek i konkurséw
ukazujgcych fascynujacy Swiat lotnictwa i ,odlotowych przygéd” z ksigzka. Fani
matematycznych i ekonomicznych tamigtéwek mogli sie z nimi zmierzy¢ na stoisku Narodowego
Banku Polskiego Oddziat Okregowy w Krakowie Krakowski Salon Ekonomiczny NBP. Centrum
Kultury Podgérza i Fikotki - sale zabaw dla dzieci zorganizowaty dla rodzin z dzie¢mi
urozmaicone animacje, konkursy i gry edukacyjne.

Zielone miejsce pozwolito réwniez na przygotowanie rozbudowanej strefy ,,Rodzina

to druzyna w ekologii” gdzie byty prowadzone réznorodne warsztaty przyrodnicze np. jak
postepowac podczas spotkania z dzikimi zwierzetami i jak im udziela¢ pierwszej pomocy.
Rozdawane byty nasiona tak kwietnych, prowadzone byty warsztaty ogrodnicze i zielarskie.
Podczas gier i zabaw edukacyjnych rodziny miaty okazje wykazacd sie umiejetnoscia segregacji
odpaddw oraz jak przez ,drugie zycie rzeczy” zmniejszy¢ ilos¢ wytwarzanych odpadéw. Tu tez
Krakowianie mogli wesprzec podopiecznych Krakowskiego Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami
poprzez udziat w zorganizowanej na rzecz Krakowskiego Schroniska dla Zwierzat zbiérce
zabawek i zywnosci, drobne datki sktadane do puszek czy tez poprzez adopcje pséw

z krakowskiego schroniska.

Centralng strefa Swieta stanowita strefa ,,Rodzina to druzyna w edukacji i rozrywce”,

w ktdrej odbywaty sie réznorodne warsztaty, animacje, gry i konkursy rodzinne przygotowane
przez Centra i Domy Kultury oraz firmy prywatne. Tu rowniez przedstawiciele Urzedu Miasta,
MOPS-u i Miejskie Centrum Informacji Spotecznej i Referat ds. Problematyki Oséb

z Niepetnosprawnosciami udzielali informacji i porad zainteresowanym mieszkancom, prowadzili
konkursy z nagrodami dla dzieci. Tutaj rowniez znajdowata sie scena, na ktdrej przez caty czas
trwanie wydarzenia odbywaty sie wystepy grup tanecznych i wokalnych dzieciecych,
mtodziezowych, pokazy sprawnosciowe w tym zawodnikdéw reprezentujgcych takie dyscypliny
sportowe jak np. karate czy szermierke, pokaz wyszkolenia pséw Strazy Granicznej, czy
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udzielania pierwszej pomocy oraz konkursy dla widzéw. Zwiehiczeniem wydarzenia byt koncert
zespotu DE Colt, ktory poderwat do tanca zaréwno najmtodszych jak i najstarszych uczestnikéw
Xl edycji Swieta Rodziny Krakowskiej.

Dopetnieniem przygotowanych atrakcji byta duza strefa, bezptatnych dmuchanhcéw stanowigca
duzg atrakcje dla dzieci w réznym wieku oraz odptatna strefa Food Truck.

tacznie w XIl edycji Swieta Rodziny Krakowskiej wzieto udziat ok. 15 000 mieszkancéw i gosci,
a W organizacje wszystkich wydarzen zaangazowanych byto ponad 150 podmiotéw miejskich i
komercyjnych.

Wspdlne dziatania réznych instytucji i firm sprawity, ze tegoroczne Swieto Krakowskiej Rodziny
byto dla mieszkancéw Krakowa i gosci integrujgcym, wielopokoleniowym, rodzinnym
spotkaniem i pomogto odkry¢ bogata oraz réznorodng oferte aktywnosci sportowych,
kulturalnych i rekreacyjnych przygotowanych w naszym miescie. JesteSmy przekonani, iz bedzie
stanowi¢ impuls i zachete do dalszego rodzinnego i aktywnego spedzania czasu.

Wspdlne swietowanie pokazato, ze Krakéw jest miastem przyjaznym rodzinie, atrakcyjnym
miejscem zamieszkania i pobytu, dbajgcym o rozwdj, zdrowie i bezpieczehstwo mieszkahcow i
gosci.


http://www.tcpdf.org

