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"Dogadajmy sie! Zbuduj zdrowe relacje ze swoim dzieckiem" -
ZAPROSZENIE NA WARSZTATY

2024-05-13

Juz 28 maja rusza projekt pod hastem: ,,Dogadajmy sie! Zbuduj zdrowe relacje ze swoim dzieckiem”
majacy na celu przeciwdziatanie wypaleniu rodzicielskiemu. Dedykowany jest rodzicom dzieci w wieku
szkolnym z Gminy Miejskiej Krakow, ktorzy beda mogli wzia¢ udziat w warsztatach wzmacniajacych ich
kompetencje rodzicielskie. Organizatorem jest Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ,, Twoja Sita”.

Wedtug badan przeprowadzonych w Polsce w 2021 roku* ponad 4% rodzicéw doswiadcza
wypalenia rodzicielskiego. Problem dotyczy zaréwno matek, jak i ojcow. Wypaleni rodzice
zwiekszajg swoéj dystans emocjonalny wobec dziecka, majg coraz mniej cierpliwosci, a w efekcie
moga reagowac ztoscia, przemocg werbalng lub emocjonalng wobec dziecka.

Zbyt duza ilos¢ informacji i zadan do wykonania, permanentny stres i ped zycia - wszystko to
ma wptyw na nasze zycie rodzinne i naszg odpornos¢ psychiczng. Osoby doswiadczajgce
wypalenia rodzicielskiego odczuwajg permanentne zmeczenie, maja niskg samoocene, czesto
sg zdenerwowani, rozdraznieni, przyttoczeni poczuciem winy, brakiem zadowolenia i motywacji,
co w efekcie odbija sie takze na kondycji fizycznej tych rodzicéw.

O projekcie:

Projekt zaktada przeprowadzenie szesciu trzygodzinnych warsztatéw w nieduzych grupach (max
18 o0s6b). Warsztaty beda odbywac sie w Miejskim Centrum Dialogu przy ul. Zabtocie 22 w
Krakowie. Projekt jest dedykowany rodzicom dzieci w wieku szkolnym (powyzej 9. roku zycia).
Podczas warsztatéw rodzice zdobeda praktyczne umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, nauczg sie uwaznego stuchania swojego dziecka, otwartej komunikacji (NVC) i
jasnego formutowania wtasnych potrzeb. Warsztaty poprowadzg: Monika Chmura
(certyfikowany coach i trener) oraz Magdalena Oberc (specjalistka ds. komunikacji, coach,
trener).

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Miasta Krakowa, a udziat w warsztatach
jest bezptatny.
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Szczegodtowe informacje dotyczace zapiséw znajdujg sie na stronie: www.twojasila.org.pl.

O Stowarzyszeniu

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych , Twoja Sita” powstato w Krakowie w maju 2022 roku, by
wspierac kobiety w rozwoju osobistym i dokonywaniu odwaznych zmian w swoim zyciu. W
ramach Stowarzyszenia organizowane sg regularne warsztaty dotyczgce m.in. komunikacji,
asertywnosci, radzenia sobie ze stresem, wewnetrznej motywacji.

Wierzymy, ze kazdy ma w sobie potrzebne zasoby i site do zrealizowania swoich marzen i
zyciowych celéw, dlatego nasze stowarzyszenie przyjeto nazwe , Twoja Sita” - méwi Monika
Chmura, prezes Stowarzyszenia.

Projekt ,,Dogadajmy sie! Zbuduj zdrowe relacje ze swoim dzieckiem” jest efektem
dotychczasowej pracy i oczekiwan uczestnikéw warsztatéw, ktérzy bardzo czesto zwracali
uwage na trudnosci komunikacyjne ze swoimi dzie¢mi. Projekt ten jest skierowany do mezczyzn
i kobiet: matek i ojcéw doswiadczajgcych trudnosci w obszarze rodzicielstwa.

*[Zrédto: https://www.researchgate.net/publication/367053099 Wypalenie_rodzicielskie - uwaru
nkowania_i_konsekwencje]
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