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Uroczyste otwarcie Klubu Ptaszéw oraz sgsiadujgcego z nim parku Ogréd Ptaszéw odbyto sie w
weekend 16-17 grudnia 2023 r.

Powierzchnia uzytkowa budynku, w ktérym miesci sie Klub Ptaszéw, to ok. 1200 m2. Na parterze
znajduje sie duza sala widowiskowa (ok. 170 m2), moggca pomiesci¢ ok. 140 osdéb, z przestronnym
foyer, szatnig oraz zapleczem garderobianym; wyposazona w projektor multimedialny z ekranem oraz
nowoczesny sprzet nagtasniajgcy i oSwietleniowy. Bedg w niej organizowane réznorodne wydarzenia
kulturalne - od koncertéw, przez spektakle teatralne, po wernisaze wystaw i spotkania autorskie.

Z mysla o organizacji zaje¢ taneczno-ruchowych powstaty - zlokalizowane réwniez na parterze - dwie
przestronne i jasne sale, rozdzielone systemem $cianek mobilnych - ktére, w razie potrzeby, mozna
ztozy¢, tworzac jedno duze pomieszczenie. Obok znajduje sie Sala Malucha - petna koloréw oraz
zabawek i akcesoriéw dostosowanych do potrzeb najmtodszych, w ktérej bedg organizowane zajecia i
aktywnosci dla dzieci. Na tej kondygnacji znajdujg sie rowniez ,,Pokdj dla rodzica z dzieckiem”, punkt
informacyjny oraz wezet sanitarny.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w styczniu

19, 26.01 (poniedziatek), godz. 9.30-10.30
Joga dla rodzicow z dzie¢mi, prowadzenie Barbara Wysoczanska-Grochal

Zajecia jogi dla rodzicéw z dzie¢mi to wyjatkowa okazja do spedzenia czasu razem w sposéb, ktéry
wspiera zarowno zdrowie fizyczne, jak i emocjonalne. Cele zaje¢: promowanie aktywnego stylu zycia i
zdrowych nawykdéw od najmtodszych lat; wzmocnienie wiezi rodzinnych poprzez wspdlne
wykonywanie ¢wiczenh i zabaw; rozwijanie umiejetnosci koncentracji, réwnowagi i koordynacji; nauka
technik relaksacyjnych i oddechowych, ktére moga by¢ uzyteczne w codziennym zyciu; wspieranie
rozwoju emocjonalnego dzieci poprzez zabawe i wspétprace.

20, 27.01 (wtorek), godz. 17.00-18.00

Zajecia taneczno-ruchowe, prowadzenie Grazyna tagowska
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Zajecia taneczno-ruchowe to doskonaty sposéb na rozwijanie koordynacji ruchowej, kreatywnosci i
umiejetnosci spotecznych u najmtodszych dzieci. Zajecia te pomagajg maluchom w nauce rytmu,
poprawiajg ich postawe i kondycje, a takze ucza wspdtpracy w grupie.

21, 28.01 (Sroda), godz. 12.30-13.30

Etno Bobo, prowadzenie Anna Krauzowicz

Warsztaty maja na celu przyblizenie dzieciom folkloru Podhala poprzez zabawy z gestem, stowem,
muzyka i ruchem. Dzieki bezposredniemu kontaktowi z elementami kultury ludowej, takimi jak
géralska gwara, muzyka, Spiew, taniec oraz regionalne produkty np. warzywa, owoce, ziota - maluchy
majg szanse poznac zycie goérali. Dzieci bedg mogty dotknaé, powgchac i zobaczy¢ przedmioty oraz
elementy tradycji, aktywnie angazujgc wszystkie zmysty. Zajecia wspierajg rozwdj psychomotoryczny,
emocjonalny i spoteczny dzieci, stymulujgc ich kreatywnos¢ poprzez rymowanki, kotysanki, piosenki
oraz symbole kultury podhalanskiej. Celem jest takze wzbudzenie w najmtodszych poczucia
tozsamosci kulturowej i wprowadzenie ich w Swiat tradycji regionalnych.

23, 30.01 (piatek), godz. 9.00-9.45
Czytatedtko, prowadzenie Joanna Tokarczyk-Chytek

Zajecia opierajg sie na metodzie Globalnego Czytania wedtug Glenna Domana oraz autorskich
¢wiczeniach edukacyjnych, obejmujgcych prace z wyrazami zapisanymi na tablicach. Dzieci uczg sie
stéw poprzez ich obserwacje, dotykanie i powtarzanie w réznych kontekstach zabawowych. Tres¢ i
forma zaje¢ dostosowywana jest do konkretnych stéw, tematyki spotkania oraz mozliwosci grupy.
Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang osobe z doswiadczeniem pedagogicznym. Cele zajec:
rozwijanie umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych, stymulowanie prawej pétkuli mézgu poprzez
aktywne zabawy z tekstem, rozbudzanie radosci z poznawania nowych stéw i symboli, wspomaganie
koncentracji, pamieci i wyobrazni, wspdlne spedzanie czasu dziecka z opiekunem w atmosferze
zabawy i bliskosci, zapoznanie rodzicéw z metoda Glenna Domana i mozliwo$ciami jej stosowania w
domu.

KONTAKT:

Klub Ptaszow - Centrum Kultury Podgorza
ul. Gumniska 32, 30-718 Krakow

Tel.: 515 757 852

E-mail: plaszow@ckpodgorza.pl
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