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Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych Pro Familia, os.
Niepodlegtosci 3

2025-12-03

Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych Pro Familia od lat wspiera rodziny, oferujgc
wsparcie psychologiczne, pedagogiczne i rzeczowe. Klub Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3 jest odpowiedzia
na zgtaszane potrzeby stworzenia przestrzeni dla rodzin z matymi dzie¢mi oraz oséb oczekujacych na
potomstwo.

Klub Rodzicéw ,Familka” to miejsce, ktére daje mozliwos¢ spotkania sie, wymiany doswiadczen,
zdobycia wiedzy oraz rozwiniecia kompetencji rodzicielskich. Dzieci majg okazje uczestniczy¢ w
roznorodnych zajeciach tematycznych (plastycznych, ruchowych, muzycznych itp.) dajacych
mozliwos¢ dobrej zabawy i doskonalenia umiejetnosci w wielu strefach ich funkcjonowania.

Podczas kazdych zaje¢ zapewniona jest opieka animatora. Kadra Klubu to przede wszystkim
psycholodzy i pedagodzy z doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi i rodzicami.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 14:00-19:00

wtorki: 14:00-19:00

srody: 14:00-19:00

czwartki: 10:00-15:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty (13 grudnia): 9:00-14:00

Harmonogram zajec w grudniu

1.12 (poniedziatek), godz. 17:15-18:15 - zajecia muzyczno-ruchowe

2.12 (wtorek), godz. 16:30-18:00 - spotkanie ze specjalisty: dietetyczka
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3.12 (sroda), godz. 15:00-16:30 - warsztaty ,Sensoplastyka”

4.12 (czwartek), godz. 13:00-13:45 - warsztaty , Gordonki”

5.12 (piatek), godz. 9:30-10:15 - warsztaty ,Etno Bobo”

8.12 (poniedziatek), godz. 17:15-18:15 - zajecia muzyczno-ruchowe

9.12 (wtorek), godz. 16:15-17:15 - zajecia kreatywne

10.12 (Sroda), godz. 15:00-16:30 - warsztaty ,,Sensoplastyka”

10.12 (Sroda), godz. 17:30-18:30 - spotkanie ze specjalistg: logopeda
11.12 (czwartek), godz. 13:00-13:45 - warsztaty , Gordonki”

12.12 (piatek), godz. 9:30-10:15 - warsztaty ,Etno Bobo”

13.12 (sobota), godz. 9:30-10:15 - zajecia muzyczno-ruchowe

15.12 (poniedziatek), godz. 17:15-18:15 - zajecia muzyczno-ruchowe
16.12 (wtorek), godz. 16:30-17:30 - spotkanie ze specjalista: fizjoterapeutag
17.12 (Sroda), godz. 15:00-16:30 - warsztaty ,,.Sensoplastyka”

18.12 (czwartek), godz. 13:00-13:45 - warsztaty ,Gordonki”

19.12 (piatek), godz. 9:30-10:15 - warsztaty ,Etno Bobo”

22.12 (poniedziatek), godz. 17:15-18:15 - zajecia muzyczno-ruchowe
23.12 (wtorek), godz. 16:15-17:15 - zajecia kreatywne

24-28 grudnia - KLUB NIECZYNNY

29.12 (poniedziatek), godz. 17:15-18:15 - zajecia muzyczno-ruchowe
30.12 (wtorek), godz. 16:15-17:15 - spotkanie ze specjalistg: kosmetyczkag

31 grudnia - KLUB NIECZYNNY

Szczegoty wydarzen
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Zajecia muzyczno-ruchowe

Zajecia wspierajgce stuch muzyczny, poczucie rytmu, koordynacje ruchowa, kreatywnos¢, a takze
umiejetnosci spoteczne. Dla dzieci w wieku od 1 do 3 lat.

Sensoplastyka

Zajecia sensoryczne z wykorzystaniem bezpiecznych produktéw spozywczych. Dla dzieci w wieku od 1
do 3 lat.

Warsztaty kreatywne

Zajecia plastyczne rozwijajgce kreatywnos¢, zmyst artystyczny, twérczg wyobraznie oraz motoryke
matg. Dla dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat.

Gordonki

Zajecia umuzykalniajgce dla niemowlat i matych dzieci, oparte na teorii uczenia sie muzyki Edwina
Eliasa Gordona, ktore:

e stymulujg petny i harmonijny rozwéj mézgu,

* 53 wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

e rozwijajg zdolnosci jezykowe,

e uczg logicznego myslenia,

» wptywajg na rozwdj zdolnosci matematycznych,

e poprawiajg samopoczucie, uspokajajg i pomagajg roztadowaé emocje,
e uczg wspotpracy w grupie.

Dla dzieci w wieku od 0 do 2 lat.

Etno Bobo

Spotkania tematyczne tgczace w sobie elementy sensoryki, natury, muzyki i folkloru. Dla dzieci w
wieku od 0 do 1,5 roku.

Spotkania ze specjalistami
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z psychologiem - pogadanki, wyktady i konsultacje dotyczgce zdrowia psychicznego i emocji,

» z pedagogiem - pogadanki i konsultacje w kierunku wspierania proceséw wychowawczych i
edukacyjnych,

z fizjoterapeutka - pogadanki, wyktady i konsultacje dotyczgce wtasciwego rozwoju
motorycznego dzieci,

z logopedka - pogadanki, wyktady i konsultacje dotyczace profilaktyki i terapii zaburzeh mowy
u dzieci,

z kosmetyczka - wyktady, konsultacje i zajecia praktyczne na temat pielegnacji i ochrony skéry
oraz wizazu,

z dietetyczka - pogadanki i warsztaty praktyczne dotyczace zdrowych nawykéw zywieniowych.

Zabawy z animatorem / strefa zabawy

Czas swobodnych rozméw dla rodzicéw i zabawy dla dzieci w obecnosci animatora. Animator nie
przejmuje opieki nad dzie¢mi - towarzyszy w zabawie rodzicéw z dzie¢mi.

Na zajecia (poza strefg zabawy) obowigzujg zapisy - pod nr telefonu: 789 785 914 (w godzinach pracy
Klubu) lub poprzez wiadomos¢ FB (link ponizej).

KONTAKT:

Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych Pro Familia
os. Niepodlegtosci 3, 31-865 Krakow

Tel.: 789 785 914

E-mail: klubrodzica@profamilia.pl

»Familka” na Niepodlegtosci | Facebook

www.profamilia.pl


mailto:klubrodzica@profamilia.pl
https://www.facebook.com/people/FamilkanaNiepodleglosci/61554110663242/?locale=pl_PL
https://profamilia.pl/kluby-rodzicow-familka/

