
Programy Aktywności Lokalnej zapraszają na spotkania w styczniu 2023
r.
2023-01-02

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej serdecznie zaprasza rodziny na
spotkania organizowane w ramach Programów Aktywności Lokalnych.
Poniżej znajduje się harmonogram wydarzeń w styczniu 2023 r. wraz z
danymi kontaktowymi do poszczególnych Punktów.

 

 

 

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Ugorek”

ul. Ugorek 1, 31-450 Kraków

Tel. 660 637 859

 

Poniedziałki, godz. 10.00 - warsztaty z rękodzieła

Poniedziałki, godz. 17.00-17.45 - język angielski (poziom średniozaawansowany)

Poniedziałki, godz. 18.00-18.45 - język angielski (poziom zaawansowany)

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Stworzyć miejsce dla siebie”

ul. Dąbrówki 7/3-4, 30-550 Kraków

Tel. 780 511 839

 



Środy, godz. 12.00-14.00 - warsztaty z rękodzieła "Dziel się dobrem"

Środy, godz. 17.00-19.00 - spotkania z ceramiką

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Azory”

ul. Jaremy 1, 31-318 Kraków

Tel. 695 802 278 

 

Codziennie, godz. 9.00-12.00 - udzielanie informacji w Punkcie

10 i 24 stycznia (wtorki), godz. 9.00 - konsultacje psychologiczne

10 i 24 stycznia (wtorki), godz.10.00-12.00 - "Kawa czy herbata", spotkania dla uczestników PAL

12 i 19 stycznia (czwartki), godz. 12.00-14.00 - zajęcia z rękodzieła wraz z uczestnikami z
Ukrainy

16 stycznia (poniedziałek) - zajęcia w Ogrodzie Społecznym (w zależności od pogody)

26 stycznia (czwartek) - zajęcia w Ogrodzie Społecznym (w zależności od pogody)

 

 

Program Aktywności Lokalnej „Na Olszy”

ul. Brogi 26, 31-431 Kraków

Tel. 780 511 835

 

Wtorki, godz. 16.30-17.30 - zajęcia z robotyki LEGO

Czwartki, godz. 9.30-10.30 - zajęcia „Zdrowy kręgosłup”

9 i 23 stycznia (poniedziałki), godz. 10.00-11.00 - konwersacje z języka hiszpańskiego



22 stycznia (niedziela), godz. 16.00-20.00 - wyjście integracyjne do NCK: Wielka Gala
Noworoczna

Terminy do ustalenia/ustalane według potrzeb:

wyjście integracyjne do kina (Multikino/Mikro)
warsztaty rękodzieła
konsultacje logopedyczne, zajęcia ogólnorozwojowe z elementami logopedii
konsultacje psychologiczne
wolontariat na rzecz seniorów i osób niepełnosprawnych – zajęcia ogólnorozwojowe oraz
usprawniające pamięć i koncentrację
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