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Internetowa Szkota Rodzenia. Przygotuj sie do porodu, nie wychodzac z
domu.
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Internetowa Szkota Rodzenia Mamo, To Ja to miejsce, w ktérym mozna bezptatnie, bez rejestracji, o
kazdej porze dnia czy nocy otrzymac ekspercka wiedze zwiazana z przygotowaniami do narodzin i
pierwszych tygodni zycia dziecka.

Kurs Internetowej Szkoty Rodzenia podzielony jest na 5 dziatdéw: o cigzy, o porodzie, o
potogu, o noworodku, o szczepieniach.

Ze starannie przygotowanych lekcji mozna dowiedzie¢ sie m.in.: co powinno znalez¢ sie w
wyprawce dla noworodka, na co zwraca¢ uwage podczas pielegnacji niemowlaka, a takze jak
zadbac o siebie i swoje ciato w cigzy i po porodzie. Internetowa Szkota Rodzenia to takze
przydatne kalkulatory i narzedzia przygotowujgce rodzicéw do nadejscia dziecka, quizy oraz
bogaty zbidér tresci wideo z ekspertami: ginekologami, psychologami, potoznymi, pediatrami.

Mozliwos¢ zapoznania sie i skorzystania z Internetowej Szkoty Rodzenia Mamo, To Ja tutaj
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