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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, os. Oswiecenia 39/1A

2025-08-05

Celem ,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie
ich kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wtasnej Sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat
w rozwijajgcych spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 14:00-19:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 9:00-14:00

czwartki: 9:00-14:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zajec¢ w sierpniu

2025-08-01, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,,Chciatabym, zeby mi to
powiedzieli zanim zostatam mama!”

2025-08-04, godz. 17:00-18:00 - zajecia twoércze dla dzieci

2025-08-05, godz. 12:15-13:15 - zajecia muzyczne

2025-08-06, godz. 12:15-13:15 - zajecia ruchowe

2025-08-07, godz. 9:30-10:30 - warsztaty ,,Karmienie piersig dla mam”
2025-08-08, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Akcja adaptacja”

2025-08-11, godz. 17:00-18:00 - zajecia twoércze dla dzieci



=“= Magiczny

=|“ Krakow

2025-08-12, godz. 12:15-13:15 - zajecia muzyczne

2025-08-13, godz. 12:15-13:15 - zajecia ruchowe

2025-08-14, godz. 9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci

15 sierpnia - KLUB NIECZYNNY

2025-08-18, godz. 17:00-18:00 - zajecia twdércze dla dzieci

2025-08-19, godz. 11:00-12:00 - warsztaty ,Szydetkowanie ze sznurka”
2025-08-20, godz. 12:15-13:15 - zajecia ruchowe

2025-08-21, godz. 11:00-12:00 - spotkanie ze specjalista: ,,Wirus czy alergia?”
2025-08-22, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: , Idealny rodzic nie istnieje!”
2025-08-25, godz. 17:00-18:00 - zajecia twoércze dla dzieci

2025-08-26, godz. 12:15-13:15 - zajecia muzyczne

2025-08-27, godz. 12:15-13:15 - zajecia ruchowe

2025-08-28, godz. 9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci

n

2025-08-29, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,,Ewolucja relacji partnerskiej

Szczegoty wydarzen

Chciatabym, zeby mi to powiedzieli zanim zostatam mama!

To spotkanie bedzie okazjg do podzielenia sie refleksjami i wspomnieniami rodzicielskich
sukcesoéw, najwiekszych lekcji, a moze nawet wyzwan czy , porazek”.

Spojrzymy na nasze doswiadczenia z czutoscig i zobaczymy, jak wiele w tej réznorodnosci nas
tgczy. Zastanowimy sie przy tym, jakie wartosci przyswiecajg rodzicielstwu i jak mozemy
zadbac o to, by byty zywe i wspierajgce.

Akcja adaptacja

Ztobek czy przedszkole to zupetnie nowy etap dla dzieci, ale i dla ich rodzicéw. Jak przygotowaé
siebie i dziecko do tej zmiany?

Na warsztatach porozmawiamy o tym:
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czy dziecko jest juz gotowe?

czy rodzice sg juz gotowi?

czym kierowac sie wybierajgc miejsce, do ktérego chcemy zapisa¢ swoje dziecko?

jak utatwi¢ dziecku adaptacje?

jak radzi¢ sobie z trudnosciami, jesli takie sie pojawig?

czym rézni sie codziennos¢ w placoéwce od codziennosci w domu, szczegdlnie w
obszarze samodzielnosci i samoobstugi?

e jakie nowe wyzwania pojawiajg sie w kwestiach relacji réwiesniczych, przestrzegania
zasad, spetniania oczekiwan i jak sie ma do tego dobra komunikacja z przedszkolem czy
ztobkiem?

Dla kogo jest ten warsztat:

¢ dla mam przygotowujgcych sie do powrotu do pracy,

e dla rodzicéw, ktérzy planujg postac starsze rodzenstwo do przedszkola, gdy w rodzinie
pojawi sie lub juz sie pojawito mtodsze rodzenhstwo,

e dla rodzicéw dzieci, ktére w najblizszych miesigcach bedg rozpoczynac przygode ze
ztobkiem, przedszkolem lub klubem malucha.

Wirus czy alergia?

Porozmawiajmy o tym, co nas czeka niebawem: pierwsze infekcje i katary - uroki zblizajacej sie
jesieni. Jak odrézni¢ infekcje wirusowg od alergii? Jak radzi¢ sobie z pierwszymi infekcjami u
dzieci? Kiedy do lekarza, a kiedy wystarczg domowe metody?

Zajecia poprowadzi pielegniarka dziecieca z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w
Prokocimiu.

Idealny rodzic nie istnieje!

Chyba kazdy mierzy sie okresowo z poczuciem winy, albo poréwnuje sie do innych, ,lepszych”
rodzicéw - z wiekszg cierpliwoscia, pomystowosciag czy wyrozumiatoscia.

Dokad nas to prowadzi? Porozmawiajmy o wystarczajgco dobrym rodzicu, bo idealny nie
istnieje!

Ewolucja relacji partnerskiej

Gdy na Swiat przychodzi dziecko, relacja rodzicéw ulega diametralnej zmianie. Nie zawsze sg to
tatwe chwile. Czasem rozczarowanie, zmeczenie czy niespetnione oczekiwania biorg gére, a
wtedy nie trudno o zal, pretensje i gniew.

Czy istnieje jakas recepta na udane matzehstwo? Jak radzi¢ sobie z kryzysami, nie tylko po
narodzinach dziecka? Kiedy warto udac sie do specjalisty? Stwérzmy razem zbiér zasad, ktére
pomagajg przetrwac niejedng matzenska burze.

Karmienie piersia dla mam
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Wiemy, ze macierzynstwo to piekna, ale tez petna wyzwanh podréz. Dlatego stworzytysmy cykl
spotkan, ktére majg na celu wsparcie, edukacje i stworzenie przestrzeni do wymiany
doswiadczen.

Dlaczego warto dotgczyc?

e Praktyczna wiedza: uzyskasz cenne informacje.

e Wsparcie: poznasz inne mamy i stworzysz wartosciowe relacje.

e Bezpieczna przestrzen: bedziesz mogta swobodnie dzieli¢ sie swoimi myslami i
uczuciami.

e Spokdj i pewnosc¢ siebie: zyskasz wiedze i wsparcie, ktére pomoga Ci cieszy¢ sie
macierzyhstwem.

Szydetkowanie ze sznurka

Warsztaty szydetkowania: wykorzystamy sznurek bawetniany o srednicy 5mm. Sprawdzimy,
jakie sg nasze zdolnosci manualne i mozliwosci techniczne.

Zapraszamy zardwno poczatkujace, jak i doswiadczone rekodzielniczki!

Zajecia ruchowe

Mamom czasem ciezko jest wybra¢ sie na zajecia fitness, bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.

Zajecia z elementami jogi i pilatesu to idealny sposéb na pierwsze spotkanie z aktywnoscia
ruchowa po okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej matczynej rutyny.

Prosimy o zabranie swoich mat.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzgcego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twérczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzié.

Zajecia muzyczne

Zajecia umuzykalniajagce maja korzystny wptyw na rozwdéj intelektualny, emocjonalny i
spoteczny. Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajace:

e stymulujg petny i harmonijny rozwéj mézgu,
e s3 wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,
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rozwijajg zdolnosci jezykowe,

uczg logicznego myslenia,

wptywajg na rozwdj zdolnosci matematycznych,

poprawiajg samopoczucie, uspokajaja i pomagaja roztadowac emocje,
uczag wspoétpracy w grupie.

Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zajecia tworcze dla dzieci

Zapraszamy dzieci od 2. roku zycia na réznorodne zajecia twércze, w czasie ktérych bedziemy
¢wiczy¢ umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy
dzieci z réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowa¢, rysowac,
wycinad, ozdabiaé, nawlekac i przeplatad. Bedziemy ¢wiczy¢ rgczki, tworzy¢ cos z niczego,
poznawac kolory, ksztatty i rézne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze, w
bezpiecznym towarzystwie rodzicow.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére moga sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubrah na
Zmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzenstwo Klubowiczdéw (dzieci w wieku 3-6
lat).

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
os. Oswiecenia 39/1A, 31-636 Krakow
Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-oswiecenia
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