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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, os. Oswiecenia 39/1A

2025-12-03

Celem ,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie ich
kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wiasnej sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice mogg dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat w rozwijajacych
spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicow jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 14:00-19:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 9:00-14:00

czwartki: 9:00-14:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty (6 grudnia): 10:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w grudniu

2025-12-01, godz. 17:00-18:00 - zajecia tworcze dla dzieci

2025-12-02, godz. 12:15-13:15 - zajecia muzyczne

2025-12-03, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
2025-12-04, godz. 9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-12-05, godz. 10:30-11:30 - spotkanie ze specjalista: ,Asertywny rodzic”

2025-12-06, godz. 11:00-12:00 - warsztaty , Dekorujemy pierniczki!”
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2025-12-08, godz. 17:00-18:00 - zajecia twércze dla dzieci
2025-12-09, godz. 12:15-13:15 - zajecia muzyczne

2025-12-10, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
2025-12-11, godz. 9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-12-12, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalisty: ,Temperatura emocji - spotkanie z
psychologiem”

2025-12-15, godz. 17:00-18:00 - zajecia twoércze dla dzieci
2025-12-16, godz. 12:15-13:15 - zajecia muzyczne

2025-12-17, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
2025-12-18, godz. 9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci
2025-12-22, godz. 17:00-18:00 - zajecia tworcze dla dzieci
2025-12-23, godz. 12:15-13:15 - zajecia muzyczne

24-28 grudnia - KLUB NIECZYNNY

2025-12-29, godz. 17:00-18:00 - zajecia tworcze dla dzieci
2025-12-30, godz. 12:15-13:15 - zajecia muzyczne

31 grudnia - KLUB NIECZYNNY

Szczegoty wydarzen

Asertywny rodzic

Czy asertywnos¢ mozna pogodzi¢ z rodzicielstwem? Bedgc rodzicem bywamy zmeczeni, wyczerpani,
zniecierpliwieni. Dbajgc o potrzeby catej rodziny zapominamy o sobie. Nie umiemy moéwic , nie”, cho¢
czasem bardzo by sie przydato.

Na spotkaniu porozmawiamy:

e dlaczego warto odmawia¢, kiedy czujemy, ze przekraczane sg nasze granice,
e jak radzi¢ sobie z poczuciem winy,
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e co naszym dzieciom daje nasza asertywnosc.

Temperatura emocji - spotkanie z psychologiem

Zapraszamy na spotkanie, podczas ktérego porozmawiamy o réznych emocjach i ponazywamy je,
szukajac wtasciwych okresleh dla innych niz podstawowe.

Dekorujemy pierniczki!

Kto ma ochote na wspdélne dekorowanie pierniczkéw? Jeden warunek - kazdy przynosi swoje! My
zapewniamy kolorowe posypki i cukier puder do lukru.

Kto ma ochote spedzi¢ z nami kilka chwil w ramach oddechu od swigtecznych przygotowan, albo
szuka miejsca do ewakuowania sie z domu z dzie¢mi, aby innym ustapic¢ pola do dziatania
(sprzatania?) - zapraszamy.

Na pewno bedzie pachniato i brzmiato swietami!

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy. Zabawy
sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzié.

Zajecia muzyczne

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Z
badanh naukowych wynika, ze:

e stymuluja petny i harmonijny rozwéj mézgu,

e sg wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

* rozwijajg zdolnosci jezykowe,

e uczg logicznego myslenia,

e wptywajg na rozwdj zdolnosci matematycznych,

e poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagajg roztadowac¢ emocje),
* uUCzg pracy w zespole.
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Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zajecia tworcze dla dzieci

Zapraszamy dzieci od 2. roku zycia na réznorodne zajecia twércze, w czasie ktérych bedziemy
¢wiczy¢ umiejetnosci manualne wykonujac proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieci z
réoznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowacd, rysowac, wycinac,
ozdabia¢, nawlekad i przeplata¢. Bedziemy ¢wiczy¢ rgczki, tworzy¢ cos$ z niczego, poznawac kolory,
ksztatty i r6zne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze, w bezpiecznym
towarzystwie rodzicéw.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére mogg sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubrah na
zmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzenstwo Klubowiczéw (dzieci w wieku 3-6 lat).

Akwarelowe malowanie dla mam

Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich
uroku. Malowa¢ moze kazdy - przyjdz i sprawdz, jak relaksujace jest malowanie akwarelami.

Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywigzania

os. Oswiecenia 39/1A, 31-636 Krakéw

Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl
www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-oswiecenia
Klub Rodzicow Fundacji Polekont | Facebook
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