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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, os. Oswiecenia 39/1A

2025-10-03

Celem ,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie
ich kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wtasnej Sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat
w rozwijajgcych spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 14:00-19:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 9:00-14:00

czwartki: 9:00-14:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w pazdzierniku

2025-10-01, godz. 12:15-13:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-10-02, godz. 9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-10-03, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Ewolucja relacji partnerskiej”
2025-10-06, godz. 17:00-18:00 - zajecia tworcze dla dzieci

2025-10-07, godz. 12:15-13:15 - zajecia muzyczne

2025-10-08, godz. 12:15-13:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-10-09, godz. 9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci
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2025-10-10, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Kotwica naszych doswiadczen”
2025-10-13, godz. 17:00-18:00 - zajecia twoércze dla dzieci

2025-10-14, godz. 12:15-13:15 - zajecia muzyczne

2025-10-15, godz. 12:15-13:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-10-16, godz. 9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-10-17, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Wdziecznos¢ w rodzicielstwie”
2025-10-20, godz. 17:00-18:00 - zajecia tworcze dla dzieci

2025-10-21, godz. 12:15-13:15 - zajecia muzyczne

2025-10-22, godz. 12:15-13:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-10-23, godz. 9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-10-24, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Aktualny kalendarz szczepien
niemowlat i matych dzieci”

2025-10-27, godz. 17:00-18:00 - zajecia twoércze dla dzieci
2025-10-28, godz. 12:15-13:15 - zajecia muzyczne
2025-10-29, godz. 12:15-13:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”
2025-10-30, godz. 9:30-10:30 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-10-31, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalisty: ,Sztuka zadawania pytan”

Szczegodty wydarzen

Ewolucja relacji partnerskiej

Gdy na $Swiat przychodzi dziecko, relacja rodzicéw ulega diametralnej zmianie. Nie zawsze sa to
tatwe chwile. Czasem rozczarowanie, zmeczenie czy niespetnione oczekiwania biorg gére, a
wtedy nie trudno o zal, pretensje i gniew.

e Czy istnieje jakas recepta na udane matzenstwo?
¢ Jak radzi¢ sobie z kryzysami, nie tylko po narodzinach dziecka?
e Kiedy warto udac sie do specjalisty?
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Stwdérzmy razem zesp6t zasad, ktére pomagajg przetrwad niejedng matzenska burze.

Kotwica naszych doswiadczen

Porozmawiajmy o tym, jak bardzo duchy naszej przesztosci wptywaja na to, jak wychowujemy
swoje dzieci.

¢ Jak bardzo dotychczasowe doswiadczenia rzucajg cien na Twoje rodzicielstwo?

e Jak czesto moéwisz, ze nie chcesz popetniac btedéw swoich rodzicéw?

e lle razy myslisz, ze chcesz swojemu dziecku oszczedzi¢ trudnych doswiadczen, ktére
byty twoim udziatem?

Wdziecznos¢ w rodzicielstwie

Zapraszamy na spotkanie z psycholozkg. Tym razem porozmawiamy o codziennosci pod nieco
innym katem: wdziecznos¢ - jak jg praktykowac i zauwazac na co dzieh?

Aktualny kalendarz szczepien niemowlat i matych dzieci

Zapraszamy na spotkanie z pielegniarkg z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego. Tym razem
porozmawiamy o aktualnych zaleceniach dotyczacych szczepienh dla niemowlat i matych dzieci.
Poruszymy kwestie szczepionek skojarzonych, jako opcji dostepnej dla rodzicéw. Porozmawiamy
takze o szczepieniach dla dzieci planujacych uczeszczac do ztobka lub przedszkola.

Sztuka zadawania pytan

Jak byto w przedszkolu? - Dobrze...

Jak byto w pracy? - A jak miato by¢?

Nie na kazde pytanie chcemy odpowiada¢, prawda? Nie kazde pytanie otwiera nas na rozmowe

i wymiane. Jak to robi¢ dobrze, by budowac silne rodzinne relacje i aktywnie uczestniczy¢ w
zyciu swoich dzieci i swojego partnera?

Zdrowy kregostup

Mamom czasem ciezko jest wybra¢ sie na zajecia fitness, bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.

Zajecia z elementami jogi i pilatesu to idealny sposdb na pierwsze spotkanie z aktywnoscia
ruchowg po okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej matczynej rutyny.

Prosimy o zabranie swoich mat.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzgcego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.
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Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie sSwiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twérczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére mogg sie pobrudzic.

Zajecia muzyczne

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdéj intelektualny, emocjonalny i
spoteczny. Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajace:

¢ stymulujg petny i harmonijny rozwéj mézgu,

e s3 wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

e rozwijajg zdolnosci jezykowe,

e uczg logicznego myslenia,

e wptywaja na rozwéj zdolnosci matematycznych,

e poprawiajg samopoczucie, uspokajajg i pomagajg roztadowac emocje,
e uczg wspbtpracy w grupie.

Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zajecia twodrcze dla dzieci

Zapraszamy dzieci od 2. roku zycia na réznorodne zajecia twdércze, w czasie ktérych bedziemy
¢wiczy¢ umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy
dzieci z réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowac¢, rysowac,
wycinad, ozdabia¢, nawlekac i przeplatad. Bedziemy ¢wiczy¢ rgczki, tworzy¢ cos$ z niczego,
poznawac kolory, ksztatty i r6zne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze, w
bezpiecznym towarzystwie rodzicow.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére mogg sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubran na
Zmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzenstwo Klubowiczéw (dzieci w wieku 3-6

lat).

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
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os. Oswiecenia 39/1A, 31-636 Krakow
Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-oswiecenia

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont | Facebook
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