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Stowarzyszenie Latarnia, ul. Jabtonkowska 18

2025-12-30

W planie Klubu co miesigc obecna jest zaréwno strefa ,Luz-blues”, podczas ktérej nie zabraknie czasu
na integracje, rozmowy i filizanke cieptej kawy lub herbaty, a takze réznorodne warsztaty i spotkania
ze specjalistami.

Do dyspozycji wszystkich Uczestnikéw jest sala wyposazona w zabawki wspierajgce rozwaj
Maluszkéw, a takze co$ dla Rodzica - drobne przekaski i napoje. W Klubie zawsze obecny jest
animator, ktéry czuwa nad bezpieczehstwem i komfortem wszystkich Uczestnikéw.

Prowadzenie Klubu Rodzicow jest finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

Godziny otwarcia Klubu Rodzicéow:
Poniedziatki: 9.00-14.00

Wtorki: 14.00-19.00

Srody: 14.00-19.00

Czwartki: 9.00-14.00

Pigtki: 9.00-14.00

Wybrane soboty: 9.00-14.00

Harmonogram zajec¢ w Klubie Rodzicow w styczniu:

02.01

9:00-10:00 Warsztaty Porcja ruchu dla mam i maluchéw

10:30-11:30 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce

12:00-13:00 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce

10:00-10:30i 11:30-12:00 i 13:00-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
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05.01
10:00-11.00 Spotkanie ze specjalistg w formie warsztatéw: Jak dbac¢ o zdrowy kregostup
9:00-10:001i 11:00-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

07.01
14:00-16:30i 17:30-19:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
16:30-17:30 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce

08.01

9:00-10:00 Warsztaty Folkloromaniaki

10:30-11:30 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajace
10:00-10:301i 11:30-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

09.01

9:00-10:00 Warsztaty Porcja ruchu dla mam i maluchéw

10:30-11:30 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce

12:00-13:00 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce

10:00-10:30i 11:30-12:00 i 13:00-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

10.01
9:00-10:00i 12:00-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
10:00-12:00 Warsztaty Zabawy taneczne dla rodzicéw i dzieci

12.01
10:00-12:00 Spotkanie ze specjalista Prawidtowy rozwdj dziecka w wieku 0-3 lata
9:00-10:00i 12:00-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

13.01
14:00-16:00 i 18:00-19:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
16:00-18:00 Warsztaty Rekodzieto

14.01
14:00-16:30i 17:30-19:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
16:30-17:30 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce

15.01

9:00-10:00 Warsztaty Czytadetko

10:30-11:30 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce
10:00-10:301i 11:30-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

16.01

9:00-10:00 Warsztaty Porcja ruchu dla mam i maluchéw

10:30-11:30 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce

12:00-13:00 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce

10:00-10:301i 11:30-12:00i 13:00-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
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19.01

10:00-12:00 Spotkanie ze specjalistg Czerwone lampki w rozwoju dziecka - czyli niepokojgce
zachowania

9:00-10:00i 12:00-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

20.01
14:00-16:00 i 18:00-19:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
16:00-18:00 Warsztaty Rekodzieto

21.01
14:00-16:301i 17:30-19:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
16:30-17:30 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce

22.01

9:00-10:00 Warsztaty Folkloromaniaki

10:30-11:30 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce
10:00-10:301i 11:30-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

23.01

9:00-10:00 Warsztaty Porcja ruchu dla mam i maluchéw

10:30-11:30 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce

12:00-13:00 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce

10:00-10:301i 11:30-12:00i 13:00-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

26.01

10:00-12:00 Spotkanie ze specjalisty: Kiedy nalezy wybrac sie do specjalisty/lekarza i jak dokona¢
prawidtowego wyboru
9:00-10:00i 12:00-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

27.01
14:00-16:00i 18:00-19:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
16:00-18:00 Warsztaty Rekodzieto

28.01
14:00-16:30i 17:30-19:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy
16:30-17:30 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce

29.01

9:00-10:00 Warsztaty Czytadetko

10:30-11:30 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce
10:00-10:30i 11:30-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

30.01
9:00-10:00 Warsztaty Porcja ruchu dla mam i maluchéw
10:30-11:30 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce
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12:00-13:00 Warsztaty Gordonki - zajecia umuzykalniajgce
10:00-10:301i 11:30-12:00 i 13:00-14:00 Luz-blues: czas rozmowy, zabawy i kawy

Opis zajed:

CZYTADELKO (GLOBALNE CZYTANIE) edukacyjno -sensoryczne zabawy rozwojowe

Czytadetko to zajecia, na ktérych wspédlnie spedzony czas ma by¢ przede wszystkim dobrg zabawg,
rozwijajgcg prawa potkule mézgu. Jedna z proponowanych zabaw jest: ,zabawa w czytanie”. Podczas
jej trwania demonstrujemy dziecku specjalnie przygotowane tablice z wyrazami. Poznawane stowa
nosimy na szyi, przytulamy, eksperymentujemy z nimi na wszystkie mozliwe sposoby, wszystko po to
by utatwic ich przyswojenie i zapamietywanie, a w konsekwencji czytanie. Tres¢ zaje¢ oraz
wykorzystywane rekwizyty sg dopasowane do stéw, ktére poznajemy. Nasza nauko- zabawa nie ma
jednak nic wspdélnego ze szkolnym przymusem, stresem. Dlatego tak wazne sg usmiechniete buzie
dzieci:) Zajecia Globalnego Czytania sg prowadzone metodg Glenna Domana. Majg pokazad, w jaki
sposob nauczy¢ mate dziecko czytac, znacznie przy tym poszerzajgc jego rozwdj, utatwiajac zyciowy
start.

FOLKLOROMANIAKI to zajecia etnograficzne o charakterze ogélnorozwojowym i poznawczym.
Skupione sg wokoét inspirujgcego polskiego folkloru, porazajgcego feerig barw, wesotoscia,
integrujgcego muzyke,

stowo, ruch, rodzime obrzedy i niezapomniang plastyke. Uczestnictwo w zajeciach umozliwia powrét
w czasy naszych prababc oraz przyblizenie tradycji, dzieciom, ktére dopiero jg sobie uswiadamiaja. Na
zajeciach dzieci beda nie tylko kreatywnie sie bawi¢, ale i Spiewa¢, podrygiwac¢ w rytm ludowej
muzyki,

tworzy¢ tradycyjnymi ludowymi sposobami sztuke ludowg. Wspétczesny swiat dazy do globalizacji,
dlatego tak wazne jest poznanie rodzimej tradycji.

Folkloromaniaki i Czytadetko sg prowadzone przez magistra filologii polskiej z licznymi dodatkowymi
kursami, w tym z certyfikatem animatora zabawy.

PORCJA RUCHU DLA MAM | MALUCHOW to wspdlne ¢wiczenia mamy z dzieckiem, uczenie dziecka
od poczatku prawidtowych nawykéw postawy, i wzmacnianie wiezi miedzy dzieckiem a mamga. Zajecia
sq prowadzone przez magister AWF z licznymi certyfikatami potwierdzajgcymi jej kwalifikacje do
prowadzenia zajec sportowych w tym fitness.

Zakres dziatan podczas porcji ruchu:

- Wracamy do formy po porodzie

-Wzmacniamy miesnie posturalne

-Uczymy sie poprawnego wykorzystywania miesni i stawdw podczas codziennych czynnosci

KONTAKT:
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Stowarzyszenie Latarnia
ul. Jabtonkowska 18, 30-150 Krakow
Tel.: 535 585 895

E-mail: kontakt@stowarzyszenielatarnia.pl

www.stowarzyszenielatarnia.pl
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