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2026-09-01

W dniu 21 marca 2022 r. odbyto sie uroczyste otwarcie nowej filii Centrum Kultury Podgérza w
Dzielnicy X Swoszowice. Nowo powstata filia miesci sie w budynku dworca kolejowego PKP Krakéw-
Swoszowice (ul. Kolejarzy 71), ktéry zostat odrestaurowany i zmodernizowany.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow we wrzesniu

14.09 (poniedziatek), godz. 11.15-12.00 - gr. |, 12.15-13.00 - gr. |l

Bystry Bobas

Zajecia rozbudzajg ciekawos¢ swiata oraz kreatywnos¢ u dzieci, pozwalajgc im na badanie Swiata za
pomocg wszystkich zmystéw i przy uzyciu urozmaiconych materiatéw (np. kasza, kamyki, tkaniny,
maka, pidrka itd.). Zajecia takie sg wspaniatym narzedziem do wspomagania rozwoju motorycznego
(szczegdlnie motoryki matej) dzieci na réznych etapach zycia. Ich celem jest umozliwienie dzieciom
doswiadczania Swiata wszystkimi zmystami. Zajecia pozwalajg na swobodng ekspresje, twércze
myslenie oraz wspaniatg zabawe.

15, 22, 29.09 (wtorki), godz. 10.35-11.20

Easy-Peasy

Autorski program zaje¢ dla dzieci, ktéry zaktada, ze zabawa jest jedng z najwazniejszych aktywnosci
okresu dziecinstwa, dlatego nalezy wykorzystac jg w madry i twérczy sposéb. Na zajeciach uczestnicy
beda bra¢ udziat w szerokim wachlarzu zabaw ruchowych, gier ogélnorozwojowych i zabaw
plastyczno-sensorycznych. Bedg wspdlnie Spiewa¢, tanczy¢, tworzy¢, malowad, odgrywacd scenki
teatralne, a przede wszystkim wspaniale sie bawi¢ w grupie réwiesnikéw. Ponadto na zajeciach
wykorzystane zostang rozwigzania nowoczesnych technologii tj. interaktywna podtoga “Fun floor”.
Jest to specjalny pakiet gier i zabaw multimedialnych w jezyku angielskim dla najmtodszych dzieci. We
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wszystkie aktywnosci wplatane beda piosenki i stdbwka w jezyku angielskim. Dzieci, ktére podczas
zabawy majg kontakt z jezykiem angielskim w btyskawicznym tempie przyswajajg stéwka i sprawnie
postugujg sie jezykiem. W naturalny sposéb odtwarzajg poznane melodie i Spiewajg po angielsku i
komunikuja sie miedzy sobg uzywajgc poznanych zwrotow.

8, 15, 22, 29.09 (wtorki odz. 16.00-16.45
Gordonki

Edwin E. Gordon w popartej badaniami teorii uczenia sie muzyki zawart stwierdzenie, ze dzieci ucza
sie muzyki tak samo jak uczg sie jezyka, dlatego otaczamy je na zajeciach réznorodnoscig melodii i
rytmow, by w ten sposéb budowaty swéj stownik muzyczny. W oparciu o Spiew, ruch i zabawe
rozwijamy ich muzyczny potencjat. Na zajeciach: $Spiewamy bez stéw, bo zalezy nam by dzieci skupity
sie wytgcznie na muzyce; Spiewamy w réznych skalach, by dzieci mogty zetknac sie z réznorodng
muzyka z catego Swiata; rytmizujemy w réznych, takze nieregularnych rytmach; ruch jest
nieodtagcznym elementem zajeé, poniewaz dzieci czujg rytm poprzez ruch.

9, 16, 23, 30.09 (Srody), godz. 9.00-9.45

SMYKO-Multisensoryka
SMYKO-multisensoryka ® to zajecia o charakterze:

* rozwojowym - wspierajg catosciowy rozwoj dziecka,

« profilaktycznym - zapobiegajg powstawaniu deficytdw sensorycznych zwigzanych z tzw.
deprywacjg sensoryczna (czyli zbyt mata iloscig réznorodnych bodzcéw potrzebnych do
prawidtowego rozwoju), przesiewowym - prowadzacy jest w stanie wstepnie okresli¢ profil
sensoryczny dziecka - jesli dziecko nadmiernie poszukuje lub konsekwentnie unika pewnych
bodZcéw sensorycznych. Jest to pierwszy krok w celu wykrywania zaburzen integracji
sensorycznej,

e edukacyjnym - rodzice i opiekunowie dowiadujg sie w jaki sposéb prawidtowo stymulowac
zmysty maluszka poprzez proste aktywnosci i zabawe,

e zabawowym - zajecia odbywajg sie poprzez zabawe, nastawionym na proces, a nie na efekt. Na
zajeciach najwazniejsza jest sama zabawa i doSwiadczanie (Sciskanie, zgniatanie, masowanie,
doswiadczanie, poznawanie, poszukiwanie, odkrywanie), a nie wykonanie konkretnej pracy
plastycznej czy zadania.

9, 16, 23, 30.09 (srody), godz. 9.50-10.35

Mate Przedszkolaki
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Zajecia ogoélnorozwojowe dla rodzicéw z dzie¢mi od 2 lat, przygotowujgce do szybkiej adaptacji
przedszkolnej oparte na elementach pedagogiki Marii Montessori. W trakcie cyklu zaje¢ dzieci
stopniowo oswajajg sie z grupg réwiesniczg. Instruktor wspiera je w umiejetnym nawigzywaniu
kontaktéw. Dzieki odpowiednim ¢wiczeniom stymuluja mowe poprzez gimnastyke buzi i jezyka, biorg
udziat w zabawach plastycznych z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw oraz zabawach
muzyczno-ruchowych. W czasie zaje¢ wykorzystywane sg réwniez elementy TUS (Trening
Umiejetnosci Spotecznych) dla dzieci i treningi czekania na swojg kolej. Podczas aktywnosci
uczestnicy korzystajg z chusty animacyjnej, kocykdw, tuneli, wstazek do tanca i catej masy innych
rekwizytéw. Celem zajec jest rozwdj sfery fizycznej, emocjonalnej i spotecznej. Na zajeciach dzieciom
towarzyszg rodzice, ktérzy aktywnie wigczajg sie w aktywnosci i zabawy.

9, 16, 23, 30.09 (Srody), godz. 10.40-11.25

Joga dla rodzicow z dziecmi

Zajecia jogi dla rodzicéw z dzie¢mi to wyjatkowa okazja do spedzenia czasu razem w sposéb, ktéry
wspiera zarowno zdrowie fizyczne, jak i emocjonalne. Cele zaje¢: promowanie aktywnego stylu zycia i
zdrowych nawykdéw od najmtodszych lat; wzmocnienie wiezi rodzinnych poprzez wspdlne
wykonywanie ¢wiczenh i zabaw; rozwijanie umiejetnosci koncentracji, réwnowagi i koordynacji; nauka
technik relaksacyjnych i oddechowych, ktére moga by¢ uzyteczne w codziennym zyciu; wspieranie
rozwoju emocjonalnego dzieci poprzez zabawe i wspétprace.

4,11, 18, 25.09 (piatki), godz. 9.30-10.15 - gr. I, 10.20-11.05 - gr. II

Gordonki

Edwin E. Gordon w popartej badaniami teorii uczenia sie muzyki zawart stwierdzenie, ze dzieci uczg
sie muzyki tak samo jak uczg sie jezyka, dlatego otaczamy je na zajeciach réznorodnoscig melodii i
rytméw, by w ten sposéb budowaty swdj stownik muzyczny. W oparciu o Spiew, ruch i zabawe
rozwijamy ich muzyczny potencjat. Na zajeciach: $Spiewamy bez stéw, bo zalezy nam by dzieci skupity
sie wytgcznie na muzyce; spiewamy w réznych skalach, by dzieci mogty zetkna¢ sie z réznorodna
muzykg z catego Swiata; rytmizujemy w réznych, takze nieregularnych rytmach; ruch jest
nieodtgcznym elementem zajec, poniewaz dzieci czujg rytm poprzez ruch.

KONTAKT:
Klub Swoszowice - Centrum Kultury Podgodrza

ul. Kolejarzy 71, 30-434 Krakow



=“= Magiczny

=.“ Krakdéw

Tel.: 515 757 955

E-mail: swoszowice@ckpodgorza.pl

www.swoszowice.ckpodgorza.pl
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