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W dniu 21 marca 2022 r. odbyło się uroczyste otwarcie nowej filii Centrum Kultury Podgórza w
Dzielnicy X Swoszowice. Nowo powstała filia mieści się w budynku dworca kolejowego PKP Kraków-
Swoszowice (ul. Kolejarzy 71), który został odrestaurowany i zmodernizowany.

 

 

 

 

Harmonogram zajęć Klubu Rodziców we wrześniu

 

14.09 (poniedziałek), godz. 11.15-12.00 - gr. I, 12.15-13.00 - gr. II

Bystry Bobas

Zajęcia rozbudzają ciekawość świata oraz kreatywność u dzieci, pozwalając im na badanie świata za
pomocą wszystkich zmysłów i przy użyciu urozmaiconych materiałów (np. kasza, kamyki, tkaniny,
mąka, piórka itd.). Zajęcia takie są wspaniałym narzędziem do wspomagania rozwoju motorycznego
(szczególnie motoryki małej) dzieci na różnych etapach życia. Ich celem jest umożliwienie dzieciom
doświadczania świata wszystkimi zmysłami. Zajęcia pozwalają na swobodną ekspresję, twórcze
myślenie oraz wspaniałą zabawę.

 

15, 22, 29.09 (wtorki), godz. 10.35-11.20

Easy-Peasy

Autorski program zajęć dla dzieci, który zakłada, że zabawa jest jedną z najważniejszych aktywności
okresu dzieciństwa, dlatego należy wykorzystać ją w mądry i twórczy sposób. Na zajęciach uczestnicy
będą brać udział w szerokim wachlarzu zabaw ruchowych, gier ogólnorozwojowych i zabaw
plastyczno-sensorycznych. Będą wspólnie śpiewać, tańczyć, tworzyć, malować, odgrywać scenki
teatralne, a przede wszystkim wspaniale się bawić w grupie rówieśników. Ponadto na zajęciach
wykorzystane zostaną rozwiązania nowoczesnych technologii tj. interaktywna podłoga “Fun floor”.
Jest to specjalny pakiet gier i zabaw multimedialnych w języku angielskim dla najmłodszych dzieci. We



wszystkie aktywności wplatane będą piosenki i słówka w języku angielskim. Dzieci, które podczas
zabawy mają kontakt z językiem angielskim w błyskawicznym tempie przyswajają słówka i sprawnie
posługują się językiem. W naturalny sposób odtwarzają poznane melodie i śpiewają po angielsku i
komunikują się między sobą używając poznanych zwrotów.

 

8, 15, 22, 29.09 (wtorki), godz. 16.00-16.45

Gordonki

Edwin E. Gordon w popartej badaniami teorii uczenia się muzyki zawarł stwierdzenie, że dzieci uczą
się muzyki tak samo jak uczą się języka, dlatego otaczamy je na zajęciach różnorodnością melodii i
rytmów, by w ten sposób budowały swój słownik muzyczny. W oparciu o śpiew, ruch i zabawę
rozwijamy ich muzyczny potencjał. Na zajęciach: śpiewamy bez słów, bo zależy nam by dzieci skupiły
się wyłącznie na muzyce; śpiewamy w różnych skalach, by dzieci mogły zetknąć się z różnorodną
muzyką z całego świata; rytmizujemy w różnych, także nieregularnych rytmach; ruch jest
nieodłącznym elementem zajęć, ponieważ dzieci czują rytm poprzez ruch.

 

9, 16, 23, 30.09 (środy), godz. 9.00-9.45

SMYKO-Multisensoryka

SMYKO-multisensoryka ® to zajęcia o charakterze:

rozwojowym – wspierają całościowy rozwój dziecka,
profilaktycznym – zapobiegają powstawaniu deficytów sensorycznych związanych z tzw.
deprywacją sensoryczną (czyli zbyt małą ilością różnorodnych bodźców potrzebnych do
prawidłowego rozwoju), przesiewowym – prowadzący jest w stanie wstępnie określić profil
sensoryczny dziecka - jeśli dziecko nadmiernie poszukuje lub konsekwentnie unika pewnych
bodźców sensorycznych. Jest to pierwszy krok w celu wykrywania zaburzeń integracji
sensorycznej,
edukacyjnym – rodzice i opiekunowie dowiadują się w jaki sposób prawidłowo stymulować
zmysły maluszka poprzez proste aktywności i zabawę,
zabawowym – zajęcia odbywają się poprzez zabawę, nastawionym na proces, a nie na efekt. Na
zajęciach najważniejsza jest sama zabawa i doświadczanie (ściskanie, zgniatanie, masowanie,
doświadczanie, poznawanie, poszukiwanie, odkrywanie), a nie wykonanie konkretnej pracy
plastycznej czy zadania.

 

9, 16, 23, 30.09 (środy), godz. 9.50-10.35

Małe Przedszkolaki



Zajęcia ogólnorozwojowe dla rodziców z dziećmi od 2 lat, przygotowujące do szybkiej adaptacji
przedszkolnej oparte na elementach pedagogiki Marii Montessori. W trakcie cyklu zajęć dzieci
stopniowo oswajają się z grupą rówieśniczą. Instruktor wspiera je w umiejętnym nawiązywaniu
kontaktów. Dzięki odpowiednim ćwiczeniom stymulują mowę poprzez gimnastykę buzi i języka, biorą
udział w zabawach plastycznych z wykorzystaniem różnorodnych materiałów oraz zabawach
muzyczno-ruchowych. W czasie zajęć wykorzystywane są również elementy TUS (Trening
Umiejętności Społecznych) dla dzieci i treningi czekania na swoją kolej. Podczas aktywności
uczestnicy korzystają z chusty animacyjnej, kocyków, tuneli, wstążek do tańca i całej masy innych
rekwizytów. Celem zajęć jest rozwój sfery fizycznej, emocjonalnej i społecznej. Na zajęciach dzieciom
towarzyszą rodzice, którzy aktywnie włączają się w aktywności i zabawy.

 

9, 16, 23, 30.09 (środy), godz. 10.40-11.25

Joga dla rodziców z dziećmi

Zajęcia jogi dla rodziców z dziećmi to wyjątkowa okazja do spędzenia czasu razem w sposób, który
wspiera zarówno zdrowie fizyczne, jak i emocjonalne. Cele zajęć: promowanie aktywnego stylu życia i
zdrowych nawyków od najmłodszych lat; wzmocnienie więzi rodzinnych poprzez wspólne
wykonywanie ćwiczeń i zabaw; rozwijanie umiejętności koncentracji, równowagi i koordynacji; nauka
technik relaksacyjnych i oddechowych, które mogą być użyteczne w codziennym życiu; wspieranie
rozwoju emocjonalnego dzieci poprzez zabawę i współpracę.

 

4, 11, 18, 25.09 (piątki), godz. 9.30-10.15 - gr. I, 10.20-11.05 - gr. II

Gordonki

Edwin E. Gordon w popartej badaniami teorii uczenia się muzyki zawarł stwierdzenie, że dzieci uczą
się muzyki tak samo jak uczą się języka, dlatego otaczamy je na zajęciach różnorodnością melodii i
rytmów, by w ten sposób budowały swój słownik muzyczny. W oparciu o śpiew, ruch i zabawę
rozwijamy ich muzyczny potencjał. Na zajęciach: śpiewamy bez słów, bo zależy nam by dzieci skupiły
się wyłącznie na muzyce; śpiewamy w różnych skalach, by dzieci mogły zetknąć się z różnorodną
muzyką z całego świata; rytmizujemy w różnych, także nieregularnych rytmach; ruch jest
nieodłącznym elementem zajęć, ponieważ dzieci czują rytm poprzez ruch.
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