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Programy Aktywnosci Lokalnej - styczniowy harmonogram
2021-12-28
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zaprasza rodziny na spotkania organizowane w ramach Programéw

Aktywnosci Lokalnych. Ponizej harmonogram wydarzen w styczniu 2022 r. wraz z danymi kontaktowymi
do PAL-i. Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy telefoniczne.

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Ugorek”
ul. Ugorek 1, Krakow, tel. 660-637-859

Poniedziaftki
17.00-17.45 - jezyk angielski (poziom $rednio zaawansowany)

18.00-18.45 - jezyka angielski (poziom zaawansowany)

Wtorki (4, 11, 18 stycznia)

15.00 - warsztaty nowych technologii

Srody
10.00 - warsztaty rekodzieta

19 stycznia (Sroda), 18.00 - spotkanie przy ksigzce

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Stworzy¢ miejsce dla siebie”

ul. Dabréwki 7/3-4, Krakow, tel. 780 511 839

Srody godz. 11.00-14.00 ,Dziel sie dobrem” warsztaty z ceramiki

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Sami dla siebie”

ul. Ks. Siemaszki 31, Krakow, tel. 697-129-887
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5 stycznia (sroda)

17.00 - warsztaty manualne dla dzieci

10 stycznia (poniedziatek)

17.00 - warsztaty manualne dla dzieci

Warsztaty plastyczne dla dzieci w ferie zimowe - szczegétowe informacje u animatorki PAL.

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Azory”

ul. Jaremy 1, Krakow, tel. 695-802-278

4, 18 stycznia (wtorki)

od 9:00 - konsultacje psychologiczne

11, 25 stycznia (wtorki)

10.00-12.00 - zajecia ,,Kawa czy herbata”

14, 21 stycznia (piatki)

15.00-17.00 - zajecia z rekodzieta wraz z uczestnikami TPD ,,Chatka Puchatka”

17 stycznia (poniedziatek) zajecia w Ogrodzie Spotecznym (terminy zalezne od pogody)
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27 stycznia (czwartek) zajecia w Ogrodzie Spotecznym (terminy zalezne od pogody)

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Na Olszy”

ul. Brogi 26, Krakow, tel. 780-511-835

Czwartki

12.30-13.30 - konwersacje z jezyka hiszpanskiego

Piatki

14:00-15:00 - zajecia sportowe (tenis stotowy)

12 stycznia (Sroda)

11.00-13.00 - wyjscie do Kina pod Baranami na seans dla senioréw

19 stycznia (Sroda)

14:00-16:00 warsztaty rekodzieta

20, 27 stycznia (czwartki)

10:00-11:00 - zajecia ,Zdrowy kregostup”

30 stycznia (niedziela)

18.00-20.00 - wyjscie do teatru u Variete na spektakl , Pretty Woman”

¢ Spotkanie edukacyjne ,Porozmawiajmy o wszechswiecie” (termin w trakcie ustalania).
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e Konsultacje logopedyczne, zajecia ogbélnorozwojowe z elementami logopedii (terminy
beda ustalane wedtug potrzeb).

¢ Konsultacje psychologiczne (terminy beda ustalane wedtug potrzeb).

e Wolontariat na rzecz mtodziezy i senioréw - zajecia ogélnorozwojowe oraz
usprawniajgce pamiec i koncentracje, wykonywanie zakupéw (terminy bedg ustalane
wedtug potrzeb).

e Wyjscie miodziezy do Multikina (termin w trakcie ustalania).

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Na Skarpie”
os. Na Skarpie 35, Krakdéw, tel. 780-511-836

Zajecia dla dzieci w okresie ferii zimowych - szczegétowy harmonogram zostanie ustalony
w pdzniejszym terminie

Program Aktywnosci Lokalnej ,Jeziorko”
ul. Jeziorko 42 E, Krakdéw, tel. 668-259-130

Zajecia dla dzieci w okresie ferii zimowych - szczeg6étowy harmonogram zostanie ustalony
w pozniejszym terminie
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