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Strefa Nastolatka zaprasza na zajecia
2025-02-11

Strefa Nastolatka to miejsce, w ktérym mtodzi ludzie moga uzyska¢ pomoc w trudnych sytuacjach
osobistych, rodzinnych czy szkolnych. Strefa Nastolatka otwarta jest rowniez dla rodzicéw/opiekunéw,
ktorzy nie wiedza jak poméc nastolatkowi borykajacemu sie z trudnosciami

Do dyspozycji 0sob zainteresowanych pomocg, dostepne sg zarowno dyzury specjalistow
(terapeutéw, psychologéw), jak réwniez integracyjne zajecia warsztatowe (ceramiczne,
muzyczne, itp.), skierowane dla oséb w wieku od 13 do 18 lat. Mtodziez ma mozliwos¢
skorzystania z porad/konsultacji ze specjalistami kazdego dnia, w zaleznosci od potrzeb.

Raz w tygodniu do dyspozycji sg zyczliwi, kompetentni pracownicy Krakowskiego
Stowarzyszenia Kuratoréw Sadowych, ktérzy wystuchuja mtodych ludzi i wskazuja jak mozna im
pomoc.

Osoby odwiedzajgce Strefe moga liczy¢ na anonimowos¢, przyjazng i petng szacunku
atmosfere.

Informacje o najblizszych spotkaniach znajdziesz na Fanpage’u Strefy Nastolatka na Facebooku
- link tutaj

Kontakt:
koordynator projektu: Monika Domagata - kurator zawodowy rodzinny, tel. 501 416 894
e-mail: strefanastolatka@gmail.com

Facebook: tutaj

Projekt prowadzony jest przez Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki we wspotpracy z
Krakowskim Stowarzyszeniem Kuratoréw Sadowych, pod patronatem Petnomocnika Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Rodziny przy wsparciu finansowym Wydziatu Polityki Spotecznej, ROwWnosci i
Zdrowia.
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