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Zielony Domek - miejsce psychologicznego wsparcia, spotkan, zabawy i
odpoczynku

2021-08-18

n»Zielony Domek” - to jedyna w Polsce, oparta na modelu francuskim placéwka, stworzona z mysla o
potrzebach psychologicznych niemowlat i dzieci do lat trzech, ich rodzicow i opiekunéw, a takze oséb
oczekujacych na potomstwo.

Goscie ,Zielonego Domku”, zaréwno dorosli jak i dzieci, znajdg tu przestrzen do swobodnej zabawy i
odpoczynku, nawigzywania kontaktéw i przyjazni z innymi dzie¢mi oraz ich rodzicami lub opiekunami.
Moga skorzysta¢ ze wsparcia psychologicznego wykwalifikowanych specjalistéw, doswiadczonych w
pracy z najmtodszymi dziec¢mi i ich rodzinami - bez stawiania diagnoz, bez psychoterapii, tylko
poprzez formutowanie pytan, rozmowe, czy wspdélng zabawe.

Kobiety, ktére niedawno zostaty matkami, wychodzgc z domowej izolacji i samotnosci - potencjalnego
zrédta depresji poporodowej - moga w Zielonym Domku wymienia¢ sie doswiadczeniami i korzystac z
porad innych matek.

Ojcowie, czesto niepewni wtasnych kompetencji rodzicielskich, moga je rozwija¢ i udoskonalac
obserwujgc zachowania innych rodzicéw.

Dzieci, w towarzystwie innych dzieci nabierajg odwagi, zeby poznawac otaczajacy je Swiat bez
nadmiernego leku, dzieki statej obecnosci opiekuna. Wtgczane przez dorostych w rozmowe rozwijaja
zdolnos¢ bezposredniej i efektywnej komunikaciji.

Dorosli i dzieci uczg sie w ,,Zielonym Domku” lepszego, wzajemnego zrozumienia, ktére jest
podstawg prewencji wczesnych zaburzen rozwojowych i relacyjnych, a szczegélnie zapobiegania
przemocy w rodzinie.

| dzieci i rodzice trenujg w ,,Zielonym Domku” stopniowe, fizyczne oddalanie sie od siebie,
przygotowujgc sie do bezstresowego przejecia opieki nad dzieckiem przez osobe trzecia, ztobek, czy
przedszkole.

Do ,Zielonego Domku” moze przyjs¢ kazdy dorosty z dzieckiem w wieku do lat trzech lub rodzic
oczekujacy na potomstwo, anonimowo, bez koniecznosci uméwienia wizyty i bez wymogu optaty.

Kazdego dnia do dyspozycji rodzicéw/opiekundw i dzieci jest codziennie zmieniajgca sie 3-osobowa
ekipa, ztozona z dwéch terapeutdédw i animatora, ktérg stanowiag dwie kobiety i jeden mezczyzna.

Placowke na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw prowadzi Fundacja Promyk. Wiecej informacji mozna
uzyskac telefonicznie pod nr 537 957 333 i na profilu Fundacji Promyk na Facebooku oraz na stronie
www.fundacja-promyk.org
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Poniedziatek, sroda, piatek:
10.00 - 14.00

Wtorek, czwartek:

15.00 - 19.00

Zielony Domek

ul. Sw. Marka 21a

31-020 Krakoéw

tel. +48 537 957 333

e-mail: fundacja@zielonydomek-krakow.pl

Facebook.com/ZielonyDomekKrakow
www.fundacja-promyk.org
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