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Fundacja KDM, Osiedle Piastow 22

2025-10-02

Pracownia Piastéw 22 to pierwsze takie miejsce na mapie Krakowa. Fundacja KDM na zlecenie Gminy
Miejskiej Krakéw otworzyta przestrzeh dla rodzicéw z dzie¢mi do lat 3, a takze mtodych ludzi w wieku
13-26 lat.

W ramach dziatah na rzecz rodzicéw z matymi dzie¢mi stworzono przyjazne miejsce dla rodzin oraz
0s6b oczekujacych na potomstwo. Miejsce, w ktdrym mozna dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami,
wyzwaniami i dobrymi praktykami zwigzanymi przede wszystkim z opieka i wychowaniem dzieci.
Organizowane sg spotkania i warsztaty pomagajace w rozwoju i podnoszeniu kompetencji
rodzicielskich, a takze zajecia rozwijajgce ré6zne umiejetnosci i zainteresowania - zaréwno dzieci, jak i
rodzicow.

Ponadto codziennie zapraszamy rodzicéw i opiekunéw dzieci do lat 3 do skorzystania z dostepnej sali
w ramach Przestrzeni zabaw. Jest to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w naszej sali wyposazonej w
zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i opiekunéw, wymienic sie
doswiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z animatorem, ktéry
podpowie w jakie zabawy mozna bawic sie z dzie¢mi oraz jak twérczo spedzac wspdlnie czas. W
naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opieka rodzicéw/opiekundéw. Na przestrzeh zabawy
nie trzeba sie zapisywac.

Godziny otwarcia Klubu Rodzicéow:
Poniedziatki: 9.00-14.00

Wtorki: 9.00-14.00

Srody: 9.00-14.00

Czwartki: 14.00-19.00

Pigtki: 9.00-14.00

Wybrane soboty: 9.00-15.00

Harmonogram zaje¢ w pazdzierniku:
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1.10.2025 (sroda)
11:15 - 12:15 Zajecia/warsztaty Gordonki (MeloBobas 0 -18 mies)

2.10.2025 (czwartek)
16:30 - 17:30 Zajecia/warsztaty Warsztaty florystyczne dla dzieci
od 2 roku zycia

3.10.2025 (piatek)
11:00 - 12:30 Spotkanie ze specjalistg Jak wspiera¢ odpornosci naszj i
dzieci zywieniem

4.10.2025 (sobota)

10:00 - 12:00 Zajecia/warsztaty Miedzypokoleniowe warsztaty
kulinarne dla rodzicéw z dziecmi i

mtodziezy - Urodziny Pracowni

6.10.2025 (poniedziatek)
12:00 - 13:00 Zajecia/warsztaty Pilates dla mam z maluchem

7.10.2025 (wtorek)
12:30 - 13:30 Zajecia/warsztaty Etno Bobo - warsztaty dla dzieci
1,5-3 lat

8.10.2025 (Sroda)
11:15 - 12:15 Zajecia/warsztaty Gordonki (MeloBobas 0 -18 mies)

9.10.2025 (czwartek)
17:00 - 18:00 Zajecia/warsztaty Muzyczne opowiesci dla dzieci 1,5 - 3 lat

10.10.2025 (pigtek)
10:00 - 11:00 Spotkanie ze specjalistg Rolowanie jako jedna z form
rozluzniania powieziowego

13.10.2025 (poniedziatek)
12:00 - 13:00 Zajecia/warsztaty Pilates dla mam z maluchem

14.10.2025 (wtorek)
12:30 - 13:30 Zajecia/warsztaty Etno Bobo - warsztaty dla dzieci
1,5-3 lat

15.10.2025 (Sroda)
11:15 - 12:15 Zajecia/warsztaty Gordonki (MeloBobas 0 -18 mies)

16.10.2025 (czwartek)
15:00 - 16:30 Zajecia/warsztaty Klub Mitosnikéw i MitoSniczek
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Ksigzek

17.10.2025 (piatek)
10:30 - 12:00 Spotkanie ze specjalistag Zawodowy kompas - dla rodzicéw
chcacych wréci¢ na rynek pracy cz.2

20.10.2025 (poniedziatek)
12:00 - 13:00 Zajecia/warsztaty Pilates dla mam z maluchem

21.10.2025 (wtorek)
10:00 - 11:00 Zajecia/warsztaty Warsztaty florystyczne dla dzieci
od 2 lat

22.10.2025 (sroda)
11:15 - 12:15 Zajecia/warsztaty Gordonki (MeloBobas 0 -18 mies)

23.10.2025 (czwartek)
17:00 - 18:00 Zajecia/warsztaty Muzyczne opowiesci dla dzieci
3-6Ilat

24.10.2025 (piatek)
11:00 - 12:30 Spotkanie ze specjalista Sen a zaburzenia przetwarzania
sensorycznego

27.10.2025 (poniedziatek)
12:00 - 13:00 Zajecia/warsztaty Pilates dla mam z maluchem

28.10.2025 (wtorek)
10:00 -11:30 Spotkanie ze specjalista Zycie go nauczy - czy hartowanie
dziecka dziata?

28.10.2025 (wtorek)
12:30 - 13:30 Zajecia/warsztaty Etno Bobo - warsztaty dla dzieci
1,5-3 lat

29.10.2025 (sroda)
11:15 - 12:15 Zajecia/warsztaty Gordonki (MeloBobas 0 -18 mies)

30.10.2025 (czwartek)
16:30 - 17:30 Zajecia/warsztaty Spiewanie tradycyjne dla mam

31.10.2025 (piatek)

12:00 - 13:00 Zajecia/warsztaty Pilates dla mam z maluchem
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Ponadto, codziennie, od poniedziatku do pigtku, a takze w sobote 4.10.2025 r., zapraszamy
rodzicéw i opiekundéw dzieci do lat 3, do skorzystania z dostepnej sali w ramach Przestrzeni
zabaw. To bedzie wyjatkowa sobota! Bedziemy sSwietowac 4 urodziny Pracowni. Bedzie kolorowo,
wesoto, aktywnie i smacznie. Zapraszamy serdecznie!

Przestrzen zabaw - to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w naszej sali wyposazonej w zabawki i
materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i opiekunéw, wymienic sie
doswiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to réwniez okazja do rozmowy z animatorem, ktéry
podpowie w jakie zabawy mozna bawi¢ sie z dzie¢mi oraz jak twérczo spedzaé wspélnie czas. W
naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opieka rodzicow/opiekunéw. Na przestrzen
zabawy nie trzeba sie zapisywad, kazdy moze wejsc o ile jest miejsce na sali.

Na zajecia obowiazuja zapisy: pracownia@fundacjakdm.pl

Szczegodétowe informacje znajduja sie na Facebooku i stronie internetowej Pracowni.

KONTAKT:
Pracownia Piastow 22

os. Piastow 22, 31-624 Krakow

E-mail: pracownia@fundacjakdm.pl
www.fundacjakdm.pl/pracownia-piastéw-22/
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