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IX Swieto Rodziny Krakowskiej - podsumowanie

2021-06-18

Swieto Rodziny Krakowskiej w tym roku po raz pierwszy, ze wzgledu na pandemie COVID-19, zostato
zorganizowane w nowej, trzydniowej formule w dniach od 21 do 23 maja br. Motywem przewodnim Swieta
byta aktywnos¢ sportowa i rekreacyjna oraz zachecenie krakowskich rodzin do aktywnosci na swiezym
powietrzu oraz szeroko rozumiane bezpieczenstwo.

Do udziatu w wydarzeniu zostaty zaproszone podmioty miejskie i komercyjne, zwtaszcza instytucje
prowadzgce dziatania na rzecz krakowskich rodzin oraz podmioty dbajgce o ich zdrowie,
bezpieczehstwo i rozwdj fizyczny. Wszystkie aktywnosci zostaty tak przygotowywane by
przeprowadzenie ich byto zgodne z wytycznymi sanitarnymi i bezpieczne zaréwno dla uczestnikow jak
i organizatorow wydarzenia.

Kluby Sportowe, Mtodziezowe Domy Kultury, Centra Kultury, muzea, teatry oraz prywatne firmy
prowadzgce osrodki sportowe i rekreacyjne bardzo aktywnie wtgczyty sie w przygotowanie bogatej i
réznorodnej oferty programowej w ramach Swieta dla krakowskich rodzin (tgcznie 60 podmiotéw).
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Zorganizowane zostaty gry terenowe, spacery tematyczne, rozgrywki sportowe dla catych rodzin oraz
wystawy, warsztaty, pokazy i konkursy. Aktywnosci te odbywaty sie w réznych miejscach na terenie
catego Krakowa tak by dostep do nich byt tatwy i bliski dla wszystkich krakowskich rodzin, jak réwniez
by udziat w tych dziataniach nie powodowat gromadzenia sie duzej ilosci oséb w tym samym miejscu i
czasie. Program trzydniowych aktywnosci i atrakcji byt dostepny na stronie Krakowskiej Karty
Rodzinnej wraz z informacjami na temat organizatoréw oraz warunkami udziatu (czes¢ aktywnosci
wymagata wczesniejszej rejestracji) oraz na stronie krakow.pl, na FB profilu Krakowski Generator
Spoteczny jak réwniez stronach partneréw. Zostata rowniez przygotowana i wydrukowana gazetka
zawierajagca harmonogram wydarzen na Krakowskich Btoniach, ktéra byta w naktadzie 200
egzemplarzy dystrybuowana wsréd uczestnikéw wydarzenia.

Finalnie wydarzenia zwigzane ze Swietem Rodziny Krakowskiej odbyty sie w ponad 70 miejscach na
terenie Krakowa oraz w Kopalni Soli w Wieliczce, zorganizowano okoto 200 réznych gier, wycieczek,
wystaw, konkurséw i pokazéw, w ktérych udziat wzieto przeszto 5 500 oséb.

Kulminacja Swieta Krakowskiej Rodziny miata miejsce w niedziele 23 maja br. na Krakowskich
Btoniach oraz na parkingu przy hali TS Wisty od str. al. 3 Maja. Odbywaty sie tam réznorodne
aktywnosci rekreacyjno-sportowe, w tym biegi dla dzieci w czterech kategoriach wiekowych - tgcznie
550 uczestnikéw, rodzinna sztafeta wielopokoleniowa nordic walking, w ktérej uczestniczyto 60 rodzin
(ponad 240 oso6b) oraz ¢wiczenia i pokazy sportowe prezentujgce rézne dyscypliny, zwtaszcza te mato
znane. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie rézne gry i warsztaty sprawnosciowe, ¢wiczenia jogi,
pokazy karate, czy mozliwos¢ sprawdzenia sie na ergometrze wioslarskim.

Atrakcjg, nie tylko dla najmtodszych gosci Swieta byty pokazy stuzb mundurowych w tym:

e pojazddéw i sprzetu gasniczego strazy pozarnej demonstrowane przez przedstawicieli Komendy
Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Krakowie oraz Szkoty Aspirantéw Pozarnictwa,

e broni i sprzetu przeprowadzone przez zotnierzy z 6. Brygady Powietrznodesantowej,

e specjalistycznego sprzetu w tym samochodu stuzbowego, robota pirotechnicznych IBIS PIAP
(mini pokaz), kombinezonu pirotechnicznego, umundurowania specjalistycznego SG itp. oraz
pokaz szkolenia pséw stuzbowych prowadzone przez funkcjonariuszy Strazy Granicznej,

e na stanowisku Policji wszyscy chetni mogli przekonac sie jak reaguje organizm podczas kolizji
drogowej i jak wazne sg prawidtowo zapiete pasy bezpieczehstwa podczas podrézy
samochodem, ¢wiczac w symulatorze dachowania i symulatorze zderzeniowym.

Dorosli uczestnicy nie tylko podziwiali sprzet i wyszkolenie funkcjonariuszy, ale réwniez zasiegali
informacji i porad na konkretne, nierzadko bardzo specjalistyczne zagadnienia zwigzane ze specyfikg
stuzb mundurowych jak réwniez na temat pracy i wymagah zwigzanych z naborem do wybranych
stuzb.

Nie mniejszym zainteresowaniem matych krakowianie cieszyta sie ekspozycja pojazdéw
Zarzadu Zieleni Miejskiej i Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania.

Zaprezentowane zostaty miejskie rowery elektryczne, a specjalisci z zakresu ruchu drogowego
udzielali porad na temat bezpiecznego poruszania sie rowerem zwtaszcza w miescie oraz udostepniali
materiaty na temat drdg i Sciezek rowerowych na terenie Krakowa. Najmtodsi krakowianie mieli okazje
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wygrac wiele atrakcyjnych nagrdéd w licznych grach i konkursach plastycznych, sprawnosciowych oraz
z wiedzy o Krakowie.

Wydziat Komunikacji Spotecznej zaprezentowat nowa miejskg kampanie ,Krakéw w Formie”, ktérej
celem jest zachecenie krakowian do aktywnosci fizycznej oraz pokazanie bogactwa infrastruktury
sportowej znajdujgcej sie na terenie miasta. Na stanowisku Wydziatu krakowianie mogli bezptatnie
skorzysta¢ m.in. z relaksacyjnej sesji jogi na matach oraz wystucha¢ wyktadu o zdrowym odzywianiu z
ajurweda, porad dotyczgcych terenowej jazdy na rowerze. Duzg atrakcjg byto poznanie druzyny
lacrosse KINGS Krakéw, ktérej zawodnicy w trakcie catej imprezy lacrosse organizowali pokazy gry
oraz prezentowali petny instruktarz i zasady tego rzadkiego sportu. W czasie catego wydarzenia
przeprowadzane byty konkursy z wiedzy o Krakowie oraz zdrowym i aktywnym trybie zycia, a takze
dziatato plenerowe studio fotograficzne. Zainteresowani mieszkancy otrzymywali liczne miejskie
upominki i publikacje m.in. dwutygodnik krakéw.pl oraz Instrukcje Obstugi Miasta 2021.

MOCAK Muzeum Sztuki Wspétczesnej zaprezentowato nietypowg dla wydarzeh plenerowych
aktywnos¢ ,,Muzeum na Btoniach” czyli mobilng Kolekcje MOCAK-u i potgczong z nig akcje ,,Rados¢
zycia" oraz przestrzen relaksu wokot autobusu. Aktywnosci kulturalne proponowane przez
pracownikéw MOCAK-a i Lotnej Czytelni cieszyty sie duzym zainteresowaniem odwiedzajgcych,
stanowigc kolejny dowdéd na to, ze cho¢ krakowianie sg rézni i majg rézne zainteresowania to lubig
spedzac czas zarazem aktywnie i kulturalnie.

Dodatkowa atrakcje dla uczestnikéw Swieta stanowit Wawel Truck - interaktywna ciezaréwka petna
stodkosci. Mobilny swiat zabaw, peten stodyczy, gier i aplikacji wraz z wyjatkowa strefg chillout
przyciggnat wielu najmtodszych cztonkéw krakowskich rodzin.

Atrakcyjng rowniez propozycja dla uczestnikéw Swieta okazato sie stoisko spisowe Urzedu
Statystycznego w Krakowie gdzie dorosli krakowianie oraz mieszkahcy gmin sasiednich jak np.
Skawina, Niepotomice itp. chetnie korzystali z mozliwosci dokonania samospisu internetowego i
pomocy pracownikéw GUS, ktérzy odpowiadali tez na wiele pytah dotyczacych Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021 i jego organizacji. Dzieci odwiedzajgce stoisko promujace
spis mogty zmierzy¢ ze statystycznymi tamigtéwkami, zagadkami i rebusami.

W 3$réd uczestnikéw Swieta dobrze widoczng grupg i bardzo zaangazowang w réznorodne aktywnosci
byli seniorzy, ktérzy na Krakowskie Btonia przybyli z catymi rodzinami udowadniajac, ze Krakow jest
miastem rodzin wielopokoleniowych, otwartych i aktywnych. Z zaangazowaniem i pasja brali oni
udziat w grach zrecznosciowych takich jak boule i molkky, tworzeniu kompozycji kwiatowych oraz
dziatajgc w wolontariacie

(az 80 wolontariuszy!) stuzyli pomocg i informacja na temat dedykowanych aktywnosci dla
mieszkahcdéw naszego miasta.

Krakowskie Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami zaprezentowato swoich podopiecznych zachecajgc
do przemyslanych adopcji bezdomnych zwierzat oraz do wsparcia schroniska przez zbiérke datkéw do
puszki - finalnie zebrano prawie 800 zt.

Pracownicy stuzby zdrowia reprezentujgcy Szpital Miejski Specjalistyczny
im. G. Narutowicza, Uniwersytecki Szpital Dzieciecy, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im.
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sw. Ludwika oraz Uzdrowisko Kopalnia Soli ,,Wieliczka” prowadzili badania i porady min. dietetyczne,
analize sktadu ciata, badanie stép w kierunku ptaskostopia, pokazy ¢wiczen oddechowych, badanie
KTG po 36 tygodniu cigzy, masaz noworodka i wiele innych. Odbyty sie réwniez szkolenia min. z
zakresu wspomagania laktacji, pierwszej pomocy itp. Przeprowadzone zostaty pokazy z zakresu
ratownictwa, w tym udzielanie pierwszej pomocy najmtodszym, chetni mogli prze¢wiczy¢ prawidtowe
wykonanie masazu serca pod okiem doswiadczonych ratownikéw. Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa przeprowadzito zbiérke krwi, finalnie podczas Swieta krakowianie oddali prawie 15
litrow krwi.

Ze wzgledu na czas epidemii Covid-19, w wyniku ktérego wszyscy mieszkancy Krakowa doswiadczyli
izolacji spotecznej, niezwykle istotne staty sie dziatania majgce na celu poprawe kondycji psychicznej.
Dlatego tez na terenie Centrum Sportu Niepetnosprawnych Hala

100-lecia Cracovii, tuz przy Btoniach, w komfortowych i intymnych warunkach (po wczesniejszej
rejestracji telefonicznej) mieszkahcy mieli mozliwos¢ skorzystania z porad psychologéw, psychiatrow i
terapeutéw. Z mozliwosci tej skorzystato tgcznie 28 oséb, w tym 19 stacjonarnie, a 9 oséb on-
line. Ponadto bezposrednio w centrum wydarzen, na Krakowskich Btoniach specjalisci psychoterapii
uzaleznien, psychologowie i radcy prawni na stoisku Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien,
udzielali porad i konsultacji w zakresie problematyki uzaleznien. Osoby korzystajgce z porad
najczesciej poszukiwaty odpowiedzi na pytanie jak zmotywowac kogos bliskiego do rozpoczecia terapii
uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw, hazardu oraz jak przebiega procedura zobowigzania do
leczenia odwykowego. Rodzice pytali o zagrozenia wynikajgce z naduzywania przez dzieci i mtodziez
cyfrowych mediéw, w szczegdlnosci telefonu oraz gier komputerowych, a takze jak chronic
nastolatkéw przed zachowaniami ryzykownymi. Wsréd uczestnikéw wydarzenia rozdystrybuowano
wiele materiatéw edukacyjnych w formie poradnikéw i informatoréw, w tym na temat zagrozeh
wynikajacych z siegania po alkohol, narkotyki, rozpoznawania symptoméw siegania po substancje
oraz miejsc, w ktérych mozna skorzystac ze specjalistycznej pomocy w Krakowie. Udzielono 70 porad
i informacji bezposrednich oraz przekazano 430 tematycznych broszur i ulotek.

tacznie na terenie Krakowskich Bton, parkingu przed halg TS Wisty oraz w Centrum Sportu
Niepetnosprawnych swoje stanowiska prezentowato 36 instytucji, firm i stowarzyszen,
przeprowadzonych zostato ponad 100 konkurséw, pokazéw i prezentacji. W ciggu trwania Swieta w
godzinach od 10.00 do 15.30 przez teren imprezy przewineto sie ok. 10 000 oséb. Pierwotnie
zakonczenie wydarzenia planowane byto na godzine 18.00 jednak z powodu nagtego pogorszenia sie
warunkéw atmosferycznych zostato ono zakohczone wczesniej.

Relacje z Btoh mozna byto $ledzi¢ za posrednictwem internetu - przeprowadzonych zostato 5 relacji
na zywo, ktére zostaty wyswietlone tacznie 1 681 razy i uzyskaty tacznie 71 pozytywnych reakcji i
komentarzy. Natomiast post dotyczacy Swieta na profilu FB Krakowskiego Generatora Spotecznego z
relacjg z wydarzenia ogladneto 1 789 odbiorcéw, zyskat on 28 pozytywnych komentarzy i 5
udostepnien. Informacje o Swiecie pojawity na antenie 3 programu Polskiego Radia. Wydarzenie

to byto réwniez szeroko komentowane na réznych profilach informacyjnych i spotkato sie z bardzo
przychylnymi komentarzami odbiorcéw, wskazujgcymi, iz Krakéw jako jedno z pierwszych miast,
przetamat pandemiczny impas i zorganizowat dla swoich mieszkahcéw wydarzenie plenerowe tak
bardzo potrzebne po wielu miesigcach izolacji spoteczne;j.
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