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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Dabska 18D/LU5

2025-10-03

Celem ,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie
ich kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wtasnej Sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat
w rozwijajgcych spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 9:00-14:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 14:00-19:00

czwartki: 11:00-16:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w pazdzierniku

2025-10-01, godz. 14:15-15:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-10-02, godz. 11:00-12:00 - warsztaty ,,Krag Opowiesci o karmieniu piersig”
2025-10-03, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-10-06, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-10-07, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: ,Aktualny kalendarz szczepien
niemowlat i matych dzieci”

2025-10-08, godz. 14:15-15:15 - zajecia ,Zdrowy kregostup”

2025-10-09, godz. 10:00-11:00 - warsztaty , Krag Macierzynski”
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2025-10-10, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-10-13, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-10-14, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Kotwica naszych doswiadczen”
2025-10-15, godz. 14:15-15:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-10-16, godz. 11:00-12:00 - warsztaty ,Krosna i tkanie - podstawy”

2025-10-17, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-10-20, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-10-21, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Wdziecznos¢ w rodzicielstwie”
2025-10-22, godz. 14:15-15:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-10-23, godz. 11:30-12:30 - warsztaty ,,Lagodne zakohczenie karmienia piersig”
2025-10-24, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-10-27, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-10-28, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Sztuka zadawania pytahn”
2025-10-29, godz. 14:15-15:15 - zajecia , Zdrowy kregostup”

2025-10-30, godz. 11:30-12:30 - warsztaty ,,Mleczne Wsparcie”

2025-10-31, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

Szczegoty wydarzen

Aktualny kalendarz szczepien niemowlat i matych dzieci

Zapraszamy na spotkanie z pielegniarkg z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego. Tym razem
porozmawiamy o aktualnych zaleceniach dotyczgcych szczepieh dla niemowlat i matych dzieci.
Poruszymy kwestie szczepionek skojarzonych, jako opcji dostepnej dla rodzicow. Porozmawiamy
takze o szczepieniach dla dzieci planujgcych uczeszczac do ztobka lub przedszkola.

Kotwica naszych doswiadczen

Porozmawiajmy o tym, jak bardzo duchy naszej przesztosci wptywaja na to, jak wychowujemy
swoje dzieci.
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¢ Jak bardzo dotychczasowe doswiadczenia rzucajg cien na Twoje rodzicielstwo?

e Jak czesto mowisz, ze nie chcesz popetniac btedéw swoich rodzicow?

e |le razy myslisz, ze chcesz swojemu dziecku oszczedzi¢ trudnych doswiadczen, ktére
byty twoim udziatem?

Wdziecznos¢ w rodzicielstwie

Zapraszamy na spotkanie z psycholozka. Tym razem porozmawiamy o codziennosci pod nieco
innym katem: wdziecznos¢ - jak jg praktykowac i zauwazac na co dzien?

Sztuka zadawania pytan

Jak byto w przedszkolu? - Dobrze...

Jak byto w pracy? - A jak miato by¢?

Nie na kazde pytanie chcemy odpowiada¢, prawda? Nie kazde pytanie otwiera nas na rozmowe

i wymiane. Jak to robi¢ dobrze, by budowac silne rodzinne relacje i aktywnie uczestniczy¢ w
zyciu swoich dzieci i swojego partnera?

tagodne zakonczenie karmienia piersia

Karmienie piersig to piekny czas dla mamy i dziecka. Nadchodzi jednak moment rozstania,
ktéry nie zawsze jest prosty dla kazdej ze stron.

W trakcie warsztatu porozmawiamy o tym:

czym jest dtugie karmienie piersig i czy jest jakas granica,

jak przygotowac sie do zakonczenia karmienia piersia,

od czego zaczgc i na co zwrdci¢ uwage decydujac sie na zakonhczenie karmienia piersia,
czy dzieci po odstawieniu od piersi przesypiajg cate noce,

jaka jest rola partnera w catym procesie,

co to jest samoodstawienie.

Zapraszamy takze mamy, ktére juz zakohczyty karmienie piersia i chciatyby podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem.

Krag Opowiesci o karmieniu piersia

Cho¢ nazywamy je karmieniem naturalnym, nie zawsze przychodzi ono z tatwoscig. Mleczne
historie bywajg wzruszajgce, trudne, czasem petne tez.

Zapraszamy Was na spotkanie w Kregu - bezpiecznym miejscu spotkah, w czasie ktérego
bedziemy dzieli¢ sie swoimi historiami. Te opowiesci moga stac sie wsparciem i zrédtem
inspiracji dla mam, ktére szykujg sie do swojej mlecznej drogi. Nasz Krgg moze by¢ tez
miejscem wystuchania i zrozumienia, bez oceniania i krytyki.
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Krag Macierzynski

Zapraszamy na spotkanie, na ktérym mozna podzieli¢ sie swoimi bolgczkami oraz zostad
wystuchang bez oceniania czy krytyki. W czasie rozmdw skorzystamy tez z Kart
Macierzynskich i Kart Wspierajgcych Przekonan, pomagajgcych rozwija¢ samoswiadomosc.

Mleczne Wsparcie

Spotkania w cyklu ,Mleczne Wsparcie” majg charakter grupy wsparcia. To miejsce, gdzie mtode
mamy, a takze kobiety oczekujgce narodzin swojego dziecka, mogg spotykac sie i wymieniad
doswiadczeniami i watpliwosciami. To miejsce, gdzie stuchamy i rozmawiamy, ale nie oceniamy.
Nie krytykujemy decyzji i wyboréw, natomiast wspieramy w chwilach stabosci, pomagamy
znalez¢ najlepsze rozwigzania oraz wymieniamy sie wartosciowymi kontaktami do
wspierajgcych specjalistow. Jest to grupa stworzona przez matki - dla matek.

Krosna i tkanie - podstawy

Szydetkujemy, haftujemy, robimy na drutach - teraz pora na krosna! Zapraszamy do wspodlnego
tkania, ktére reguluje, relaksuje, a do tego daje piekne efekty.

Zapewniamy osnowe i wtdczki, mamy tez kilka krosien do pozyczenia, ale mozesz wzig¢ witasne.
Jesli w domu zalegajg Ci gdzies resztki wtdczek mozesz je przyniesc do Klubu i podzieli¢ sie z
innymi. Im wiecej koloréw i faktur tym ciekawsze makatki mozna stworzy¢!

Zdrowy kregostup

Mamom czasem ciezko jest wybrac sie na zajecia fitness, bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.

Zajecia z elementami jogi i pilatesu to idealny sposéb na pierwsze spotkanie z aktywnoscia
ruchowa po okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej matczynej rutyny.

Prosimy o zabranie swoich mat.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzacego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazan medycznych.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzié.

Akwarelowe malowanie dla mam

Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich
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uroku. Malowa¢ moze kazdy - przyjdz i sprawdz, jak relaksujgce jest malowanie akwarelami.

Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
ul. Dabska 18D/LU5, 31-572 Krakow
Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-dabska

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont | Facebook
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