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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Dabska 18D/LU5

2026-07-07

Celem ,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie ich
kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wiasnej sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice mogg dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat w rozwijajacych
spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicow jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 9:00-14:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 14:00-19:00

czwartki: 11:00-16:00

pigtki: 10:00-15:00

wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zajec¢ w lipcu

2026-07-01, godz. 14:00-15:00 - trening miesni dna miednicy

2026-07-02, godz. 13:00-14:00 - zajecia muzyczne

2026-07-03, godz. 11:00-12:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2026-07-06, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2026-07-07, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: ,Najczestsze zatrucia u dzieci”

2026-07-08, godz. 14:00-15:00 - trening miesni dna miednicy
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2026-07-09, godz.
2026-07-10, godz.
2026-07-13, godz.

2026-07-14, godz.

13:00-14:00 - zajecia muzyczne
11:00-12:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci
10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

12:00-13:00 - spotkanie ze specjalisty: ,Podstawowe problemy

dermatologiczne u dzieci”

2026-07-15, godz.
2026-07-16, godz.
2026-07-17, godz.
2026-07-20, godz.
2026-07-21, godz.
2026-07-22, godz.
2026-07-23, godz.
2026-07-24, godz.
2026-07-27, godz.
2026-07-28, godz.
2026-07-29, godz.
2026-07-30, godz.

2026-07-31, godz.

14:00-15:00 - trening miesni dna miednicy
13:00-14:00 - zajecia muzyczne

11:00-12:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci
10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
12:00-13:00 - spotkanie ze specjalistg: , Czy kazdy potrzebuje psychoterapii?”
14:00-15:00 - trening miesni dna miednicy
13:00-14:00 - zajecia muzyczne

11:00-12:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci
10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
11:00-12:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci
14:00-15:00 - trening miesni dna miednicy
13:00-14:00 - zajecia muzyczne

11:30-12:30 - spotkanie ze specjalista: ,,R6zne nurty psychoterapii”

Szczegoty wydarzen

Najczestsze zatrucia u dzieci

Zapraszamy na spotkanie z pielegniarkg dzieciecg z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w
Prokocimiu. Tym razem porozmawiamy o tym:

* jakie sg najczestsze zatrucia u dzieci?
e co robi¢ w sytuacji zagrozenia?
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« jakie rosliny, srodki czystosci czy leki najczesciej sq przyczyng zatrucia u dzieci?
e jak zabezpieczy¢ dom i na co zwracac¢ uwage, gdy dzieci zaczynajg samodzielnie eksplorowad
domowag przestrzen?

Podstawowe problemy dermatologiczne u dzieci

Zapraszamy na spotkanie z pielegniarkg dzieciecg z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w
Prokocimiu. Tym razem porozmawiamy o tym:

e czy kazda zmiana na skérze wymaga kontroli lekarza?

* jak objawiaja sie alergie?

e jak radzi¢ sobie z AZS?

e jak rozrézni¢ powazniejsze problemy od zwyktej potédwki czy podraznienia?

Czy kazdy potrzebuje psychoterapii?

Spotkanie z psychologiem - na temat zdrowia psychicznego, psychoterapii oraz innych dostepnych
form wsparcia.

Rozne nurty psychoterapii

Spotkanie z psychologiem - na temat réznych nurtéw w psychoterapii, co oferujg, do czego stuzg oraz
czym sie rdéznia.

Trening miesni dna miednicy

Mamom czasem ciezko jest wybrac¢ sie na zajecia fitness, bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.

Trening miesni dna miednicy jest idealny dla kobiet na kazdym etapie zycia.

Prosimy o zabranie swoich mat. Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze
kontrole u lekarza prowadzacego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.

Zajecia muzyczne
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Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny
dziecka. Z badan naukowych wynika, ze:

e stymulujg petny i harmonijny rozwéj mézgu,

e s wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

e rozwijajg zdolnosci jezykowe,

* uczg logicznego myslenia,

» wptywajg na rozwdj zdolnosci matematycznych,

e poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagajg roztadowaé emocje),
® UCzg pracy w zespole.

Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie Swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy. Zabawy
sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzié.

Akwarelowe malowanie dla mam

Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich
uroku. Malowac¢ moze kazdy - przyjdz i sprawdz, jak relaksujgce jest malowanie akwarelami.

Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywigzania
ul. Dabska 18D/LU5, 31-572 Krakow
Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl
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www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-dabska
Klub Rodzicow Fundacji Polekont | Facebook


https://www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-dabska/
https://www.facebook.com/groups/klubrodzicowfundacjipolekont/

