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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Dabska 18D/LU5

2026-03-27

Celem ,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie ich
kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wiasnej sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice mogg dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat w rozwijajacych
spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicow jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 9:00-14:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 14:00-19:00

czwartki: 11:00-16:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w kwietniu

2026-04-01, godz. 16:00-17:00 - Kragg Macierzynski

2026-04-02, godz. 13:00-14:00 - zajecia muzyczne

2026-04-07, godz. 12:00-13:00 - warsztaty ,,Co to jest wypalenie rodzicielskie?”
2026-04-08, godz. 16:00-17:00 - warsztaty ,Krosna i tkanie - podstawy”
2026-04-09, godz. 13:00-14:00 - zajecia muzyczne

2026-04-10, godz. 11:00-12:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci
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2026-04-13, godz.
2026-04-14, godz.
2026-04-15, godz.
2026-04-16, godz.
2026-04-17, godz.
2026-04-20, godz.
2026-04-21, godz.
2026-04-22, godz.
2026-04-23, godz.
2026-04-24, godz.
2026-04-27, godz.

2026-04-28, godz.

odpornosci”

2026-04-29, godz.

2026-04-30, godz.

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

12:00-13:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Zycie z wiecej niz jednym dzieckiem”
16:00-17:00 - Krgg Macierzynski

13:00-14:00 - zajecia muzyczne

11:00-12:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

12:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: ,Ewolucja relacji partnerskiej”
16:00-17:00 - warsztaty ,Krosna i tkanie - podstawy”

13:00-14:00 - zajecia muzyczne

11:00-12:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

12:00-13:00 - spotkanie ze specjalistg: , Pierwsza pomoc - wspieranie

16:00-17:00 - Krag Macierzynski

13:00-14:00 - zajecia muzyczne

Szczegoty wydarzen

Co to jest wypalenie rodzicielskie?

Wypalenie kojarzy nam sie zdecydowanie z tematem zawodowym. Istnieje jednak takie cos, jak
wypalenie rodzicielskie i sg na to nawet badania naukowe!

e Co to takiego to wypalenie?
e Czym sie objawia?
» Kto jest nim zagrozony i jak sie przed nim broni¢?

Zycie z wiecej niz jednym dzieckiem
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Na spotkaniu z psycholozkg bedziemy rozmawiac o tym:

 jak wspierac i sie nie zgubi¢,

e jak to jest miedzy sprawiedliwoscig a potrzebami,

e jak to jest, gdy kazde dziecko jest inne i kazde wazne,
e jak w tym wszystkim nie zwariowac.

Ewolucja relacji partnerskiej

Gdy na Swiat przychodzi dziecko, relacja rodzicéw ulega diametralnej zmianie. Nie zawsze sa to fatwe
chwile. Czasem rozczarowanie, zmeczenie czy niespetnione oczekiwania biorg gére, a wtedy nie
trudno o zal, pretensje i gniew.

e Czy istnieje jakas recepta na udane matzehstwo?
* Jak radzi¢ sobie z kryzysami, nie tylko po narodzinach dziecka?
e Kiedy warto udac sie do specjalisty?

Stwérzmy razem zesp6t zasad, ktére pomagajg przetrwad niejedng matzenska burze.

Pierwsza pomoc - wspieranie odpornosci
Na spotkaniu porozmawiamy o tym:

e jak wspiera¢ odpornos$¢ maluchéw i czy sg dzieci, ktére nie chorujg?

e co wptywa na odpornos¢ naszych dzieci - co jg wspiera, a co ostabia?

e z ktérymi objawami warto prébowac radzi¢ sobie w domu (i w jaki sposé), a kiedy bezwzglednie
trzeba szuka¢ pomocy specjalistéw?

Zajecia poprowadzi pielegniarka dziecieca pracujgca w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w
Prokocimiu.

Krag Macierzynski

Zapraszamy na spotkanie, na ktérym mozna podzieli¢ sie swoimi bolgczkami i zosta¢ wystuchang bez
oceniania czy krytyki. W czasie rozméw skorzystamy tez z Kart Macierzynskich i Kart Wspierajgcych
Przekonan, pomagajacych rozwija¢ samoswiadomosc.

Krosna i tkanie - podstawy
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Zapraszamy do wspélnego tkania, ktére reguluje, relaksuje, a do tego daje piekne efekty.

Nie trzeba miec¢ wtasnych krosien - jest mozliwos¢ wypozyczenia, ale jesli masz swoje to koniecznie
wezZ je ze sobg! Wtdczki bedg zapewnione, ale mozna przynies¢ tez wtasne lub resztki z poprzednich
prac i podzieli¢ sie z innymi. Im wiecej koloréw i faktur, tym ciekawsze makatki mozna stworzy¢!

Zajecia muzyczne

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Z
badan naukowych wynika, ze:

e stymulujg petny i harmonijny rozwéj mézgu,

* 53 wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

* rozwijajg zdolnosci jezykowe,

* uczg logicznego myslenia,

» wptywajg na rozwéj zdolnosci matematycznych,

e poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagajg roztadowa¢ emocje),
* uUCzg pracy w zespole.

Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy. Zabawy
sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére mogg sie pobrudzié.

Akwarelowe malowanie dla mam

Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich
uroku. Malowa¢ moze kazdy - przyjdz i sprawdz, jak relaksujgce jest malowanie akwarelami.

Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.
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KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiazania

ul. Dabska 18D/LU5, 31-572 Krakow

Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl
www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-dabska
Klub Rodzicow Fundacji Polekont | Facebook
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