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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Dabska 18D/LU5

2026-08-06

Celem ,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie ich
kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wiasnej sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice mogg dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat w rozwijajacych
spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicow jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 9:00-14:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 14:00-19:00

czwartki: 11:00-16:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w sierpniu

2026-08-03, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2026-08-04, godz. 11:00-12:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2026-08-05, godz. 14:00-15:00 - trening miesni dna miednicy

2026-08-06, godz. 13:00-14:00 - zajecia muzyczne

2026-08-07, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: ,Czy mozna ktéci¢ sie przy dziecku?”

2026-08-10, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
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2026-08-11, godz.

12:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: ,Granice, zasady, konsekwencje, kary -

czyli vademecum wychowawcze”

2026-08-12, godz.
2026-08-13, godz.
2026-08-14, godz.
2026-08-17, godz.
2026-08-18, godz.
2026-08-19, godz.
2026-08-20, godz.
2026-08-21, godz.
2026-08-24, godz.
2026-08-25, godz.
2026-08-26, godz.
2026-08-27, godz.
2026-08-28, godz.

2026-08-31, godz.

14:00-15:00 - trening miesni dna miednicy

13:00-14:00 - zajecia muzyczne

11:00-12:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci
10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
12:00-13:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Sytuacje kryzysowe w rodzinie”
14:00-15:00 - trening miesni dna miednicy

13:00-14:00 - zajecia muzyczne

11:00-12:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci
10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
12:00-13:00 - spotkanie ze specjalisty: ,Zaparcia u dzieci”
14:00-15:00 - trening miesni dna miednicy

13:00-14:00 - zajecia muzyczne

11:00-12:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

Szczegoty wydarzen

Czy mozna kitdcic sie przy dziecku?

Wielu z nas rodzicéw, w obawie o poczucie bezpieczenstwa dziecka, unika jak ognia ktétni przy
potomstwie. Czy stusznie?

Pogadajmy o tym, czym wedtug nas jest kitétnia i czy jest niebezpieczna dla rodziny i dorastania
naszych dzieci. Bo moze jednak nie kazda ktdtnia to zagrozenie?
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Granice, zasady, konsekwencje, kary - czyli vademecum wychowawcze

O co chodzi z granicami? Jedni piszg o ich braku, o koniecznosci stawiania, o tym, ze dzieci bez
stawiania im granic sg rozpieszczone i roszczeniowe.

Jesper Juul twierdzit, ze granic nie trzeba stawia¢, bo one po prostu sg. Kazdy je ma, tylko nie kazdy
jasno komunikuje, gdzie one leza.

Na spotkaniu porozmawiamy o roli granicy, o tym, czy kary to najlepsza metoda na egzekwowanie
granic, czym granice réznig sie od zasad i dlaczego konsekwencja czasem jest potrzebna, a czasem
jest przereklamowana.

Sytuacje kryzysowe w rodzinie

W kazdej rodzinie mogg pojawic sie sytuacje kryzysowe: smierc¢ kogos bliskiego, wypadek, utrata
pracy czy nagta choroba.

e Jak radzi¢ sobie w takich chwilach i gdzie mozna szuka¢ pomocy?
* Jakie sa mozliwosci systemowe?

e Kiedy warto poszukac¢ pomocy z zewngtrz?

* Jak wspierac bliskich doswiadczajacych kryzysu?

Zaparcia u dzieci

Zapraszamy na spotkanie z pielegniarkg dzieciecg z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w
Prokocimiu.

Tym razem porozmawiamy o zaparciach u dzieci:

e jak to jest z noworodkami, a jak z niemowlakami?

* jak sobie radzi¢ przy starszych dzieciach metodami domowymi?
e jakie srodki z apteki mogg by¢ pomocne?

* na co zwraca¢ uwage w codziennej diecie?

e co gdy zaparcia robig sie nawykowe?

Trening miesni dna miednicy

Mamom czasem ciezko jest wybrac sie na zajecia fitness, bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.

Trening miesni dna miednicy jest idealny dla kobiet na kazdym etapie zycia.
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Prosimy o zabranie swoich mat. Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze
kontrole u lekarza prowadzgcego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazan medycznych.

Zajecia muzyczne

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny
dziecka. Z badan naukowych wynika, ze:

e stymulujg petny i harmonijny rozwéj mézgu,

e 53 wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

* rozwijajg zdolnosci jezykowe,

e uczg logicznego myslenia,

» wptywajg na rozwdj zdolnosci matematycznych,

e poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagajg roztadowa¢ emocje),
* uUCzg pracy w zespole.

Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy. Zabawy
sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére mogg sie pobrudzié.

Akwarelowe malowanie dla mam

Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich
uroku. Malowac¢ moze kazdy - przyjdz i sprawdz, jak relaksujgce jest malowanie akwarelami.

Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.

KONTAKT:
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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
ul. Dabska 18D/LUS5, 31-572 Krakow
Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-dabska

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont | Facebook
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