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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Dabska 18D/LU5

2026-02-02

Celem ,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie ich
kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wiasnej sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice mogg dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat w rozwijajacych
spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicow jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 9:00-14:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 14:00-19:00

czwartki: 11:00-16:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty: 10:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w lutym

2026-02-02, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2026-02-03, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: ,,Granice rodzica, granice dziecka”
2026-02-04, godz. 16:00-17:00 - Kragg Macierzynski

2026-02-05, godz. 13:00-14:00 - zajecia muzyczne

2026-02-06, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2026-02-09, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
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2026-02-10, godz.
2026-02-11, godz.
2026-02-12, godz.
2026-02-13, godz.
2026-02-16, godz.

2026-02-17, godz.

2026”

2026-02-18, godz.
2026-02-19, godz.
2026-02-20, godz.
2026-02-23, godz.

2026-02-24, godz.

tatg?”

2026-02-25, godz.
2026-02-26, godz.

2026-02-27, godz.

12:00-13:00 - spotkanie ze specjalisty: , Sztuka méwienia NIE”
16:00-17:00 - Krag Macierzynski

13:00-14:00 - zajecia muzyczne

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

12:00-13:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Nowe wytyczne odnosnie szczepieh

16:00-17:00 - Krag Macierzynski

13:00-14:00 - zajecia muzyczne

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci
10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

12:00-13:00 - spotkanie ze specjalisty: ,Kim ja jestem poza byciem mama/

16:00-17:00 - Krag Macierzynski
13:00-14:00 - zajecia muzyczne

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

Szczegoty wydarzen

Granice rodzica, granice dziecka

O co chodzi z tymi granicami? Jedni piszg o ich braku, o koniecznosci stawiania, o tym ze dzieci bez
stawiania im granic sg rozpieszczone i roszczeniowe.

Jesper Juul twierdzit, ze granic nie trzeba stawiac, bo one po prostu s3. Kazdy je ma, tylko nie kazdy
jasno komunikuje, gdzie sie znajduja.

Na spotkaniu porozmawiamy o roli granicy i co sie dzieje, kiedy (czasem notorycznie) pozwalamy, by

byty przekraczane.
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Sztuka mowienia NIE
Jedna z teorii gtosi, by dzieci nigdy nie styszaty stowa ,NIE” - czy stusznie?
O co chodzi z odmawianiem?

Opowiemy Wam troche, co na ten temat méwit Jesper Juul w swojej ksigzce , Nie z mitosci”.

Nowe wytyczne odnosnie szczepien 2026

Co zmienito sie w kalendarzu i wytycznych odnosnie szczepien (nie tylko dzieci!) w roku 20267?
Na co warto zaszczepic dziecko, siebie czy rodzinnych senioréw?

Szczepienia na grype, RSV czy ospe - jak i kiedy?

Zajecia poprowadzi pielegniarka dziecieca z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Prokocimiu.

Kim ja jestem poza byciem mama/ tata?

Zapraszamy na spotkanie z psycholozkg. Tym razem porozmawiamy o zmianie tozsamosci po
zostaniu rodzicem, o tym dlaczego niektére rzeczy juz nie cieszg i to jest OK, a takze o zatobie po
dawnych wersjach siebie.

Krag Macierzynski

Zapraszamy na spotkanie, na ktdrym mozna podzieli¢ sie swoimi bolagczkami i zosta¢ wystuchang bez
oceniania czy krytyki. W czasie rozméw skorzystamy tez z Kart Macierzynskich i Kart Wspierajgcych
Przekonan, pomagajacych rozwija¢ samoswiadomosc.

Zajecia muzyczne

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdéj intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Z
badan naukowych wynika, ze:

e stymuluja petny i harmonijny rozwéj mézgu,
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* 53 wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

e rozwijajg zdolnosci jezykowe,

e uczg logicznego myslenia,

» wptywajg na rozwdj zdolnosci matematycznych,

e poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagajg roztadowad¢ emocje),
* UCzg pracy w zespole.

Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy. Zabawy
sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twérczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzié.

Akwarelowe malowanie dla mam

Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich
uroku. Malowa¢ moze kazdy - przyjdz i sprawdz, jak relaksujace jest malowanie akwarelami.

Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywigzania

ul. Dabska 18D/LU5, 31-572 Krakow

Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl
www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-dabska
Klub Rodzicow Fundacji Polekont | Facebook
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