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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Dabska 18D/LU5

2025-11-04

Celem ,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie ich
kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wiasnej sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice mogg dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat w rozwijajacych
spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicow jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 9:00-14:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 14:00-19:00

czwartki: 11:00-16:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zajec¢ w listopadzie

2025-11-03, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-11-04, godz. 12:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: ,,Czym jest, a czym nie jest wysoka
wrazliwos¢”

2025-11-05, godz. 16:00-17:00 - warsztaty ,Krosna i tkanie - podstawy”
2025-11-06, godz. 13:00-14:00 - zajecia muzyczne

2025-11-07, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci
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10-11 listopada - KLUB NIECZYNNY

2025-11-12, godz.
2025-11-13, godz.
2025-11-14, godz.
2025-11-17, godz.
2025-11-18, godz.
2025-11-19, godz.
2025-11-20, godz.
2025-11-21, godz.
2025-11-24, godz.
2025-11-25, godz.
2025-11-26, godz.
2025-11-27, godz.

2025-11-28, godz.

16:00-17:00 - warsztaty , Krag Macierzynski”
13:00-14:00 - zajecia muzyczne

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci
10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
12:00-13:00 - spotkanie ze specjalistg: , Sposoby na regeneracje”
16:00-17:00 - warsztaty ,Krosna i tkanie - podstawy”
13:00-14:00 - zajecia muzyczne

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci
10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
10:00-11:00 - warsztaty , Krag Macierzynski”
14:30-15:30 - spotkanie ze specjalista: ,Suplementy i leki”
13:00-14:00 - zajecia muzyczne

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

Szczegoty wydarzen

Czym jest, a czym nie jest wysoka wrazliwos¢

Wysoka wrazliwos¢ dotyczy zaréwno dzieci, jak i dorostych. Z tego sie nie wyrasta, nie przechodzi z
wiekiem. Jednak budujgc Swiadomos¢ czym jest, a czym nie jest wysoka wrazliwos¢, mozna traktowac

ja jako zaséb, a nie trudnos¢ czy przeszkode.

Sposoby na regeneracje

Spotkanie z psycholozka, podczas ktérego porozmawiamy o tym, jak dbac o siebie, gdy gtowa jest

przetadowana, ciato zmeczone, a czasu brak.
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Suplementy i leki

Spotkanie z pielegniarkg z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego, podczas ktérego porozmawiamy o
tym, czym sg suplementy witaminowe dla dzieci, czym réznig sie od lekéw oraz jak czytac ulotki, a
takze powiemy kilka stow o zamiennikach.

Krag Macierzynski

Zapraszamy na spotkanie, na ktérym mozna podzieli¢ sie swoimi bolgczkami oraz zosta¢ wystuchang
bez oceniania czy krytyki. W czasie rozmoéw skorzystamy tez z Kart Macierzynskich i Kart
Wspierajgcych Przekonan, pomagajgcych rozwija¢ samoswiadomosc.

Krosna i tkanie - podstawy

Szydetkujemy, haftujemy, robimy na drutach - teraz pora na krosna! Zapraszamy do wspélnego
tkania, ktére reguluje, relaksuje, a do tego daje piekne efekty.

Zapewniamy osnowe i wtdczki, mamy tez kilka krosien do pozyczenia, ale mozesz wzigé wtasne. Jesli
w domu zalegaja Ci gdzies resztki wtéczek mozesz je przynies¢ do Klubu i podzieli¢ sie z innymi. Im
wiecej koloréw i faktur tym ciekawsze makatki mozna stworzy¢!

Zajecia muzyczne

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Z
badan naukowych wynika, ze:

e stymulujg petny i harmonijny rozwéj mézgu,

* s wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

e rozwijajg zdolnosci jezykowe,

e uczg logicznego myslenia,

» wptywajg na rozwdj zdolnosci matematycznych,

e poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagajag roztadowac¢ emocje),
® UCzg pracy w zespole.

Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.
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Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie sSwiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy. Zabawy
sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére mogg sie pobrudzié.

Akwarelowe malowanie dla mam

Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich
uroku. Malowac¢ moze kazdy - przyjdz i sprawdz, jak relaksujgce jest malowanie akwarelami.

Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
ul. Dabska 18D/LUS5, 31-572 Krakéw
Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-dabska

Klub Rodzicow Fundacji Polekont | Facebook
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