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Smaczne Zdrowie - konkurs

2020-09-19

W ramach kampanii ,Zdrowe Zywienie - Madre Myslenie”, pod patronatem Prezydenta Miasta Krakowa
serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w konkursie na film pn "Smaczne zdrowie". Konkurs jest
organizowany przez ARTzone Osrodka Kultury im. C. K. Norwida na os. Gérali 4 w Krakowie.
Wspoétorganizatorem wydarzenia jest Petnomocnik Prezydenta Miasta ds. Rodziny - Pani Marzena Paszkot.

Zgtoszenia nalezy przesytad do 18 pazdziernika 2020 r.

Finat konkursu odbedzie sie 27 pazdziernika 2020 r.

Szczegoty dotyczgce konkursu:
»Smaczne Zdrowie"

w ramach kampanii ,Zdrowe Zywienie - Madre My$lenie”, pod patronatem Prezydenta Miasta
Krakowa. Projekt jest wspétorganizowany przez Petnomocnika Prezydenta Miasta ds. Rodziny - Panig
Marzene Paszkot.

Sposdb zywienia ma ogromny wptyw na jakosc i dtugosc¢ naszego zycia. Pokazmy jak wprowadzamy
zdrowe nawyki zywieniowe do naszej kuchni. Rodzice, pokazcie, jak powinna wyglgdac dieta mtodego
cztowieka, ale réwniez jak skutecznie kreowac jego nawyki zywieniowe. Nakreccie film, w ktérym
opowiadacie o swoich ulubionych zdrowych potrawach lub w ktérym przyrzgdzacie positek.

Opowiedzcie jak bilansujecie menu rodzinne, jak skutecznie zmieniacie nawyki zywieniowe w rodzinie,
jak zwiekszacie ilos¢ warzyw w Waszej diecie.

I. Organizator

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Goérali 5, 31-959 Krakow.

Il. Cel konkursu

Celem konkursu ,Smaczne Zdrowie” jest propagowanie:

1) ksztattowania u dzieci i mtodziezy nawykéw zdrowego odzywiania sie,
2) kreowania dobrych nawykéw zywieniowych w rodzinie,

3) promocja zdrowego stylu zycia.

Ill. Wytyczne

Konkurs ,,Smaczne Zdrowie” polega na nagraniu i zmontowaniu krétkiego filmu o tematyce dot.
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kreowania dobrych nawykéw zywieniowych w rodzinie.

- czas trwania - od 2 do 5 minut,

- format mp4 lub mov,

- dopuszczalne sg dowolne techniki i formy artystyczne (film, reportaz, animacja itp.),

- w nazwie pliku tytut filmu i nazwisko autora.

IV Uczestnictwo
Do uczestnictwa zapraszamy dorostych uczestnikéw, rodzicéw zamieszkujacych w Krakowie. Kazdy z
uczestnikdw moze przesta¢ maksymalnie 2 prace. Udziat w konkursie jest dobrowolny.

Zgtoszenia, tj. filmy wraz z karta zgtoszenia, nalezy przesyta¢ za posrednictwem platformy
wetransfer.com na adres j.lachiewicz@okn.edu.pl do 18 pazdziernika 2020. Nalezy dotaczy¢ skan lub
jpg podpisanej karty zgtoszenia.

Uczestnik deklaruje, iz praca konkursowa nie narusza praw ani dobr oséb trzecich.

W konkursie nie moga brac udziatu pracownicy Organizatora oraz cztonkowie ich rodzin.
V. Termin

1. Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do 18 pazdziernika 2020. Zgtoszenie powinno zawierad: film
konkursowy wypetniong karte zgtoszenia wg zatgczonego wzoru (karta zgtoszenia dostepna na stronie
internetowej www.okn.edu.pl oraz jako zatgcznik do regulaminu).

2. Warunkiem udziatu w konkursie jest przestanie filmu wraz z prawidtowo wypetniong karta
zgtoszenia za posrednictwem platformy wetransfer.com na adres j.lachiewicz@okn.edu.pl.

VI. Kryteria oceny

Podczas oceniania prac komisja bedzie kierowata sie nastepujagcymi kryteriami:

1) zgodnos¢ tresci filmu z tematyka konkursu (0-10 pkt);

2) pomystowosc oraz kreatywnosc¢ (0-5 pkt);

3) wartos¢ edukacyjna filmu (0-5 pkt);

4) estetyka pracy (0-5 pkt).

VIl. Nagrody

W kazdej z kategorii zostang przyznane trzy nagrody rzeczowe, tj. I, Il, lll miejsce oraz wyréznienia.

VIIl. Informacje

Szczegdbtowe informacje dostepne na stronie www.okn.edu.pl.

Zgtoszenia przyjmuje i informacji udziela: Julia Lachiewicz j.lachiewicz@okn.edu.pl.

O ewentualnych zmianach zakwalifikowani uczestnicy zostang powiadomieni.

IX. Finat konkursu
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Finat konkursu odbedzie sie 27 pazdziernika 2020 roku. Wybrane filmy zostang opublikowane na
stronach internetowych organizatora konkursu oraz za pomocg mediéw spotecznosciowych.

Informacja o nagrodzonych uczestnikach konkursu i ich przepisach zostanie podana do publicznej
wiadomosci przez organizatora konkursu na stronach www.okn.edu.pl i profilach spotecznosciowych
organizatora.

Peten regulamin konkursu dostepny jest TUTA]J

Szczegotowe informacje:

ARTzona Osrodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Gorali 4, 31-959 Krakéw

tel. 12 644 38 98, artzona@okn.edu.pl
www.artzona.okn.edu.pl
www.facebook.com/ARTzonaOKN


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/369418

