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Jem zdrowo, jestem zdrowy!
2020-06-02

Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana aktywnie uczestniczy w akcji ,,Zdrowe zywienie = madre
myslenie” pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Krakowa.

W ramach przedsiewziecia dzieci z Akademii Twérczego Przedszkolaka samodzielnie
przygotowaty zdrowie i kolorowe kanapki.

Niektére przypominaty zwierzatka, a inne scenki z ulubionych bajek. Wszystkie sprawity, ze
odtad jedzenie bedzie kojarzyto sie tylko z przyjemnosciag, a podawane przez rodzicéw warzywa
beda zjadane chetnigj!

Zachecamy, by pod okiem rodzicéw, takze sprébowac zdrowo poeksperymentowac¢ w domu!

Zobaczcie film z warsztatéw zorganizowanych dla dzieci przez Centrum Mtodziezy im. H.
Jordana w Krakowie: TUTA]

Celem akcji Zdrowe zywienie = madre myslenie” jest ksztattowanie u dzieci i mtodziezy
nawykéw zdrowego odzywiania sie, aktywnego, sportowego stylu zycia oraz promocja zdrowe;j
zywnosci. Akcja jest odpowiedzig na problem spoteczny jakim jest zaréwno niedozywienie jak i
otytos$¢ wsréd dzieci i mtodziezy, wyptywajaca z btedédw zywieniowych. W jej ramach
przewidywane sg takze: konferencje, organizacja warsztatéw kulinarno - zywieniowych w
wybranych szkotach podstawowych, spotkania z rodzicami, ktére beda miaty na celu kreowanie
dobrych nawykéw zywieniowych, konkursy promujgce zdrowy styl zycia.


https://www.facebook.com/CentrumMlodziezy/videos/4171153312902594/
http://www.tcpdf.org

