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Ztobki i Kluby Rodzicéw w sieci@ - dotacz do akcji!
2020-05-27
Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia od dnia 1 kwietnia br. prowadzi akcje , Ztobki i Kluby Rodzicéw w

sieci@”. Celem akcji jest wsparcie rodzicéw i dzieci w wieku do lat 3 w tej trudnej dla wszystkich,
sytuacji izolacji domowej.

Kluby Rodzicéw w sieci - spotkania, zajecia i aktywnosci na kazdy dzien

W zwigzku ze stanem pandemii koronawirusa zajecia w Klubach Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3
zostaty zawieszone do odwotania. Wychodzac jednak naprzeciw potrzebom rodzicéw i dzieci,
ktérzy musieli pozosta¢ w domach oraz majac na wzgledzie, iz stan izolacji spotecznej moze
mie¢ negatywny wptyw na ich zdrowie psychiczne - Kluby Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3
przeniosty swojg dziatalnos¢ do sieci i organizujg on-line: zajecia ruchowe, muzyczne zabawy
dla rodzicéw i dzieci, zajecia z jezyka angielskiego, pilates, gimnastyka dla dzieci i rodzicéw,
ekowarsztaty, specjalistyczne warsztaty z zakresu integracji sensorycznej, konsultacje w
terapeutami, spotkania ze specjalistami. Rodzice majg mozliwos¢ indywidualnych konsultacji i
porad przez komunikatory, moga takze zadawac pytania oraz dzieli¢ sie swoimi pomystami. Aby
wzig¢ udziat w zajeciach nalezy dotgczy¢ do grupy wybranego Klubu Rodzicéw na Facebooku
gdzie odbywaja sie zajecia on-line. Codzienne i tygodniowe harmonogramy zaje¢ w
Klubach Rodzicow oraz aktywne linki do grup na Facebooku sa publikowane na
stronie Krakowskiej Karty Rodzinnej.

W sieci dziata obecnie 9 Klubéw Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3, prowadzonych przez organizacje
pozarzadowe oraz 23 Kluby Rodzicéw, prowadzone przez miejskie jednostki kultury.

Od poniedziatku do piatku zajecia organizowane s poprzez transmisje na Facebooku oraz
platforme Zoom. Dzieci i rodzice angazujg sie w prowadzone zajecia, komentujg, a po
zakonczonych zajeciach chetnie dzielg sie ze sobg i prowadzgcym zdjeciami oraz filmikami
bawigcych sie dzieci, czy wykonanymi wspdlnie podczas zajec plastycznych przedmiotami. W
okresie od dnia 1 kwietnia do 24 kwietnia br. odbyto sie ok. 350 spotkan on-line.

Miejski Ztobek w sieci - skorzystaj z codziennych zestawéw zabaw!

Pracownicy miejskich ztobkéw kontaktujg sie drogg elektroniczng z rodzicami dzieci, ktére sg w
ich ztobkowych grupach: proponuja im rézne zabawy, ¢wiczenia czy inne pomysty na
aktywnosci, udzielajgc w razie potrzeby porad i wskazéwek np. zywieniowych, wychowawczych,
pomocnych w sprawowaniu opieki domowej. Propozycje najciekawszych zabaw sg codziennie
publikowane na wyzej wymienionej stronie internetowej, aby mogli z nich skorzystac takze inni
krakowscy rodzice. Od dnia 1 do 24 kwietnia br. opublikowano tgcznie 18 zestawdéw zabaw
obejmujgcych minimum 5 propozycji réznorodnych aktywnosci na dany dzieh. tacznie rodzicom
udostepniono juz ponad 150 réznych propozycji. Kazdy zestaw zabaw zawiera zaréwno
propozycje aktywnosci fizycznych, wierszyki lub piosenki, ¢wiczenia pamieciowe i plastyczne.
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