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Bezptatna pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy

2020-04-15

Od 1 kwietnia br. w Centrum Medycznym UNIMED ul. Mtodej Polski 7 w Krakowie,
rozpoczat dziatalnos$¢ Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, ktdry finansowany jest ze srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia. Oferta Osrodka skierowana jest do dzieci i mtodziezy w
wieku 0-21 lat, ich rodzicéw oraz opiekunéow prawnych.

Korzystanie ze wsparcia w osrodku nie wymaga skierowania od lekarza. W obecnej
sytuacji epidemii porady udzielane sa za pomoca systeméw teleinformatycznych t;j.
telefon, skype itp.

Ideg Osrodka jest objecie pomoca dzieci i mtodziezy z réznymi zaburzeniami zaréwno zachowania, jak
i emocjonalnymi, nie wymagajacymi interwencji psychiatry, a ktére:

e odczuwajg lek wynikajacy np. z ilosci materiatéw otrzymywanych do nauki zdalnej, niepewnosci
zwigzanej z egzaminami (6smoklasisty, maturalnymi),

e borykaja sie z problemami zachowania, emocjonalnymi i majg trudnosci w relacjach z
réwiesnikami, w zrozumieniu swoich potrzeb, emocji, zachowan,

 spotykaja sie z licznymi sytuacjami kryzysowymi, problemami komunikacyjnymi z rodzehstwem,
rodzicami, nauczycielami,

e doswiadczajg zaburzen lekowych, depresyjnych, adaptacyjnych, psychosomatycznych,

e 53 dotkniete przemocg domowa.

W ramach osrodka realizowane sa: porady i diagnoza psychologiczna, psychoterapia indywidualna i
grupowa, psychoterapia rodzinna, wsparcia psychospoteczne, wizyty domowe i Srodowiskowe. W
nowo powstatym osrodku najmtodsi pacjenci otrzymajg kompleksowg opieke wykwalifikowanej kadry:
psychologa klinicznego, terapeuty srodowiskowego i psychoterapeutéw.

Pacjenci otrzymajg pomoc ekspercka bez skierowania, blisko miejsca zamieszkania, co zdecydowanie
zmniejszy stres oraz sprawi, ze opieka bedzie sie odbywac w bardziej znanym dziecku Srodowisku.
Dzieki wtgczeniu w system terapeuty srodowiskowego usprawniony zostanie kontakt z opiekunem
oraz szkota dziecka, co przetozy sie na korzystne efekty réwniez poza murami samego osrodka.

Osoby zainteresowane skorzystaniem ze swiadczen proszone sa o kontakt z rejestracja
tel. 12 415 81 12,
email: rejestracja@unimed-nzoz.pl

wiecej informacji na stronie: www.unimed-terapia.pl
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