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ZLOBEK W SIECI - BANK POMYSLOW na wspélna zabawe w domu
2021-12-20

W BANKU POMYStLOW zebrane zostaty dla Pafnstwa propozycje zabaw, zaje¢, rymowanek, porad itp.,
przygotowane specjalnie z mysla o dzieciach do lat 3.

Zachecamy Panstwa do odwiedzania naszej strony oraz do dzielenia sie z nami swoimi pomystami na
zabawy z dzieémi. Propozycje i zdjecia mozna przesytac na adres e-mail: zlobki@um.krakow.pl

Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 27
os. Kazimierzowskie 28

Zabawa umuzykalniajaca ,,Oto mis”

Cel zabawy: podczas zabaw umuzykalniajgcych dziecko rozwija swojg wrazliwos¢ stuchowa,
rytmiczng i muzyczna

Pomoce dydaktyczne:

e tekst piosenki i instrukcja ponizej
e piosenka tutaj

Misio patrzy

Misio styszy

Misia wacha

Oto mis mity mis (pokazujemy na siebie)

Patrzg oczka dwa (pokazujemy na oczy)

Misio mruga caty czas (mrugamy oczami 2 razy)

Do zabawy wota nas (zapraszamy raczkami 2 razy)

Oto mis mity mis (pokazujemy na siebie)

Nos jak guzik ma (pokazujemy nos)

Wacha miodek caty czas (pociggamy nosek wachajgc miodek 2 raz)
Wie jak pachnie piekny las (podnosimy raczki do géry i machamy nasladujac drzewa 2

razy)


http://www.zlobek27.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=wA1_l4XonZc
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Wie jak pachnie midd i las (pociggamy noskiem)

Oto mis mity mis (pokazujemy na siebie)

Co ma uszka dwa (pokazujemy na uszka)

Nastuchuje caty czas (pokazujemy na uszy 2 razy)

Styszy pszczétki bzyk i Nas (przystawiamy rgczke do uszka 2 razy)
Oto mis$ mity mis (pokazujemy na siebie)

Stodki pyszczek ma (pokazujemy na buzie)

Smieje sie przez caty czas (uSmiechamy sie szeroko 2 razy)

| pocieszy zawsze nas (tulimy sie rgczkami 2 razy)

Misio Tuli dzieci

Tuli tuli

Zabawa ruchowa , Idziemy z Kubusiem do lasu”

Cel zabawy: poprzez zabawy ruchowe rozwijamy motoryke duza, koordynacje wzrokowo
ruchowg, wzmacniamy miesnie catego ciata

Pomoce dydaktyczne:

pluszowy mis

Dziecko razem ze swoim misiem idzie na spacer do lasu gdzie napotyka na rézne przeszkody.
Zadaniem malucha jest:

- przejs¢ przez wysoka trawe (unosi wysoko nogi do géry)

- przeskoczy¢ przez katuze (skacze)

- i8¢ przez polng droge (tupie nogami)

- w lesie wieje wiatr i porusza drzewami (podnosi rece do géry i nasladuje wysokie drzewa
machajgc rekami)

- po wejsciu do lasu misiu odpoczywa (na dany sygnat siada na kocyku)
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Zabawa plastyczna ,, Kubus Puchatek”

Cel zabawy: podczas takich zabaw dziecko rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg, motoryke
matg oraz pobudza wyobraznie, inwencje twdérczg i pamiec¢ wzrokowa

Pomoce dydaktyczne:

e klej

e kartka A4 w kolorze czerwonym i z6ttym
e szklanka do odrysowania kétek

e zakretki po napojach

Na zoéttej kartce odrysowujemy dwa duze kétka, na gtowe i brzuszek . Dwa mniejsze kétka
odrysowane od zakretek - na uszy oraz dwa koétka na raczki i nézki, ktére przecinamy na
potowe.

Z czerwonej kartki odrysowujemy jedno wieksze kotko, ktére przecinamy na pét. Z jednej
potowy bedzie ubranko misia. Te potowe kdétka nakleimy na zéite koto. Z dowolnego koloru
odrysowujemy kéteczka na oczy. Mozna tez je narysowac.

Zabawa plastyczna ,Sniadanie Puchatka”

Cel zabawy: ¢wiczenie miesni warg

Kubus$ Puchatek obudzit sie rano i bardzo mocno ziewnat (ziewanie). Poczut, ze jego brzuszek
jest pusty, wyruszyt wiec do lasu na poszukiwanie miodu. ldzie wyboistg droga (dotykamy
czubkiem jezyka do kazdego zgbka na gdérze i na dole), rozglada sie na prawo (czubek jezyka do
prawego kacika ust), i na lewo (czubek jezyka do lewego kgcika ust). Stanat nad wysokim
drzewem i zobaczyt dziuple, z ktérej wyptywat pyszny miodek. Kubus$ wiec zaczat wspinad sie na
drzewo. Siegnat tapka do dziupli i wyjat jg oblepiong miodem. Oblizat catg doktadnie (wysuwamy
jezyk z buzi i poruszamy nim gory i na dét). Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie
pyszczek. Teraz prébuje go wyczysci¢ (oblizuje jezykiem wargi). Misio poczut, ze jego brzuszek
jest peten. Gdy doszedt do domku byt bardzo zmeczony. Potozyt sie do t6zeczka i zasnat
(chrapiemy).

DEGUSTACJA MIODU (dla chetnych):

Rodzic smaruje miodem kromeczke chlebka lub wafelek . Podczas degustacji czyta dziecku
wierszyk:

Pszczétko, pszczétko, dokad lecisz?
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Na tgke, czy do lasu?

Zanim pyszny dasz nam miodek,
Minie duzo czasu.

Lubimy Cie bardzo,

a szczegoOlnie wtedy,

kiedy smacznym miodkiem
chlebek smarujemy.

Zabawa plastyczna ,,Miodolina”

Cel zabawy: Miodolina jest jedng z twardszych mas - idealna dla dzieci poszukujacych bodzcéw
proporioceptywnych oraz do wyciszenia sie.

Sktadniki na miodoline:

kasza manna - 1 szklanka
Ciepta woda - 1/4 szklanki
kurkuma - ptaska tyzeczka
midd ptynny - 2 tyzki

Do cieptej wody wsypujemy ptaska tyzeczke kurkumy i bardzo doktadnie mieszamy. Zabarwiong
wode dodajemy do kaszy i mieszamy. Po chwili dodajemy takze midd. Nastepnie wszystko
ugniatamy i wyrabiamy.

Ze wzgledu na to, ze masa zrobiona jest z naturalnych sktadnikdw nadaje sie takze dla
maluszkow.

Zachecamy, aby dzieci wspdlnie z rodzicami wykonywaty miodoline - bedzie to nie tylko
fantastyczna zabawa, ale i okazja doswiadczenia faktury, struktury, wtasciwosci i konsystencji
sktadnikéw.

Kiedy miodolina bedzie gotowa bawcie sie w ugniatanie, lepienie, budowanie, wykrawanie.

Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie z Integracyjnego Ztobka Samorzadowego nr 20
»Pluszowy Mis”, ul. Okdlna 6
Zabawa dydaktyczna ,,Zapoznanie ze slimakiem”
Cel zabawy: rozwijanie wyobrazni dziecka
Pomoce dydaktyczne:

e wiersz tutaj
e wiersz tutaj


https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=328&dok=struktura&_ga=2.171597088.1211375921.1621230187-608553868.1614759199
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/387975
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/387976
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e plansze dydaktyczne tutaj
e filmik tutaj

Zapraszamy dziecko do wspdlnej zabawy. Pokazujemy dziecku obrazek i pytamy czy wie czyj to
cien. Nastepnie pokazujemy kolorowy obrazek slimaka. Omawiamy szczegdty, pokazujemy
gdzie slimak ma skorupe. Méwimy o tym, ze to jest jego domek. Pokazujemy gdzie ma rogi,
oczy. Méwimy o tym, ze ma tylko jednag noge, dzieki ktérej sie przemieszcza. Czytamy wiersz
(mozemy do tego zrobi¢ ,pokazywane” paluszkowg wg wtasnego pomystu). W nastepnej
kolejnosci pokazujemy dziecku jak slimak wychodzi ze swojego domu. Omawiamy co sie dzieje
np. tutaj slimak jest schowany (wskazujemy palcem). Wystawia najpierw jeden rdg, tu jest jego
oko; sprawdza czy jest bezpiecznie i wychodzi ze swojego domku. Tutaj w ramach ciekawostki
mozemy dziecku pokazac jak je $limak.

Zabawa ruchowa , Jak slimak”
Cel zabawy: zaspokojenie potrzeby ruchu u dziecka

Pomoce dydaktyczne:

¢ poduszka
¢ tasma malarska

WyScigi Slimakow:

Wyznaczamy linie startu oraz linie mety. Ktadziemy sie na podtodze na brzuchu. Na plecy
ktadziemy poduszke. Kto pierwszy dotrze (doczotga sie) do linii mety tak, by poduszka nie
spadtfa z plecéw wygrywa.

Podréz Slimaka:

Wyznaczamy trase za pomocg tasmy malarskiej. Lub rozktadamy kilka jaskéw na podtodze w
réznych odlegtosciach. Dziecko ktadzie sie na brzuchu. Uktadamy na jego plecach poduszke,
ktéra jest jego muszla. Zadaniem dziecka jest pokonanie wyznaczonej trasy tak, by ,,domek
slimaka” - poduszka nie spadta z plecéw. Mozemy ustali¢ wczesniej zasady co zrobimy gdy
poduszka spadnie z placéw, np. gdy poduszka spadnie, zaczynamy wyscig od poczatku -
wracamy na linie startu. Warto ustali¢ zasady na poczatku zabawy po to, by uniknag¢
nieporozumien w trakcie.

Porada:

Zasady to wazny element w zyciu kazdego cztowieka, a zwtaszcza matego dziecka. My dorosli
wiemy jak nalezy sie zachowywac np. podczas rozmowy o prace. Warto wyjasni¢ dziecku jak ma
sie zachowywac podczas zabawy. Pomoze mu to w radzeniu sobie ze stresem (w przypadku tej
zabawy stres moze wywotac¢ spadajaca poduszka, zeby go unikng¢ dziecko musi wiedzie¢ jak
nalezy postapi¢ w sytuacji, gdy cos takiego sie przytrafi). Dzieci bardzo lubig zasady i
potrzebujg ich. Zasady pomagajg unikng¢ nieporozumien. Dzieki nim tatwiej uporzadkowac


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/387974
https://pl.pinterest.com/pin/699254279633440435/sent/?invite_code=48a7f36ddb1d4915883c67ef4e752248&sender=699254417052106493&sfo=1
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dziecku Swiat. Zasady nie musza by¢ trudne, wazne by ich przestrzeganie obowigzywato
kazdego.

Zabawa manipulacyjna
Cel zabawy: rozwijanie wyobrazni u dziecka
Pomoce dydaktyczne:

makaron muszle
nozyczki

plastelina

wykataczka lub zapatka
ruchome oczka
podktadka

Przygotowujemy plasteling, rozcinamy wykataczke na potowe. Usuwamy ostre zakonczenia; jesli
mamy zapatke pozbywamy sie czesci z siarkg - zapatke rozcinamy na potowe. Przekazujemy
dziecku plasteline i prosimy aby watkujac ja w dtoniach zrobito tutéw slimaka. Prosimy, by z
kolejnego koloru plasteliny dziecko zrobito 2 kulki. Formutujemy razem tutéw Slimaka. Do duzej
makaronowej muszli przyklejamy plastelinowe wzory wg pomystu dziecka. Uktadamy skorupke z
makarony na tutowiu Slimaka. W czes¢, ktéra ma byc¢ jego gtowa wbijamy wykataczki, na ich
koncach umieszczamy kulki z plasteliny. Przyklejamy ruchome oczka.

Zrédto oraz zdjecia pogladowe tutaj

Zabawa sensoryczna , Slimak w piasku”
Cel zabawy: pobudzanie zmystu dotyku
Pomoce dydaktyczne:

e kaszka kukurydziana lub piasek
¢ ptaska tacka

Wysypujemy kaszke kukurydziang na ptaska tacke. Zadaniem dziecka jest rysowanie
paluszkiem Slimaka.

Zabawa plastyczna ,,Wyklejany slimak”

Cel zabawy: stymulowanie sfery matej motoryki

Pomoce dydaktyczne:


https://dzieciakiwdomu.pl/2016/05/slimaki-z-makaronu-i-plasteliny.html
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kolorowe kartki w tym kremowa lub rézowa
nozyczki

papierowy talerzyk

ruchome oczka (opcjonalnie) lub marker
klej

Z kremowej kartki A4 wycinamy pétksiezyc (wiekszy niz szerokos¢ talerzyka) z zaokraglonymi
kohcami - bedzie on tutowiem $limaka. Pozostate kolorowe kartki tniemy na paski i nacinamy
kazdy z jednej strony tak, by utatwi¢ dziecku wydzieranie kwadracikéw. Do pétksiezyca
przyklejamy wspdlnie talerzyk, tak by powstat slimak. Z jednej strony bedzie wystawat cienki
ogon, a z drugiej gtowa. Do gtowy przyklejamy oczy lub rysujemy je markerem, zaznaczamy tez
buzie. Dziecko ma za zadanie wydziera¢ kawatki papieru i ozdabiac talerzyk, ktéry bedzie
skorupg slimaka.

Zrédto tutaj

Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 33,
ul. Zétkiewskiego 15

Zabawa dydaktyczna ,,Wiosenne kwiaty z cebulek”
Pomoce dydaktyczne:

Cel zabawy: wzbogacenie wiedzy o otaczajacym Swiecie, doskonalenie umiejetnosci stuchania,
umozliwienie dzieciom kontaktu ze Swiatem przyrody: cebulkami-warzywami oraz cebulkami
kwiatowymi.

Pomoce dydaktyczne :

cebule spozywcze najlepiej w tupinach: biata, zétta, czerwona

cebulki kwiatowe, kilka sztuk (moga by¢ rézne lub tylko jednego kwiatu)
nozyk do jarzyn

dwie tacki

chustka do zastoniecia dziecku oczu

owocC pomaranczy, jabtka

Rodzic pokazuje dzieciom cebule spozywczg pytajgc czy znajg to warzywo. Jesli nie nazywa je i
prosi by powtérzyty nazwe.

Uwaga: Nalezy dzieciom wyttumaczy¢, by po dotknieciu pokrojonej cebuli nie
dotykaty oczu.

Rodzic na jedng z tac Scigga tupiny, po przekrojeniu na ¢wiartki rozwarstwia migzsz, kroi w
kosteczke lub piérka i zacheca dzieci do powgchania. Nastepnie pokazuje dzieciom pozostate
cebule spozywcze. Dzieci doktadnie ogladaja, dotykajg, wachaja kazda z nich.


https://www.thebestideasforkids.com/wp-content/uploads/2019/09/Paper-Plate-Snail-Craft-for-Kids.jpg
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=461
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=461
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Dorosty ponownie przekrawa cebule na czesci proszac dzieci, by wykazaty réznice i
podobienstwa w ich wygladzie i budowie. Jezeli kto$ bedzie miat ochote pozna¢ smak wybranej
cebuli moze po odrobince wzig¢ do buzi. Prowadzacy zaznacza, ze cebula jest bardzo zdrowym
warzywem. Rodzic odsuwa cebule spozywcze na bok i przysuwa tace z cebulkami kwiatowymi.
Dzieci ogladaja je doktadnie, biorg do rgk wachaja - wykazujg réznice i podobiefstwa do cebuli-
warzywa.

Dorosty wyjasnia dlaczego z tg cebula postepujemy inaczej i co z niej wyrosnie. Ttumaczy, ze sg
cebulki, ktore musimy sadzic juz jesienig, by wiosng cieszy¢ sie z pieknych kwiatéw. Sg réwniez
takie, ktére nalezy sadzi¢ teraz, a zakwitng péZng wiosng albo w lecie. Rodzic uzmystawia
dzieciom, ze cebule kwiatowe moga sie rézni¢ miedzy sobg ksztattem, kolorem, wielkoscia.

Zabawa umuzykalniajaca , Swieci stoneczko”
Cel zabawy: rozwéj wrazliwosci swojg wrazliwos¢ stuchowej, rytmicznej i muzyczne;j.
Pomoce dydaktyczne:

¢ tekst piosenki ponizej
e piosenka tutaj

Kiedy swieci stoneczko
to na tgce nad rzeczka
sSwierszcze strojg skrzypeczki
do wiosennej poleczki.

Dylu, dylu juz graja

grube baki Spiewaja,
myszki tahczg poleczke
sapig przy tym troszeczke.

A trzy mate biedronki

nie chca tanczy¢ tej polki
i czekaja na walca,

aby tanczy¢ na palcach.

Rodzic $piewa lub odtwarza piosenke. Podczas stéw ,kiedy Swieci stoneczko” wszyscy unosza
do géry ramiona, poruszajac jednoczesnie paluszkami, nastepnie robig sktony w bok,
wymachujgc wzniesionymi do géry rekami. Przy nastepnym fragmencie dziecko maszeruje po
pokoju i kotysze sie w rytm muzyki.

Zabawa dydaktyczna ,,Cebula bywa uszczypliwa”

Pomoce dydaktyczne:


https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo
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* wiersz ponizej
Rodzic czyta wiersz Hanny tochockiej pt. ,, Cebula bywa uszczypliwa”

Spddniczek zéttych i fartuszkéw
cebula duzo ma na brzuszku:
siedem czy osiem albo dziewiec
tego doktadnie nie wiem.

Gdy z6ttg ma suknie cebula,
jak kula wesoto sie kula,
lecz kiedy jest biata, to bywa
zgryzliwa niby pokrzywa.

Niech tylko zrzuci swe spddnice,
od razu zmienia sie w ztosnice-
kto ja przekroi, musi ptakad
przez cebulowy zapach.

Po przeczytaniu rodzic pokazuje dziecku cebulke i przechodzi do rozmowy na temat tresci
wiersza, opowiadania oraz zadawania pytanh.

Zabawa plastyczna: ,,Widelczykowe tulipany”
Pomoce dydaktyczne:

e kartka A4 w kolorze biatym oraz zielonym
farby plakatowe

paleta lub papierowy talerzyk

pedzelek

chusteczki nawilzane

widelec

Rodzic wspélnie z dzieckiem wymienia nazwy kwiatéw, ktére wyrastaja z cebul (np. hiacynt,
krokus, narcyz, tulipan). Nastepnie proponuje namalowanie tulipana nietypowym ,pedzlem”.
Najpierw dziecko prébuje wycigc z zielonego papieru paseczki (fodygi). Dorosty wycina listki ok.
5 sztuk. Jezeli dziecko sobie nie radzi rodzic pomaga mu poprawiajgc chwyt nozyczek lub
podtrzymujac pod wiasciwym katem arkusz papieru z ktérego wycina paseczki. Razem naklejaja
najpierw todygi, a nastepnie liscie tworzac zielony bukiet.

Rodzic naktada na palete lub talerzyk kleksy kolorowych farb. Dziecko moczy zewnetrzng czes¢
widelca w wybranej farbie, a nastepnie odbija wzér w gérnej czesci todygi - powstaje kielich
tulipana. Czynnos¢ powtarza tyle razy ile jest todyg ( moze zmieni¢ kolor farby). Jezeli spodoba
mu sie ,widelczykowe stempelkowanie” moze nimi wypetni¢ kartke w dowolnym miejscu . Do
powstatych nadprogramowo kielichéw moze domalowa¢ todygi pedzlem.
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Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 19,
ul. Switezianki 7

Zabawa pogadankowa ,,Zapoznanie z zebra”
Pomoce dydaktyczne:

¢ informacje ponizej
e ilustracje tutaj

Zebra - ssak z rodziny koniowatych charakteryzujacy sie obecnoscia biatych paséw na czarnej
siersci. Zebry zyjg w stadach na trawiastych terenach Afryki na potudnie od Sahary, zawsze w
poblizu wody. Zebra zywi sie trawg, ziotami, lis¢mi, korg drzew i roslinami kwitngcymi oraz
wypija do 10 litréw wody dziennie. Potrafig szybko uciekad, biegnac z

predkoscig do 65 km/godzine. Spig na stojgco. Samice rozmnazaja sie co 1-2 lata, na $wiat
przychodzi jedno Zrebie, ktére juz po 30 minutach wstaje na nogi, po godzinie zaczyna biegad,
po tygodniu zycia prébuje jes¢ trawe. Mtode do 11 miesigca swojego zycia sa

karmione mlekiem matki. Zebry dozywaja 40 lat.

Rodzic pokazuje dziecku ilustracje, a nastepnie opowiada o zebrach, o ich wyglagdzie,
zwyczajach, sposobie zywienia itp.

e Zabawa umuzykalniajaca ,,Pani Zebra”

Cel zabawy: podczas zabaw umuzykalniajgcych dziecko rozwija swoja wrazliwos¢ stuchowa,
rytmiczna i muzyczna.

Pomoce dydaktyczne:

¢ tekst piosenki ponizej
e piosenka tutaj

To piosenka czarno - biata,
Cata w paski jest ubrana,
Sg raz czarne, a raz biate,
| to bardzo jest ciekawe.

| to bardzo jest ciekawe.

Ref. Pani Ze, Ze, Ze,

Pani Bra, Bra, Bra,

Pani Ze, Pani Bra,

Pani Zebra paski ma. (2x)

W dzien jak konik zebra bryka,
W noc pojawia sie i znika,


https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=343&dok=struktura
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/386691
https://www.youtube.com/watch?v=uG0aRu5oX6M
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Swym pedzelkiem na ogonie,
Domaluje paski sobie.
Domaluje paski sobie.

Zebra zyje gdzies w Afryce,

W ZOO jg takze zobaczycie,
Moze na ulicy leze¢,

Wtedy po niej przejs¢ mozecie.
Wtedy po niej przejs¢ mozecie.

Zabawa dydaktyczna ,,Gdzie jeszcze mozemy spotkac zebre?”
Pomoce dydaktyczne:

e zasady przechodzenia przez ulice ponizej
e plansza dydaktyczna tutaj

Zebra to inaczej przejscie dla pieszych przez ulice. Wszyscy wiemy jak bardzo wazne jest
zachowanie bezpieczenstwa na drodze. Bezpieczenstwo na drodze zalezy od nas samych.
Zachowac je muszg nie tylko kierowcy, czy rowerzysci ale przede wszystkim piesi.

Dzisiaj przypomnimy sobie 5 podstawowych zasad przechodzenia przez ulice:

1. Zatrzymac sie na skraju jezdni

2. Spojrze¢ w lewo

3. Spojrze¢ w prawo

4. Spojrzec jeszcze raz w lewo

5. Jezeli jezdnia wolna - przechodzi¢ smiato lecz nie wolno biec.

Zasady te mozna wyrazi¢ za pomocg krétkiego wiersza:

Na chodniku przystah bokiem,
Popatrz w lewo bystrym okiem.
Skieruj w prawo wzrok sokoli,

Znoéw na lewo spojrz powoli.

Jezdnia wolna, wiec swobodnie
Moga przez nig przejs¢ przechodnie.

Rodzic opowiada o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez ulice nastepnie czyta wierszyk.
W ramach zabawy rodzic wraz z dzieckiem inscenizuje i ¢wiczy prébe przejscia na drugg strone
ulicy stworzonej w pokoju :)

Zabawa plastyczna ,,Zebra z raczki”

Pomoce dydaktyczne:


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/386688
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biata kartka A4
marker

rézowa i szara kredka
nozyczki

klej

Na kartce A4 obrysowujemy kontur rgczki dziecka. Nastepnie kolorujemy powstaty rysunek jak
na zatgczonym zdjeciu. Na kofhcu wycinamy cienki pasek, malujemy na nim markerem czarne
paski oraz doczepiamy ogonek zebry.

Zabawa dydaktyczna ,,Wierszyk o kolorach zebry”

Pomoce dydaktyczne:

e wiersz tutaj

Rodzic czyta wiersz oraz pokazuje dziecku ilustracje zwierzat. Po przeczytaniu rodzic przechodzi
do rozmowy na temat tresci wiersza, opowiadania oraz zadawania pytan.

Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 25,
ul. Ehrenberga 3

Zabawa plastyczna ,,Motyl z gabeczki”

Cel zabawy: rozwijanie motoryki matej. Cwiczenie wyobrazni i spostrzegania oraz koncentracji
uwagi.

Pomoce dydaktyczne:

roznokolorowe farby

pedzelek

kartka a4 z papieru kolorowego
gabka do mycia naczyn

gumka recepturka lub sznurek

Gabke zwigzujemy na srodku gumka lub sznurkiem. Powstaty w ten sposéb ksztatt dziecko
moze pomalowac farbkami za pomoca pedzla a nastepnie odbi¢ na kartce. Po odbiciu ksztattu
skrzydetek motyla na kartce malujemy jeszcze czutki.

Filmik instruktazowy tutaj

Zabawa dydaktyczna - zagadka

Pomoce dydaktyczne:


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/386690
https://www.facebook.com/%C5%BB%C5%82obek-Samorz%C4%85dowy-nr-25-112995230344307/
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=329&dok=struktura
https://www.youtube.com/watch?v=wuIXb58fQBA
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e zagadka - rymowanka ponizej
e ilustracja tutaj

Lata nad tgka piekny jak kwiat,
swoim kolorem zachwyca,

i zapomina w mig caty Swiat,
ze wczesniej byta to gasienica.

Rodzic czyta zagadke, pomaga dziecku w odgadnieciu oraz pokazuje ilustracje obrazujgca
motyla.

Zabawa umuzykalniajaca ,,Zosta¢ motylem”
Pomoce dydaktyczne:

¢ tekst piosenki ponizej
e muzyka tutayj

Nikt nie ma tyle wdzieku co ja.

Nikt nie ma takich skrzydet jak ja.

Nie ma piekniejszej istoty na Swiecie,
Jak mnie zobaczycie, sami to powiecie.

Skrzydetka jak tecza malowana,

Ztocisty potysk i rozne wzory.

W lustrze godzinami przegladam sie od rana,
Bo najpiekniejsze mam kolory!

Bo wszystkich marzeniem,

To zosta¢ motylem,

By¢ zwiewnym, powabnym

Chociaz na chwile.

Z kwiatami pieknie sie komponowac

| szary swiat barwami malowac.

Nikt nie jest taki piekny jak ja.

Nikt nie jest taki subtelny jak ja.

Nikt nie ma takich cudownych warkoczy.
Méj blask i urok kazdego zaskoczy.
Zabawa ruchowa ,, Taniec motyli”

Cel zabawy: rozwdéj motoryki duzej, ksztattowanie postawy, wzmacnianie miesni catego ciata.

Pomoce dydaktyczne:


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/386363
https://www.youtube.com/watch?v=fu0lCwhsqMI
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e podktad muzyczny tutaj
e wstgzka lub chustka

Dzieci poruszajg sie w rytm muzyki klasycznej, poruszajg kolorowa wstazka nasladujgc ruchy
skrzydet motyla.

Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 32,
ul. Wystouchow 47

Zabawa dydaktyczna - nauka wierszyka ,,Bocian”

Cel zabawy: poszerzenie i utrwalgnie wiedzy o odgtosach wydawanych przez ptaki.
Zapoznanie z wygladem bociana. Cwiczenie mowy poprzez powtarzanie stéw.

Pomoce dydaktyczne:

e ilustracja tutaj
e wierszyk ponizej

»ldzie bocian na spacerek
Gdzie stoneczko i wiaterek
Mowi bocian kle, kle, kle
Wszystkie zabki ztapac¢ chce”

Pokazujemy dziecku ilustracje bociana. Czytamy gtosno i wyraznie wierszyk-rymowanke.
Powtarzamy wierszyk kilka razy, nasladujemy klekot bociana. Chwalimy dziecko za powtarzane
stowa wiersza.

Zabawa ruchowa ,,Bociany”

Cel zabawy: rozwdj ruchowy - ¢wiczenie mieséni rak i nég. Cwiczenie aparatu mowy
Pokazujemy dziecku jak bocian stoi na jednej nodze. Zachecamy, aby dziecko sprébowato
stang¢ na jednej nodze i utrzymato przez chwile rownowage w tej pozycji. Dla utatwienia po
chwili zmieniamy noge.

Wyciggamy proste rece przed siebie naktadajgc jedng nad druga i nasladujemy ktapanie
dziobem bociana (kle, kle, kle), zachecamy dziecko do nasladowania i powtarzania tych ruchéw
oraz wypowiadanych odgtoséw bociana.

Wyprostowane rece rozktadamy w bok i machajgc nasladujemy ruch skrzydet bociana,

zachecamy dziecko do nasladowania i powtarzania tych ruchéw.

Zabawa umuzykalniajaca ,,Powitanie bociana”


https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=332&dok=struktura
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=329&dok=struktura
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/386128
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Pomoce dydaktyczne:

¢ tekst piosenki ponizej
e muzyka tutaj

Kle, kle bocku, kle, kle.
Witaj nam bocianie.
taka ci szykuje,

taka ci szykuje

zabki na sniadanie. (bis)

Kle, kle bocku kle, kle.

UsigdZ na stodole.

Chtopcy ci zrobili, chtopcy ci zrobili
gniazdo w starym kole. (bis)

Kle, kle bocku kle, kle.

Witamy cie radzi.

Gdy zza morza wracasz, gdy zza morza wracasz
wiosne nam prowadzisz. (bis)

Zabawa plastyczna ,,Bocian z raczki”

Cel zabawy: rozwijanie motoryki matej. Cwiczenie wyobrazni i spostrzegania oraz koncentracji
uwagi.

Pomoce dydaktyczne:
e farby w kolorach: biaty, czarny, czerwony
e kartka a4 z papieru kolorowego
e kubeczek z wodg
e pedzel
Malujemy dion dziecka biatg farbg, palce malujemy farbg czarna. Pomalowang dton dziecka

odbijamy na zielonej kartce papieru. Wspdlnie z dzieckiem malujemy czerwong farbg dziéb i
nogi bociana.

Zabawa dydaktyczna ,,Bocianie zagadki i ciekawostki”
Pomoce dydaktyczne:

e zagadka - rymowanka ponizej
e jlustracje tutaj


https://www.youtube.com/watch?v=MXOs1LGO1JM&t=1s
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/386141
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Ma czerwone nogi, chociaz nie zmarzt wcale
Chce zielony przysmak w mokrej trawie znalez¢
Ale przysmak skacze, w stawie sobie ptywa

Co to jest za pan i jak sie nazywa?

Rozmowa z dzie¢mi na temat obrazkéw przedstawiajgcych bociana zapoznanie z ich wygladem,
zwyczajami - migracje, sposéb odzywiania:

- jak wyglada bocian,

- gdzie mieszkajg bociany,

- czy bociany mieszkajg u nas caty rok,

- gdzie i kiedy odlatuja,

- kiedy wracaja,

- czym sie odzywiajg.

Filmik edukacyjny o bocianach
Pomoce dydaktyczne:

e filmik ponizej

Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 2,
ul. Piastowska 47

Zabawa dydaktyczna ,,Smaczne owoce”

Pomoce dydaktyczne:

e plansze z owocami tutaj, tutaj i tutaj

Rodzic rozmawia z dzieckiem o owocach pokazujgc mu plansze dydaktyczne. Nastepnie
przechodzi do zadawania pytanh:

Co to za owoc?

Jakiego jest koloru?

Czy jest kwasny czy stodki?

Czy rosnie wysoko na drzewie czy nisko na krzaku?

Ktéry z owocéw ma pestki?


https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=498
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=329&dok=struktura
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385904
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385905
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385906
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Co mozemy zrobi¢ z owocow?

Mozemy powycinac¢ owoce z plansz, roztozy¢ je przed dzieckiem i poprosi¢ by wybrato te ktére
lubi i zrobi¢ z nich satatke owocowgq. Proponuje takze zrobi¢ wspdlnie z dzieckiem satatke
owocowga, ktérg bedzie ono mogto zjes¢ na podwieczorek. Podczas wspdlnego positku
ttumaczymy dziecku jakie czynnosci wykonujemy po kolei.

. Myjemy rece

. Myjemy owoce

. Obieramy owoce

. Kroimy owoce na mniejsze kawateczki

. Wszystko mieszamy w misce i np. dodajemy jogurt naturalny

[eNeoNeoNoNe)

Zabawa ruchowa ,,Koszyczek z owocami”
Pomoce dydaktyczne:

e zielona, zétta, czerwona bibuta
e podktad muzyczny tutaj
e koszyczek

Razem z dzie¢mi robimy kulki z kolorowych bibut. Umawiamy sie z dzie¢mi, ze czerwone
kuleczki to np. jabtuszka lub truskawki, zielone to winogrona, zétte to banany. Rozktadamy w
réznych miejscach nasze ,owoce” (wyzej, nizej). Dajemy dziecku siateczke lub maty koszyczek i
wigczamy muzyke. np. ,Owocowa piosenka” Caty czas maszerujemy i szukamy owocéw. Gdy
muzyka ucichnie méwimy jakiego owocu szukamy i zbieramy do siateczki. Nastepnie znowu
witgczamy muzyke i powtarzamy zabawe do momentu az pozbieramy wszystkie owoce.

Zabawa plastyczna ,,Owocowe talerzyki”
Pomoce dydaktyczne:

papierowe talerzyki
farby

papier kolorowy
marker

nozyczki

klej

Zrédto: tutaj
Zabawa dydaktyczna ,,Owocowe zagadki”
Pomoce dydaktyczne:

e zagadki-rymowanki ponizej


https://www.youtube.com/watch?v=N0PWknplmFo
https://craftsbyamanda.com/paper-plate-fruit/

=“= Magiczny

=..‘ Krakow

e ilustracje tutaj

Soczyste kulki w gronach sttoczone,
pyszne z nich soki, wina cenione.(winogrona)

W Zz06ttg skérke ubrany,
podtuzny owoc,
co przez matpy jest lubiany.(banan)

Zielona pitka, lecz nie do grania.

A do czego? Do skosztowania!

W srodku soczysty migzsz czerwony,
pysznie smakuje latem krojony.(arbuz)

Plasterek w herbacie zétty ptywa,
jak sie owoc ten nazywa?(cytryna)

Kulista jest, pomaranczowa,
soczysta i bardzo zdrowa.

Z sokéw dobrze wszystkim znana,
do cytruséw zaliczana.(pomarancza)

Z jakich owocow powidta sie smazy,
o ktérych to potem kazdy sobie marzy?(sliwki)

Na drzewach rosng z6tte, czerwone,

bywaja takze nawet zielone.

Bez nich szarlotka sie nie obedzie,

gdy ja upieczesz, miej mnie na wzgledzie.(jabtka)

Rodzic zadajemy dziecku zagadki i prosi by nazwato owoc, a takze pokazato go na obrazku.

Zabawa paluszkowa , Fasolka i groszek”
Pomoce dydaktyczne:
e wierszyk i instrukcja ponizej

Wspina sie fasola na ptotek, na ptotek,
(rytmiczne przenoszenie piesci jedna nad drugg, coraz wyzej).

A za tg fasolg idzie w goére kotek.
Dzieci idg palcami wskazujgcymi obu rgk po nogach od bioder do kolan).

Po drewnianym ptotku groszek w gére pnie sie,
(rytmiczne przenoszenie piesci jedna nad drugg, coraz wyzej).


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385902
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Za nim maty slimak domek maty niesie.

(Dzieci ktadg wyprostowane dtonie na udach i posuwajg je do kolan ruchem ,zwijajgcym”- palce
przyklejone do ud, zwijaja dtoh w piesc przez dosuniecie dolnej krawedzi dtoni - tej za
nadgarstkami).

Zrédto: tutaj

Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 23,
ul. Stomiana 7
Zabawa dydaktyczna ,,Mieszkancy lasu”
Pomoce dydaktyczne:

e wiersz z ilustracjami tutaj
e podktad dZwiekowy tutaj

Rodzic czyta wiersz oraz pokazuje dziecku ilustracje zwierzat. Po przeczytaniu rodzic przechodzi
do rozmowy na temat tresci wiersza, opowiadania oraz zadawania pytan.

Zabawa sensoryczna , Slady zwierzat”

Pomoce dydaktyczne:

e ilustracja - tropy zwierzat tutaj
e taca z maka lub piaskiem

Rodzic rozsypuje make/piasek na tacy. Na wygtadzonej powierzchni dziecko odciska rézne slady
(swoje dtonie, palce, pojazdy, slady zabawkowych zwierzat itp.). Rodzic rozmawia z dzieckiem
zadajgc pytania co zaobserwowato podczas zabawy. Nastepnie pokazuje plansze ilustrujgca
slady-tropy zwierzat lesSnych. Rodzic opowiada ze podczas spaceru po lesie, jesli rozgladamy
sie uwaznie, oglagdamy ziemie, pnie oraz korony drzew mozemy znalez¢ slady zwierzat, ktére
byty tutaj przed nami oraz poznac ich zwyczaje.

Zabawa ruchowo-nasladowcza , Lesne zwierzeta”
Pomoce dydaktyczne:
e filmik z dZwiekami zwierzat lasu tutaj
Stoimy z dzieckiem na dywanie. Nasladujemy poruszanie sie i dZzwieki wydawane przez

poszczegdlne zwierzeta, np. zaby - kumkamy i skaczemy; niedZwiedzie - poruszamy sie na
czworakach; zajgce - skaczemy; dziecioty - stukamy paluszkiem w szafe.


http://www.edukacja.edux.pl/p-44396-wybrane-zabawy-paluszkowe-i-masazyki-dla.php
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=329&dok=struktura
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385782
https://www.youtube.com/watch?v=ZESbEePErKA
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385787
https://www.youtube.com/watch?v=qPSTDENVaF8
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Zabawa dydaktyczna ,,Lesne zagadki”
Pomoce dydaktyczne:

e jlustracje zwierzat tutaj
e zagadki ponizej

W nim rosng drzewa,

w nim ptaki $piewaja.

W nim mate i duze
zwierzeta mieszkajqa. (las)

On jest dziki, on jest zty

On ma bardzo ostre kty.

Gdy go kto$ w lesie spotyka,

to na drzewo szybko zmyka. (dzik)

Podobno jest chytry, do kurnikéw sie wkrada
Codziennie rude futerko zakfada.

Ma pociagty pyszczek i puszysty ogonek

Podobny do pieska, lecz w lesie ma swoj domek. (lis)

Jest zgrabna i ptochliwa

W lesie je trawke, liscie zrywa.
Jest zwinna jak panna.

Kto to taki? To jest ...(sarna)

Madre oczy, duza gtowa

w nocy towi w dzieh sie chowa.
Zgadniesz po tych paru stowach,
ze ten ptak to ... (sowa)

Z drzewa na drzewo bez ktopotu skacze

Zbieram orzeszki, kiedy je zobacze

Jestem dumna z kity, co jg rudg nosze

Jak ja sie nazywam? Odgadnijcie prosze. (wiewidrka)

Ma krociutkie ndzki,

i malenki ryjek,

chociaz igty nosi,

nigdy nic nie szyje. (jez)

Rodzic czyta zagadki, pomaga dziecku w odgadywaniu ich oraz pokazuje ilustracje obrazujgce
omawiane zwierzeta.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385792
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Zrédto ilustracji: Pixabay

Zabawa logopedyczna ,,Jez, wilk i wiewidérka”
Pomoce dydaktyczne:

e opowiadanie tutaj
¢ |usterko
e ilustracje zwierzat tutaj

Rodzic pokazuje dziecku ilustracje zwierzat, o ktérych zaraz opowie oraz wrecza dziecku
lusterko. Rodzic czyta opowiadanie i pokazuje kolejno wiewidrke, jeza i wilka. Rodzica czyta
opowiadanie a dziecko we wskazanych w tekscie momentach obrazuje tekst ruchem jezyka i
buzi.

Zabawa plastyczna ,,Muchomorek”
Pomoce dydaktyczne:

zielona i biata bibuta

kartka A4

kartki z papieru kolorowego w kolorze zielonym oraz czerwonym
biate nakretki z butelek

klej i nozyczki

Rodzic wycina z papieru kolorowego ksztatt kapelusza i nézki, a bibuty trawke. Zadaniem
dziecka jest utozenie i przyklejenie wszystkich czesci tak, aby powstat muchomor.

Zabawa dydaktyczna , Lesne puzzle”
Pomoce dydaktyczne:

e szablon tutaj
e nozyczki

Rodzic drukuje obrazek przedstawiajacy lesne zwierzeta. Nastepnie przecina wzdtuz linii na
kilka czesci. Zadaniem dziecka jest potaczenie puzelkéw w catos¢. Szablon drukujemy
podwdjnie, aby dziecko uktadajgc puzzle miato przed soba caty obrazek.

Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 12 ,Bajkowy Domek”,
0s. 2 Putku Lotniczego 23


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385784
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385785
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385786
http://zlobekbajkowydomek.pl/
http://zlobek22.pl/
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Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi ,,Grzadki w ogrédku”
Cel zabawy: rozwijanie sprawnosci ruchowej i umiejetnosci utrzymania réwnowagi.
Pomoce dydaktyczne:

e tasma malarska
Rodzic wykleja papierowg tasmg malarskg na podtodze rézne linie, ksztatty i zygzaki, tworzac
sciezki. Informujemy dziecko, ze pokdj to ogrdédek, a przyklejona tasma to Sciezki w ogrodzie.
Maluch porusza sie tylko po wyznaczonych , drézkach” z zachowaniem rownowagi. Nastepna

zabawa zaproponowana przez rodzica to ,,Omin grzadki”. Rodzic rozktada na podtodze rézne
przedmioty znajdujgce sie w pokoju dziecka (tworzy tor przeszkdd), a maluch sprawnie je omija.

Zabawa ruchowo-nasladowcza ,W naszym ogrodeczku”

Cel zabawy: doskonalenie koordynacji stuchowo - ruchowej oraz wzrokowo - stuchowej,
rozwijanie sprawnosci i réznorodnych form ekspresji ruchowej.

Pomoce dydaktyczne:

e piosenka pt.: , W naszym ogrédeczku” tutaj
e tekst piosenki i instrukcja tutaj

Rodzic czyta tekst piosenki i demonstruje opisane w instrukcji ruchy. Nastepnie wtgczamy
piosenke i wspdlnie z dzieckiem bawimy sie w nasladowanie czynnosci w niej przedstawionych.

Zabawa plastyczna ,,Rosnacy kwiatek”

Pomoce dydaktyczne:

e kartka

e patyczek

e szablon kwiatka tutaj

e sktadniki i przepis na rosngcga farbe tutaj
e miseczki

Rodzic miesza sktadniki na rosnacg farbe (sél, mgka, woda w takich samych iloSciach) tak, aby
powstata jednolita masa. Nastepnie mase wlewamy do kilku miseczek i dodajemy rézne kolory
farb. Cato$¢ mieszamy i zaczynamy tworzy¢ naszego kwiatka. Dziecko samo maluje palcem lub
patyczkiem na przygotowanym szablonie. Gotowy obrazek pieczemy w kuchence mikrofalowej
lub w piekarniku. W tym czasie farba rosnie i obrazek wyglada na 3D. Dziecko jest zachwycone,


https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385710
https://images.app.goo.gl/S2XPjgShwk4kMvcy6
https://www.youtube.com/watch?v=WvtvC9Le8D4
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chce dotykac swoje dzieto, sptaszczac - pozwdlcie mu na to.

Zabawa ta wptywa na rozwijanie zdolnosci, wrazliwosci, wyobrazni i twérczego myslenia,
poznawanie réznych technik plastycznych, rozwijanie sprawnosci manualnej i percepcyjne;j.
Zabawa paluszkowa ,,Stonko zaswiecito”

Cel zabawy: pogtebienie wiezi emocjonalnej miedzy rodzicem, a dzieckiem, doskonalenie
czynnosci ruchowych, ¢wiczenie matej motoryki, wzbogacanie stownictwa malca i umiejetnosci
koncentrowania sie na danej czynnosci.

Pomoce dydaktyczne:

e podktad muzyczny tutaj
¢ tekst zabawy paluszkowej i instrukcja ponizej tutaj

Podczas prowadzenia zabawy, wypowiadanym stowom towarzyszy cicha muzyka relaksacyjna.

Zabawa tematyczna ,,Maty ogrodnik”

Cel zabawy: nauka rél spotecznych, wzbogacenie stownika dziecka, rozwéj wyobrazni,
doskonalenie umiejetnosci motorycznych.

Pomoce dydaktyczne:

e ilustracja przedstawiajgca narzedzia ogrodnicze tutaj
¢ ilustracja przedstawiajgca prace ogrodowe tutaj

e doniczka

e ziemia

e grabki, topatka, wiaderko, konewka

e cebulka

Rodzic proponuje dziecku wyhodowanie matej roslinki. Opowiada, co nalezy zrobi¢, zeby zatozy¢
uprawe. Wczesniej pokazujemy ilustracje przedstawiajgce prace w ogrédku oraz narzedzia
ogrodnicze: grabki, topatka, wiaderko, konewka. Razem z maluchem omawiacie wyglad
narzedzi oraz do czego stuzg. Demonstrujemy, jak wsypujemy ziemie do doniczki. Teraz popros
malucha, aby sam napetnit doniczke i wsadzit cebulke lekko wciskajgc ja w ziemie. Nastepnie
pozwdl mu uklepac ziemie i podlac. Doniczke nalezy postawi¢ na parapecie. Przez kolejne dni
podlewamy nasza cebulke. Czekamy i obserwujemy, co sie bedzie dziato.

Dodatek specjalny

Zalety zabaw paluszkowych i wptyw na rozwdj dziecka tutaj


https://www.youtube.com/watch?v=QyWw_advJs4
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385705
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385706
https://images.app.goo.gl/8DQtKErG9Z7LEqou8
https://mamotoja.pl/zabawy-paluszkowe-jak-wspierac-rozwoj-niemowlaka,problemy-wychowawcze-artykul,3146,r1p1.html
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Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 31,
ul. Sanocka 2

Zabawa umuzykalniajaca , Planety”

Cel zabawy: podczas zabaw umuzykalniajgcych dziecko rozwija swojg wrazliwos¢ stuchowa,
rytmiczng i muzyczna.

Pomoce dydaktyczne:

¢ tekst piosenki ponizej
¢ podktad muzyczny tutaj

Dookota Stonca Planety biegaja.
Krecac sie wesoto, Ciggle sie Scigaja.

Ref. Merkury, Wenus, Ziemia, Mars,
Po swoich orbitach biegajg na czas.
Jowisz, Saturn, Uran chca wyprzedzi¢ je,
Neptun cho¢ na kohcu, takze Sciga sie. (2x)

Ktéra z planet pierwsza,
Dobiegnie do mety,
Tego nikt powiedziec,
Nie moze niestety.

Ref. Merkury, Wenus, Ziemia, Mars,
Po swoich orbitach biegajg na czas.
Jowisz, Saturn, Uran chca wyprzedzi¢ je,
Neptun cho¢ na kohcu, takze Sciga sie. (2x)

Zabawa dydaktyczna ,,Planety”

Pomoce dydaktyczne:

e wiersz tutaj
e instrukcja ponizej

Rodzic czyta wiersz. Po przeczytaniu rodzic przechodzi do rozmowy na temat tresci wiersza,
opowiadania oraz zadawania pytanh:

- Jak nazywa sie miejsce, w ktérym znajdujg sie stonce i planety?
- Czym jest stonce?

- Co robig planety w stosunku do stonca?

- Jak nazywa sie tor po ktérym poruszajg sie planety?


http://www.zlobek31krakow.pl/
http://zlobek22.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=MqrAV8D2zMg
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385556
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- lle planet krazy wokoto stonca?

- Ktdra planetg z kolei od storica jest ziemia?- trzeciag

- Ktdra planeta jest najwieksza, a ktéra najmniejsza?

- W jaki sposéb mozna udac sie w kosmos i kto moze tego dokonac?

Zabawa plastyczna ,, Kosmos w stoiku”
Pomoce dydaktyczne:

stoik

wata

woda

barwniki (mogg by¢ spozywcze)
brokat

Do pustych stoikéw wktadamy jedng warstwe waty, obsypujemy jg odrobing brokatu i wlewamy
wode zabarwiong wybranym barwnikiem. Czynnos$¢ powtarzamy do momentu, w ktérym
zapetnimy stoik watg, brokatem i woda z barwnikami i bedziemy zadowoleni z powstatego
efektu.
Zabawa ruchowo-nasladowcza , Lecimy w kosmos”
Pomoce dydaktyczne:

e opowiadanie K. Kutyta tutaj
Rodzic czyta opowiadanie i wspdlnie z dzieckiem bawi sie w nasladowanie czynnosci w nim
przedstawionych.
Zabawa relaksacyjna - masazyk , List do cioci Halinki”
Pomoce dydaktyczne:

e rymowanka ponizej

»,DO0 cioci Halinki! - pisanie palcem po plecach dziecka
Posytam Ci malinki” - kontynuujemy pisanie

Maliny ktujg, - lekko ktujemy palcami

drapia - drapiemy


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385555
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spadajg - przesuwamy palce z géry na dét
| sie rozgniatajg - naciskamy dtonmi
Pakujemy maliny do pudetka, - krzyzujemy rece i nogi dziecka
naklejamy tasme - przesuwamy dtonia kilka razy po jego ciele
znaczek, - dotykamy czota dziecka ptasko utozong dtonig
przybijamy pieczatke - lekko stukamy piescig w plecy
i... wysytamy. - popychamy dziecko na boki (robigc kotyske)

wg M. Bogdanowicz: Rymowanki, przytulanki, Wydawnictwo Fokus, Gdansk 2002)

Zabawa plastyczna ,,Ziemia”
Pomoce dydaktyczne:

szablon Ziemi tutaj

dwie kartki z bloku technicznego A4

rosngce farby w kolorze zielonym i niebieskim (przepis na rosngce farby tutaj)
biata farba

patyczki lub pedzelki

Drukujemy szablon Ziemi. Farbe naktadamy patyczkiem i rozsmarowujemy na kartce pedzlem
lub palcem. Jesli chcemy zachowac rysy Ziemi to przyda sie bardziej precyzyjne narzedzie do
naktadania masy. Naszg planete wktadamy do mikrofali, opcjonalnie mozna tez wypiekac¢ w
pierniku nagrzanym do okoto 180 stopni przez kilka minut. Praca po wypieczeniu zyska piekng
strukture i efekt planety 3D. Biatg farbg malujemy atmosfere, a na koniec dodajemy czarne tto.

Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 21,
ul. Lekarska 3

Zabawa plastyczna ,,Pszczeli ul”
Pomoce dydaktyczne:

folia bgbelkowa

kartka papieru

z6tta farba
talerzyk na farbe


https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/planeta-ziemia-kolorowanka/
https://www.youtube.com/watch?v=WvtvC9Le8D4 )
http://www.zlobek21krakow.pl/kontakt/
http://zlobek22.pl/
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e czarny flamaster
Z folii wycinamy dowolny ksztatt - kétko, owal, plaster miodu. W talerzyku z farba dziecko
macza kawatek folii (moze tez go wymalowac za pomaca raczek, pedzelka) a nastepnie odbija

na kartce papieru tworzac ul. Kolejny krok do odcisniecie kciuka w kilku miejscach obok niego.
Jak odciski wyschng dorysowujemy za pomocg flamastra pszczele paski oraz skrzydetka.

Zrédfto: tutaj

Zabawa ruchowa ,,Kropki biedronki”
Cel zabawy: rozwéj motoryki duzej, ksztattowanie postawy, wzmacnianie miesni catego ciata.
Pomoce dydaktyczne:

e piosenka tutaj
Podczas stuchania piosenki dziecko nasladuje biedroneczke fruwajaca po tace. W rgczkach
trzyma chusteczki i macha nimi jak skrzydetkami. Na refrenie tu kropeczka tam kropeczka
zatrzymujemy sie i paluszkami ,liczymy kropeczki” na ciele. Najpierw rodzic dziecku a potem
zmiana. Takie gilgotki dodatkowo dodadza duzo Smiechu do zabawy. Mozna potraktowac te
zabawe jak gre w berka - dziecko ucieka a gdy zostanie ztapane i rodzic ,przeliczy mu
kropeczki” nastepuje zamiana.
Zabawa dydaktyczna ,,Puzzie - owady”

Pomoce dydaktyczne:

e szablon: pszczota i motylek tutaj
* nozyczki

Szablony nalezy wycig¢ oraz rozcig¢ wzdtuz linii. Zadaniem dziecka bedzie odtworzy¢ z

kawatkdéw caty spdjny obrazek motylka czy pszczétki. Zadanie ¢wiczy koordynacje reka-oko,
matg motoryke, uczy logicznego myslenia i spostrzegawczosci.

Zabawa plastyczna ,,Symetryczny motylek”
Pomoce dydaktyczne:

o kartki A4
o farby plakatowe


https://www.craftymorning.com/bubble-wrap-beehive-fingerprint-bee-craft/
https://www.youtube.com/watch?v=IMXHCmLDkZE
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385479
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Malujemy lub drukujemy szablon motylka, nastepnie sktadamy kartke na pét. Dziecko maluje
farbkami tylko jedng potowe motylka. Teraz sktadamy do Srodka kartke tak, zeby wzér odbit sie
na drugiej potowie.

Zrédto:_tutaj

Zabawa ruchowa ,,My jestesmy zabki”
Cel zabawy: rozwdéj motoryki duzej, ksztattowanie postawy, wzmacnianie miesni catego ciata.
Pomoce dydaktyczne:

e piosenka tutaj
e kawatki materiatéw w kolorze niebieskim/zielonym

Rozktadamy na podtodze kawatki materiatdéw, najlepiej niebieskie, udajgce katuze. Dzieci
przeskakujg po katuzach, tak jak w tekscie piosenki - raz w bok, raz w przéd, raz w tyt, albo tak
jak im sie uda :) Celem ¢wiczenia jest nauczenie sie i opanowanie wcale nie tak prostej sztuki
podskakiwania obundz.

Zabawa masazyk , Slimak, slimak...”

Pomoce dydaktyczne:

e wierszyk i instrukcja ponizej

Slimak, $limak wystaw rogi
(rysujemy palcem na plecach dziecka spirale)

dam ci sera na pierogi
(stukamy palcami wskazujgcymi w plecy dziecka)

Jak nie sera to kapusty
(wewnetrzng strong dtoni zataczamy coraz wieksze kota na catych plecach)

Od kapusty bedziesz
(wewnetrzng strong drugiej dtoni zataczamy coraz wieksze kota na catych plecach)

ttusty
(energicznie ktadziemy cate dtonie na plecach dziecka)

Rodzic masuje plecy dziecka podczas wypowiadania wierszyka. Dziecko uczy sie wierszyka,
nastepnie moze zamieni¢ sie rolg z rodzicem i wykona¢ masazyk na jego plecach.



http://homeschoolpopolsku.blogspot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
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Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 7,
os. Zielone 28
oraz Panie ze Ztobkéw Re-Re Kum-Kum

Zabawa umuzykalniajaca ,,Znam kolory”
Pomoce dydaktyczne:

¢ tekst piosenki ponizej
e podktad muzyczny tutaj

Stoneczko jest zéite, pomidor czerwony
Niebo jest niebieskie, ogérek zielony
Ref. Z6tty, czerwony - znam kolory,
znam kolory - niebieski, zielony
Kurczaczek jest z6tty, truskawka czerwona
Morze jest niebieskie a trawa zielona
Ref. Z6tty, czerwony - znam kolory,
znam kolory - niebieski, zielony
Zabawa sensoryczna ,,Wir mleczny”
Cel zabawy: rozwéj motoryki duzej, ksztattowanie postawy, wzmacnianie miesni catego ciata.
Pomoce dydaktyczne:
talerzyk
mleko
barwnik lub farby
patyczki do uszu

ptyn do naczyn
tyzeczka

Na talerz wlewamy mleko i dodajemy wode zabarwiong farbg lub rozpuszczony barwnik.
Stopniowo wkraplamy barwnik lub farbki na powierzchnie mleka. Obserwujemy tworzgce sie
zjawisko. Gdy na talerzu mamy juz kilka koloréw namaczamy patyczek do uszu w ptynie do
mycia naczyn i delikatnie dotykamy powierzchni mleka. Barwniki powinny pod wptywem ptynu
samoistnie sie mieszac.


https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=335&dok=struktura
http://zlobek22.pl/
https://rerekumkum.com/
https://www.youtube.com/watch?v=owzja2wW8Nk
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Zabawa dydaktyczna ,,Kolory”
Pomoce dydaktyczne:

plansza kolor: czerwony i niebieski tutaj
plansza kolor: zielony i z6tty tutaj

plansza kolor: rézowy i pomaranczowy tutaj
plansza kolor fioletowy i brgzowy tutaj
plansza kolor: szary i biaty tutaj

plansza kolor: czarny tutaj

Opowiadamy dziecku, ze kazdy przedmiot ma swdj kolor. Pokazujemy kartki (z kolorowego
papieru) w kolorach: zétty, zielony, czerwony, niebieski i nazywamy je. Nastepnie pokazujemy
obrazki na kartce w kolorze zéttym i nazywamy obrazki na niej sie znajdujgce np. to jest zétta
kaczka, a to z6tta cytryna. Z kazdym obrazkiem postepujemy podobnie.

Aby nauczy¢ dziecko rozrézniania koloréw zaczynamy od dwéch réznigcych sie znacznie od
siebie o koloréw np. czerwieni i zieleni. Znajdujemy dziecku przedmioty o takich samych
barwach (samochodzik, klocki, plastikowe kubeczki itp.) i ktadziemy na kartce takiego samego
koloru. Powtarzamy: czerwony samochodzik ktadziemy na czerwonej kartce, zielony klocek na
zielonej. Kiedy dziecko nazywa juz, lub pokazuje kolory szukamy ich na innych przedmiotach
wokot siebie np. czerwona czapeczka, zielony listek. Gdy dziecko umie wskazywac te kolory
wprowadzamy kolejne dwa, wcigz przypominajgc poprzednie.

Zabawa ruchowa ,, Kolorowa taka”

Cel zabawy: rozpoznawanie i nazywanie barw sygnalizatora sSwietlnego, utrwalenie zasad
prawidtowego i bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie, ¢wiczenie mowy czynnej i biernej,
rozwdéj koncentracji i wyobrazni.

Pomoce dydaktyczne:

e kartki A4 w réznych kolorach
¢ podktad muzyczny tutaj

Kolorowe kartki rozktadamy na podtodze. Opowiadamy dziecku historie, ze jest motylkiem,
ktoéry lata po tace. Kolorowe kartki to kolorowe kwiaty na ktérych motylek odpoczywa.
Wiaczamy muzyke - motylek lata wokét ,kwiatdw’’ poruszajgc ,skrzydetkami”. Na hasto
~motylek odpoczywa na z6ttym kwiatku’’ dziecko kuca na kwiatku w tym kolorze. Na hasto
~motylek lata” dziecko znéw swobodnie lata-tahczy, macha raczkami, obraca sie w koto.
Zabawe powtarzamy ze wszystkimi kolorami.

Fot. tutaj


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385346
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385347
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385348
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385349
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385350
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385351
https://pin.it/LL58tpJ
https://www.youtube.com/watch?v=A3JEJqsP5P4
https://pin.it/LL58tpJ
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Zabawa dydaktyczna ,,Nauka koloréw, sortowanie”
Pomoce dydaktyczne:

wyttoczka po jajkach

farby

kolorowe pompony lub guziki
szczypce np. kuchenne

Malujemy srodki wyttoczek po jajkach na kolory opowiadajgce pomponom. Dziecko uzywajgc
szczypcoOw stara sie dopasowac kolor i wrzuci¢ pompon do wiasciwej wyttoczki.

Fot. dzieciakiwdomu.pl

Zabawa ruchowa ,,Rzucanie do celu”
Pomoce dydaktyczne:

papierowe talerzyki

rolka po reczniku papierowym

tasma klejaca

farby, kredki

miska, wiaderko

rzeczy, ktére bedziemy wrzucac do miski: kulki, piteczki, balony itp.

Na podtodze stawiamy miske lub wiaderko i wrzucacie do niego pitki, balony lub zmiete w kulki
gazety. Mozna do tego celu wykorzystac réwniez papierowe talerzyki. Wycinamy z nich srodek,
mozemy je najpierw pomalowac kolorowga farba, kredkami. Nastepnie rolke po reczniku
papierowym mocujemy np. tasmg na podtodze i rzucamy talerzykami do celu.

Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 22,
os. Tysiaclecia 14

Zabawa ruchowa z ¢wiczeniem ortofonicznym ,,Samochody”
Pomoce dydaktyczne:

e pokrywka od garnka, miska lub frisbee

e wyciete z papieru kolorowego kotka zielone i czerwone

e podktad muzyczny tutaj

Dzieci otrzymujag przedmiot przypominajacy kierownice. Zadaniem dziecka jest poruszanie sie w
rytm muzyki. Podczas pauzy (kiedy milknie muzyka) dzieci z uwagg patrzg na prowadzgcego


https://dzieciakiwdomu.pl/
http://zlobek22.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=gs8gSN8PboA
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zajecia, ktéry pokazuje kolor sygnalizacji poprzez podniesione do géry wyciete z papieru kétko -
zielone lub czerwone. Zadaniem dzieci podczas pauzy jest:
- gdy zobaczg kolor czerwony, czyli Swiatto czerwone stac i wydawac dzwiek brr..., brr..., brr...,
czyli stojgcego na Swiattach samochodu, nasladujac silnik, ktéry podczas postoju caty czas
pracuje;
- gdy zobaczg kolor , Swiatto zielone maszerujg, wydajac z siebie dzwiek ti-tit..., ti-tit...,
symulujgce dZzwiek klaksonu i trgbienia samochodu.
Zabawa ruchowa ,,Kto potrafi tak jak ja”
Cel zabawy: rozwéj motoryki duzej, ksztattowanie postawy, wzmacnianie miesni catego ciata.
Pomoce dydaktyczne:

e instrukcja ponizej
rysowanie na podtodze kétka palcami stép
stanie na jednej nodze jak bocian
podnoszenie kolana i przektadanie pod nim woreczka
stanie na jednej nodze i préba klasniecia nad gtowa
chodzenie z woreczkiem na gtowie
chodzenie z woreczkiem na stopie
obracanie sie dookota i stanie na jednej nodze
stanie na jednej nodze i klaskanie nad gtowa
chodzenie z zamknietymi oczami w przdd, a nastepnie w tyt
Dzieci prébuja utrzymac réwnowage podczas nasladowania czynnosci pokazywane przez
prowadzacego zajecia
Zabawa dydaktyczna ,, Zwierzeta na wycieczce”
Cel zabawy: rozpoznawanie i nazywanie barw sygnalizatora swietlnego, utrwalenie zasad
prawidtowego i bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie, ¢wiczenie mowy czynnej i biernej,
rozwdéj koncentracji i wyobrazni.

Pomoce dydaktyczne:

e wierszyk ponizej
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e instrukcja ponizej
"Zwierzeta na wycieczce" E. Piechny-Pietrzyk

W ZOO dzi$ dzieh uroczysty
na wycieczke idg wszyscy
Jest zyrafa, sg dwa stonie
Matpki dwie i cztery konie

Idzie gruby hipopotam
Stgpa ciezko chlapie btotem
Az oburza sie Pan zebra
- Czemu Pan o innych nie dba?
Nagle zgrzyt i huk swist
Na chodniku stycha¢ pisk

Maty bocian z zétwiem matym
Przez ulice przebiec chciat

- Jak to mozna? - krzyczg stonie
- Przeciez $wiatto jest czerwone!
Zaskrzeczata wiec papuga
- Gdy czerwone oczkiem mruga
musisz stac i czeka¢ moment
zeby przejs¢ na drugg strone
potem zmiana - mozesz is¢
bo zielone jest jak lis¢
przez ulice przechodzZ raznie
nie ociggaj sie! Odwaznie!

Rodzic czyta wiersz. Po przeczytaniu rodzic przechodzi do rozmowy na temat tresci wiersza i
zadawania pytan :

Kto wybrat sie na wycieczke?

Gdzie poszty zwierzeta?

Co sie zdarzyto na jezdni?

Co zrobili maty zétw i maty bocian?

Jakie swiatto musi sie pali¢ Zeby mozna byto przejsc¢ przez jezdnie?
A jesli swieci sie czerwone to, co ?

Jak mozna przechodzic¢ przez jezdnie?

Gdzie mozna przejs¢ przez jezdnie?

Jak wyglagda miejsce do przejscia dla pieszych?
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A co trzeba zrobic jak nie ma Swiatet, a chcemy przejsc¢ na drugg strone jezdni?

Kolejng czescig naszej zabawy bedzie pokazanie dziecku sygnalizacji swietlnej, ktérej rysunek
znajduje sie ponizej. Patrzgc na rysunek objasniamy dzieciom co oznaczajg poszczegdlne kolory
wyswietlane przez sygnalizator (zielony,zétty i czerwony,) oraz opowiadamy o sygnalizacji dla
pieszych (dwa Swiatta - czerwony, zielony).

Zabawa plastyczna ,, Sygnalizacja swietina”

Cel zabawy: podczas zabaw umuzykalniajgcych dziecko rozwija swojg wrazliwos¢ stuchowa,
rytmiczng i muzyczng. Ponadto uczy sie porusza¢ w przestrzeni.

Pomoce dydaktyczne:

kartka A4

pisak

bibuta

papier kolorowy - kolor: czerwony, z6tty, zielony
klej, plastelina lub kredki

Na poczatek tniemy paski bibuty i robimy mate kuleczki, gotowe kulki umieszczamy w trzech
pojemnikach, kazdy kolor osobno tak, aby dziecku byto tatwiej wycigga¢ dany kolor. Jesli to
mamy juz przygotowane, przystepujemy do posmarowania klejem kétek narysowanych na
kartce. Kolejnym krokiem jest wyklejanie naszej sygnalizacji przygotowanymi kulkami z bibuty.
Dbamy o to, aby nasza pociecha wykonata to w odpowiedniej kolejnosci i zachecamy dziecko
do wyklejania catego okregu. Po wypetnieniu trzech kétek, reszte biatej kartki, mozna
pokolorowac na czarno. Po przygotowaniu naszej sygnalizacji, jeszcze raz mozemy przypomniec
wspdlnie co oznacza dany kolor w sygnalizacji Swietlne;j.

Filmik edukacyjny , Jak przechodzi¢ przez ulice?”
Pomoce dydaktyczne:

¢ filmik ponizej

Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 28,
ul. Kurczaba 21

Zabawy plastyczna , Bocian i Zabka”


https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=330
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Cel zabawy: dziecko rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowga, motoryke mata oraz pobudza
wyobraznie, inwencje twoérczg i pamiec wzrokowa.

Pomoce dydaktyczne:

e papier kolorowy

e nozyczki

e klej

e czarny pisak lub kredka

Wycinamy kéteczka réznej wielkosci. Nastepnie kilka zielonych kéteczek zginamy (zrobimy z
nich tapki i gtowe dla zabki). Pomagamy dziecku przyklei¢ wyciete kéteczka na kartce wg wzoru
(pokazujac i zachecajac dziecko do samodzielnej pracy). Dla bociana wycinamy ndézki i nos i
przyklejamy (rodzic pomaga poprzez pokazanie). Na koncu rysujemy bocianowi oczko i skrzydta
oraz oczy zabki pisakiem lub kredka.

Zabawa ruchowa ,,Wiosenne zabawy”
Cel zabawy: Rozwijanie wyobrazni oraz sprawnosci ruchowej dziecka
Pomoce dydaktyczne:

¢ bebenek (tamburyn, grzechotka, miseczka, garnek itp.)
e sznurek (skakanka, hula hop, lub szersza tasiemka)
e rymowanka ponizej

Zieloniutkie zabki, zabki,
myty w stawie fapki, tapki,
gdy bociana zobaczyty
pod wode sie skryty,
gdy bociana zobaczyty
pod wode sie skryty

Rozktadamy ze sznurka staw na podtodze. Rodzic czyta rymowanke,a dziecko udajac zabke
skacze po dywanie w réznych kierunkach dookota stawu. Jedno uderzenie w bebenek
sygnalizuje nadejscie bociana. Przestraszona zabka jak najszybciej wskakuje do stawu. Dwa
uderzenia w bebenek sygnalizujg odejscie bociana, zabka moze ponownie skakac po catym
pomieszczeniu :)

Zrédto rymowanki: tutaj

Zabawa ruchowa ,,Kolory”

Pomoce dydaktyczne:

e dwie piteczki


http://www.edukacja.edux.pl/p-14923-w-poszukiwaniu-wiosny-scenariusz-zajec.php
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Rodzic bierze jedng pitke, a drugg podaje dziecku. Ttumaczy w jakie kolory bedg sie bawic i
jakie ¢wiczenia beda wykonywac po wypowiedzeniu odpowiedniego koloru. Po zmianie koloru
rodzic stara sie pokazywac dziecku jakie ¢wiczenie ma wykonac i zacheca dziecko do jego
wykonania.
czerwony — nie tapiemy pitki
— obracamy sie z pitkg wokét wiasnej osi
— podskok z pitkg

— podrzucenie i ztapanie pifki

niebieski — koztowanie pitkg (pierwsze préby koztowania)

Zabawa umuzykalniajaca ,, Zielona Wiosna”

Cel zabawy: podczas zabaw umuzykalniajgcych dziecko rozwija swoja wrazliwos¢ stuchowa,
rytmiczng i muzyczng. Ponadto uczy sie porusza¢ w przestrzeni.

Pomoce dydaktyczne:

e piosenka do odstuchania tutaj
e tekst piosenki tutaj

Spiewamy razem z dzieckiem piosenke, a w czasie refrenu klaszczemy. Zachecamy dziecko do
powtarzania wyrazéw dzwiekonasladowczych.

Zabawa dydaktyczna ,,Wiosenna taka - zabawa w kolory”
Cel zabawy: ¢wiczenie mowy czynnej i biernej, dziecko uczy sie nasladowac ruchy rodzica,
rozwija koncentracje oraz wyobraznie.

Pomoce dydaktyczne:

o kredki
e kolorowanka tutaj
* wiersz ponizej

~Wiosenna taka” Zbigniew Baryta

Wiosenna tgka w promieniach stonca
cata zielona jest i kwitngca.
Pszczoty, motyle nad nig fruwaja,
a w trawie swierszcze koncerty grajg. Rosng na tace biate stokrotki,


https://www.youtube.com/watch?v=c2uvvH5FBiY
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385106
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385107
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wierzby nad rzeka pokryty kotki.
Zaby rechoczg, $piewajg ptaki,
do gniazd dla pisklat znosza robaki. Zétte kaczence na tace kwitna,
niebo ma barwe jasnobtekitna.
Wsrod kwiatédw pszczoty pilnie pracuja,
zbierajg nektar, midd produkujg. Stoneczko grzeje, stopniaty Sniegi,
na noskach dzieci sg pierwsze piegi.
Cieszg sie dzieci i ziemia cata,
ze wiosna do nas juz zawitata.

Wiosna zaskakuje nas feerig barw, wiec podczas spaceru poszukajcie z dzie¢mi wiosennych
koloréw. Jezeli dziecko nie zna jeszcze dobrze ich nazw, niech stara sie odnalez¢ w otoczeniu
taki sam odcien jaki majg jego buciki, spodenki lub kurteczka. Zabawa ta pomoze dziecku
doskonali¢ umiejetnos¢ analizowania i koncentracji, a przede wszystkim nazw koloréw. Na
podstawie wiersza wyszukajcie elementéw wiosny i kolory zwierzat, roslin jakie mozemy
spotkac podczas wiosennych spaceréw.

Do pokolorowania obrazkéw wykorzystajcie kolory, ktére zawarte sg w wierszu - zétte stoneczko
i kaczenhce, zielona tgka, biate stokrotki, btekitne niebo itd.

Zabawa konstrukcyjna ,,Gdzie to powinno leze¢?”

Cel zabawy: podczas zabaw umuzykalniajgcych dziecko rozwija swojg wrazliwos¢ stuchowa,
rytmiczng i muzyczng. Ponadto uczy sie porusza¢ w przestrzeni.

Pomoce dydaktyczne:

e kartka A4 lub wieksza/karton

e kilka par takich samych przedmiotéw (np. klocki, figurki, kulki, nakretki)

e tasma klejgca
Ustalamy miejsce zabawy, dzielimy kartke tasma na dwie czesci. Rodzic uktada kompozycje z
przedmiotéw po jednej stronie kartki. Zadanie polega na odwzorowaniu utozenia przedmiotéw
przez dziecko. W nastepnej kolejnosci mozna odwzorowac potozenie przedmiotdéw jak poprzez
odbicie lustrzane.
Zabawa ruchowa ,,Rozwijajacy sie kwiat”
Cel zabawy: rozwéj motoryki duzej, ksztattowanie postawy, wzmacnianie miesni catego ciata.
Pomoce dydaktyczne:

¢ podktad muzyczny tutaj

Rodzic wtacza muzyke, a dziecko zamienia sie w rosnacy kwiat - w pozycji kucanej, majac gtowe
schowanga. Nastepnie dziecko powoli podnosi sie i rozprostowuje swoje rece i tutéw, wyciggajac


https://www.youtube.com/watch?v=ccgXcB5Zw8w
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ramiona w goére, przechodzac kilka krokéw i znéw wracajgc do pozycji kucanej. Mozna tez
dziecku wreczy¢ kolorowga chustke i pozwoli¢ mu dziatad.

Zabawa ta przynosi wiele radosci i uSmiechu, usprawnia motoryke duzg oraz kreatywnos¢.

Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie z Integracyjnego Ztobka Samorzadowego nr 20
«Pluszowy Mis”, ul. Okdlna 6

Zabawa dydaktyczna ,,Zwierzeta z zagrody”
Cel zabawy: Poszerzenie i utrwalenie wiedzy dziecka
Pomoce dydaktyczne:

e plansze ze zwierzetami tutaj
e plansze z produktami tutaj

Opowiadamy dzieciom o zwierzetach mieszkajgcych na wsi. Pokazujemy obrazki zwierzat,
ttumaczymy jakie produkty otrzymujemy z hodowli tych zwierzat

Zabawa ruchowa ,, Tor przeszkoéd”
Cel zabawy: nauka piosenki potgczona z ruchem
Pomoce dydaktyczne:

e plansze ilustracyjne tutaj

piosenka , W chlewiku mieszka swinka” tutaj
piosenka ,Kréwka Mu” tutaj

piosenka , Gdacze kura KO, KO, KO” tutaj
piosenka , Konik” tutaj

Robimy tor przeszkdd, na trasie ustawiamy zwierzatka. Dziecko méwi co widzi i Spiewa
adekwatng do obrazka piosenke. Na pierwszym zdjeciu widzimy $winki - mozemy wiec
zaspiewac piosenke ,,W chlewiku mieszka swinka"”. Na nastepnym zdjeciu widzimy kréwke,
mozemy zaspiewac piosenke ,Kréwka Mu”. Gdy widzimy kure, Spiewamy ,,Gdacze kura KO, KO,
KO”. Na koncu toru mamy konia - Spiewamy wiec piosenke o koniku . Do wszystkich piosenek
wykonujemy ruchy ciatem, zgodne ze stowami piosenek.

Zabawa sensoryczno-manipulacyjna

Cel zabawy: podczas zabaw umuzykalniajgcych dziecko rozwija swojg wrazliwos¢ stuchowa,
rytmiczng i muzyczng. Ponadto uczy sie porusza¢ w przestrzeni.


http://www.bip.krakow.pl/?bip_id=328&dok=struktura
http://www.bip.krakow.pl/?bip_id=328&dok=struktura
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385012
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385011
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385012
https://www.youtube.com/watch?v=jI9trIb3NJQ
https://www.youtube.com/watch?v=hMl74Mm6tgU
https://www.youtube.com/watch?v=QPqALIknKwY
https://www.youtube.com/watch?v=wDP1D5L7vQk
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Pomoce dydaktyczne:

e woreczek strunowy
zel

brokat

ilustracja krowy
mate kulki

Rysujemy krowe, badz wycinamy jg z kolorowanki, mozna jg zalaminowac lub oklei¢ tasma
klejgcg. Wktadamy zalaminowang krowke do woreczka strunowego, jezeli nie jest usztywniona
ktadziemy jg pod woreczek, w ktérym jest zel z brokatem i kulkami. Zadaniem dziecka bedzie
nakierowywanie zelu i kuleczki poprzez nacisk paluszka tak, by trafita ona w odpowiednie
miejsca.

Zabawa plastyczna ,,Ogrodek Krélika”
Pomoce dydaktyczne:

e 2 papierowe talerzyki

niebieska farba plakatowa

zielona bibuta

pomaranczowy i kremowy brystol (mozna pokolorowa¢ biate kartki)
ziemia do kwiatow

zZszywacz

klej

tasma dwustronna

nozyczki

otéwek

Przygotowujemy wszystkie pomoce i zapraszamy dzieci do stotéw. Jeden z talerzy przecinamy
na pot. Jedna z potéwek smarujemy doktadnie klejem i obsypujemy ziemig. Drugi talerz
malujemy na niebiesko (moze by¢ do potowy). Kiedy farba wyschnie a ziemia bedzie sie juz
dobrze trzymata zszywamy talerzyki w kilku miejscach (tak by brzegi stykaty sie ze sobga). Na
brystolu rysujemy otéwkiem ksztatt marchewki, pietruszki, selera (oczywiscie mogg to byc¢ takze
inne warzywa, np. burak, por, cebula. itd.), wycinamy. Bibute nacinamy w kilku miejscach tak
aby tworzyta fajng natke i przyklejamy od spodu warzyw za pomocg dwustronnej tasmy lub
kleju. Gotowe warzywa wktadamy pomiedzy talerzyki.

Zabawa umuzykalniajaca ,,Wiosna Vivaldiego”

Cel zabawy: ksztatcenie stuchu muzycznego u dzieci, rozwijanie wyobrazni i kreatywnego


http://kreatywnieaktywnie.pl/namarchewkiurodziny/
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myslenia
Pomoce dydaktyczne:

e utwor ,4 pory roku” tutaj
Zapraszamy dziecko do wspdlnej zabawy. Witgczamy piosenke, zapoznajemy dziecko z melodia,
a nastepnie wprowadzamy go w opowies¢. Znajdujemy sie na fgce, gdzie odpoczywamy.
Ktadziemy sie na podtodze, zamykamy oczy. Nastepnie stychac spiew ptakéw- dziecko wstaje,

zamienia sie w ptaka, motylka, kotka, zabke. Nasladujemy drzewa ruszajgce gateziami.
Pokazujemy deszcz, wiatr itp.

Zabawa dydaktyczna ,, Deszcz”
Cel: Rozwijanie mowy biernej i czynnej u dzieci podczas zabawy
Pomoce dydaktyczne:

e wiersz tutaj
¢ plansze ilustracyjne tutaj

Zapraszamy dziecko do zabawy. Sadzamy je na dywanie, przodem do nas. Czytamy wiersz D.
Gellner pt: "Deszcz". Rozmawiamy z dzie¢mi o tym, ze wiosenny deszcz jest bardzo potrzebny,
zeby kwiaty, owoce i warzywa, miaty co pic i rosty zdrowe, kolorowe i pyszne. Woda potrzebna
jest ludziom, zwierzetom i roslinom. Zadajemy dzieciom pytania:

— Do czego potrzebna jest woda?

— Jak sie ubieramy gdy pada deszcz?

— Do czego stuzy parasol?

— Czy lubig gdy pada deszcz?

— Czy lubig skakac¢ w katuzach?

— Do czego nalewamy wode, zeby podla¢ kwiaty na balkonie?

Dzisiaj do zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 13,
os. Centrum A 12

Zabawa konstrukcyjna: ,,Podswietlane akwarium”

Cel zabawy : Stymulacja sfery sensomotoryki. Poznawanie réznych faktur. Wzmacnianie


https://www.youtube.com/watch?v=Tl8Z-tr73ss
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/384996
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/385015
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=337
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miesni dtoni i palcéw.
Pomoce dydaktyczne:

nozyczki

markery w réznych kolorach
koszulka A4 na dokumenty
czarna kartka A4

biata kartka A4

Koszulke przecinamy wzdtuz dziurek tak, aby mozna byto jg otworzy¢ z dtuzszej strony.
Nastepnie rysujemy markerami obrazek na koszulce (jaki chcemy), wktadamy czarng kartke do
srodka koszulki. Wycinamy szablon latarki i kolorujemy go. Teraz juz mozna podswietla¢ swoj
obrazek :)

Zabawa dydaktyczno-ruchowa ,, Syrenka”

Cel zabawy: rozwijamy u dziecka motoryke duzga, koordynacje wzrokowo - ruchowa,
wzmachiamy miesnie catego ciata.

Pomoce dydaktyczne:
e wierszyk i instrukcja ponizej
Raz pewna syrenka w sukience z r6z (dzieci pokazujg na swoje ubranie)
Nauczy¢ sie tanczy¢ chciata i juz. (krecimy bioderkami)
Tanczyta w przéd, tanczyta w tyt, (krok w przod i krok w tyt)
Tanczyta, tanczyta az brakto sit. (krecimy sie w kéteczko)
Plataty sie nézki, mylit sie rytm, (trzymajac sie z rodzicem za rgczki krecimy sie w kéteczko)
A matej syrence az byto wstyd.  (robimy wstydliwg mine)
Tanczyta syrenka przez caty dzien, (ruchu dowolne dziecka)

Az stohce za morzem schowato sie. (przed sobg raczka robimy okrag

Czytajgc wierszyk ilustrujemy go ruchem zgodnie ze wskazanymi instrukcjami.
Zabawa plastyczna ,,Rak”

Cel zabawy: dziecko rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowga, motoryke matg oraz pobudza
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wyobraznie, inwencje twérczg i pamiec wzrokowa.
Pomoce dydaktyczne:

nozyczki

klej

czerwona farba

pedzel

plastikowe oczka lub guziki
sznurek

czerwona kartka
papierowy talerzyk

Talerzyk przecinamy na pét i malujemy jednag potéwke na czerwono. Z czerwonej kartki
wycinamy szczypce raka. Do pomalowanego talerzyka doklejamy oczka, sznurek i szczypce.

Raczek gotowy :)

Zabawa umuzykalniajaca ,,Wieloryb”

Cel zabawy: podczas zabaw umuzykalniajgcych dziecko rozwija swojg wrazliwos¢ stuchowa,
rytmiczng i muzyczng. Ponadto uczy sie porusza¢ w przestrzeni.

Pomoce dydaktyczne:

¢ piosenka do odstuchania tutaj
e tekst piosenki tutaj

- Dodatek specjalny -

Filmik edukacyjny , Podwodny Swiat zwierzat”

Porada dla rodzicow

1. Poswiecaj swojemu dziecku jak najwiecej czasu. Pokaz dziecku ile dla Ciebie znaczy - miej
czas dla niego na wspdlne zabawy, przytulanie, nauke nowych rzeczy.

2. Badz konsekwentny - Ucz dziecko, ze nie zawsze bedzie tak jak ono chce. Wyznacz
odpowiednie granice i zasady, dziecko musi sie nauczy¢ ich przestrzegac.

3. ZAPOMNIJ O PODEJSCIU ,,WYGRANY — PRZEGRANY” Negocjacje i wzajemne ustepstwa moga
pomdc znalezé rozwigzanie, ktére bedzie do przyjecia zaréwno dla Ciebie, jak i dla Twojego
dziecka.


https://www.youtube.com/watch?v=mnov4EJIiqE
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/384885

=“= Magiczny

mapN Krakow

4. NIE POLEGA] WYLACZNIE NA NAGRODACH | KARACH. W miare jak dzieci beda dorastaty,
bedziesz miat/a nad nimi coraz mniejszg wtadze i coraz trudniej bedzie Ci wymysli¢ nagrody i
kary, ktére bytyby skuteczne. Duzo lepiej jest wyjasni¢ dziecku swéj sposéb myslenia.

5. Rozmawiaj i stuchaj dziecka.

6. Ciesz sie razem z dzieckiem.

7. Badz spokojny i stanowczy.

8. Pomagaj dziecku odpowiednio dorastac

Dzisiaj do wspédlnej zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 27,
os. Kazimierzowskie 28

Zabawa plastyczno-sensoryczna , Deszczowa wiosenna chmurka”

Cel zabawy : Stymulacja sfery sensomotoryki. Poznawanie réznych faktur. Wzmacnianie
miesni dtoni i palcow.
Pomoce dydaktyczne:

e bibuta w kilku odcieniach koloru niebieskiego
e spryskiwacz z woda
e duza kartka papieru
e wata
e klej

Na duzej kartce, np. przyklejonej do okna przyczepiamy u géry bibute. Mozemy poprzyklejac
rézne odcienie niebieskiego lub po prostu jeden odcien.

W taki sposdb powstaje nam chmurka, ktérg wyklejamy wata. Na samym kohcu, dziecko
spryskuje chmurke wodg i obserwuje, jak bibuta barwi na niebiesko naszg wate. Tworzy sie
piekny niebieski ktebek chmurki, z ktérej sptywajg strugi deszczu.

Filmik pogladowy tutaj

Fot. Creazilla

Zabawa ruchowa ,,Na tace”

Cel zabawy: rozwijamy u dziecka motoryke duza, koordynacje wzrokowo - ruchows,
wzmacniamy miesnie catego ciata.

Pomoce dydaktyczne:


http://www.zlobek27.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=Drh8Pui0WRU
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e opowiadanie ponizej
Pewnego dnia, wczesnym rankiem, dzieci wybraty sie na spacer na tgke. Stoneczko powoli
wstawato, a wokoto zapanowata zupetna cisza. Dzieci chodzity cichutko na paluszkach. tgka
powoli budzita sie do zycia: najpierw dzieci ustyszaty bzykanie pracowitych pszczétek: ,bzz, bzz,
bzz"” i delikatne cykanie swierszczy ,cyk, cyk, cyk”. PdZniej zobaczyty kolorowe motyle
fruwajgce na kwiatami. Dzieci wachaty wielobarwne kwiaty i dmuchaty na dmuchawce, ktérych
nasiona wirowaty wesoto nad tgkq. Nagle dzieci ustyszaty gtosne ,rech, rech, rech”. To hatasliwe
Zaby zaktécaty spokdj tgki. Wtem niespodziewanie pojawit sie bocian, kroczgac dostojnie. Swoim
~kle, kle, kle” wystraszyt zaby. Gdy nie znalazt ani jednej, rozwingt skrzydta i odleciat.
Czytajgc opowiadanie ilustrujemy je ruchem: spacerujemy, pokazujemy jak wstaje stoneczko,
chodzimy cichutko na paluszkach i tak dalej oraz ¢wiczymy aparat mowy poprzez dmuchanie,
wachanie i nasladowanie odgtoséw zwierzat.
Zabawa umuzykalniajaca ,, Swieci stoneczko”
Cel zabawy: podczas zabaw umuzykalniajgcych dziecko rozwija swojg wrazliwos¢ stuchowa,
rytmiczng i muzyczng. Ponadto uczy sie porusza¢ w przestrzeni.
Pomoce dydaktyczne:

¢ piosenka do odstuchania tutaj
e tekst piosenki i instrukcja ponizej

Swieci stoneczko ztote, wyciggamy rece do géry i machamy paluszkami

wieje wiosenny wiatr machamy rekami

i kazdy ma ochote wedrowac sobie w swiat. maszerujemy

i kazdy ma ochote wedrowac sobie w Swiat. maszerujemy

Grzeje stoneczko jasne, trzymamy sie za ramiona

pada wiosenny deszcz. wyciggamy rece do goéry i machamy paluszkami coraz nizej

Urosna sliczne kwiatki, my urosniemy tez. kucamy, pokazujemy rgczkami jak rosng kwiatki
coraz wyzej, nastepnie podskakujemy z rekoma nad gtowa

Urosng Sliczne kwiatki, my urosniemy tez. kucamy, pokazujemy rgczkami jak rosng kwiatki
coraz wyzej, nastepnie podskakujemy z rekoma nad gtowa.

Stajemy z dzieckiem naprzeciw i Spiewamy piosenke, pokazujac tekst piosenki.

Zabawa dydaktyczno-nasladowcza ,,Pobudka”


http://chomikuj.pl/leosvilhena/PIOSENKA+PI*c4*98CIOLATKA/36+-+*c5*9awieci+s*c5*82oneczko,4489051635.mp3
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Cel zabawy: ¢wiczenie mowy czynnej i biernej, dziecko uczy sie nasladowac ruchy rodzica,
rozwija koncentracje oraz wyobraznie.

Pomoce dydaktyczne:
e wiersz ,Pobudka” i instrukcja ponizej

Wiosna wreszcie zawitata
i zielona ziemia cata.

(rozchylamy rece na boki i witamy wiosne)

Kwiaty strojg pieknie taki.

(szybciutko wstajemy i stoimy nieruchomo)

Brzeczg pszczoty, osy, baki.

(latamy rozktadamy rece na boki i naprzemiennie cicho i gtosno bzyczymy )

| Spiewajg pieknie ptaki,
budzac $pigce gdzies zwierzaki:

(zaczynamy swiergotac jak ptaszki ¢wir ¢wir)
,,Spiochy szybko juz wstawaijcie,

(ktadziemy sie na podtodze i wstajemy przeciggamy mocno i przecieramy ze snu oczy)
wiosne wszyscy przywitajcie.”

(witamy jeszcze raz wiosne)

Siadamy razem z dzieckiem na podtodze i czytamy wiersz . Wiersz powtarzamy zatrzymujac sie
przy wersach pokazujac dziecku aby nasladowato rodzica w wykonywanych czynnosciach.

Zabawy plastyczne: ,Wiosenna taka” i ,Kolorowy motylek”

Cel zabawy: dziecko rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowga, motoryke matg oraz pobudza
wyobraznie, inwencje twércza i pamieé¢ wzrokowa.

Pomoce dydaktyczne:
e kartka A4

o farby plakatowe
e pedzel
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miseczka z wodg

kwiaty wyciete z kolorowego papieru lub gazet
klej

nakretki

zielong bibute lub papier zielony

makaron kokardki

Na kartce A4 lub wiekszej malujemy farbami plakatowymi (pedzelkiem lub rekami) zielonag
trawe. Doklejamy kolorowe kwiatki, motylki (wyciete z kolorowych kartek lub bibuty). Kwiatki
mozemy tez stworzyd¢ robigc stempelki zanurzonymi w farbie plastikowymi nakretkami.

Fot. praca plastyczna.pl

Zabawa ortofoniczna ,Marsz dla wiosny”
Cel zabawy: ¢wiczenie mies$ni narzgdéw mowy, rozwijanie wyobrazni dziecka
Pomoce dydaktyczne:

e wiersz tutaj

Rodzic prezentuje wiersz i pyta dziecko: jakie zwierzeta chciaty przywita¢ wiosne? Nastepnie
dziecko powtarza jakie odgtosy wydajg poszczegdlne zwierzatka: ggska, kogut, kotka.

Dzisiaj do wspélnej zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 24,
ul. Opolska 11
Zabawa ruchowa: ,,Zajaczek szuka norki”
Pomoce dydaktyczne:
e kocyk/poduszka/kartka A4

Rodzic rozktada na podtodze kartki papieru ,,norki” (moze by¢ to takze kocyk, poduszka,
papierowy talerzyk itp.)

Dziecko siada w ,,norce” Na hasto rodzica: , zajgczek spaceruje" dziecko porusza sie na
czworakach lub skokiem zajgczka pomiedzy norkami. Na hasto: ,zajgczek do domu!" dziecko
wraca do najblizszej norki.

Uzyta ilustracja pochodzi z witryny tutaj.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/384806
https://www.zlobek5.pl/
https://przedszkole10myslowice.edupage.org/text/?text=text/text7&subpage=7
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Zabawa paluszkowa: ,, Zajaczki”
Pomoce dydaktyczne:
e wierszyk i instrukcja ponizej
Pie¢ zajaczkéw matych kica na polanie. (Dziecko trzyma otwartg dfon i porusza wszystkimi
palcami)

Gdy sie jeden schowa, ile tu zostanie? (Palcami drugiej dtoni zamyka palec pierwszy, pozostate
trzyma wyprostowane)

Pie¢ zajgczkéw matych kica na polanie, (Ponownie porusza palcami, tym razem zamyka 2 palce)
gdy sie dwa schowaja. lle tu zostanie?

Pie¢ zajgczkéw matych kica na polanie (Ponownie porusza palcami,tym razem zmyka 3 palce)
gdy sie trzy schowaja. lle tu zostanie?

Pie¢ zajgczkédw matych kica na polanie (Porusza wszystkimi palcami)

gdy odejda cztery. lle tu zostanie? (Zamyka cztery palce)

Piec¢ zajgczkéw matych kica na polanie. (Porusza wszystkimi paluszkami)

Kiedy piec sie schowa, ile tu zostanie? (Zamyka i przytrzymuje wszystkie palce)

Piec¢ zajgczkéw matych juz do mamy kica. (Ponownie porusza wszystkimi paluszkami)

Kocha je ogromnie mama zajeczyca. (Zaplata palce obu dtoni i lekko kotysze splecionymi
dtonmi.)

Rodzic odczytuje gtosno wierszyk prezentujgc dziecku wskazane powyzej ruchy. Nastepnie
zacheca by pokazywato wspdlnie z nim.

Zabawa plastyczna: Kurczatko z papieru

Cel zabawy: rozwijanie zdolnosci manualnych palcéw oraz rozwijanie zmystow, gtéwnie dotyku
i wzroku.

Pomoce dydaktyczne:
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papier kolorowy
klej

nozyczki
flamaster

Z z6ttego papieru wycinamy pétkole oraz 3 mniejsze elementy w ksztatcie tezki, ktére stworza
ogonek. Z kartki papieru w kolorze pomaranczowym wycinamy skrzydetka w ksztatcie serca i
dziéb. Na koncu z czerwonego papieru wycinamy grzebyk kurczatka.

Zabawa masazyk: ,,Baranek”

Cel zabawy: nauka orientacji dziecka w schemacie wtasnego ciata, doznanie réznego rodzaju
bodzcow dotykowych, dajgce poczucie odprezenia, wyciszenia

Pomoce dydaktyczne:

e wierszyk i instrukcja ponizej

Baranki biate jak obtoczki - palcami obu ragk kreslimy chmurki na plecach dziecka
majg futerka cate w loczki. - rysujemy mate spirale na powierzchni catych plecéw
W stoneczne poranki - otwartg dtonig zataczamy kota na plecach dziecka

biegajg po tgce baranki - wszystkimi palcami przebiegamy po plecach dziecka

Co smakuje barankom? - palcami kreslimy duzy znak zapytania na plecach dziecka
Na pewno trawka i sianko - palcami delikatnie skubiemy plecy

A kiedy baranek to wszystko zje

Radosnie beczy: be, be, be - beczymy jak baranek

Zabawa ruchowo-umuzykalniajaca: Ida kaczuszki
Pomoce dydaktyczna:
¢ stowa piosenki (tutaj)

Wczesniej mozemy przecwiczy¢ z dzieckiem bez melodii by wskazato: ,Gdzie ma brzuszek? A


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/384706
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gdzie mama ma brzuszek? Gdzie sg nogi, rece, gtowa, biodra.”

Rodzic masuje plecy dziecka podczas wypowiadania wierszyka. Dziecko uczy sie wierszyka,
nastepnie moze zamienic sie rolg z rodzicem i wykona¢ masazyk na jego plecach.

Dzisiaj do wspdlnej zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 5,
os. Willowe 2
oraz Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 14, ul. Sienkiewicza 24

Zabawa dydaktyczna: ,,Przygody wielkanocnego zajaca”
Pomoce dydaktyczne:
¢ plansze z obrazkami (tutaj)

Rodzic opowiada dziecku przygode o wielkanocnym zajgczku. Pokazujgc na ekranie monitora
obrazki sytuacyjne rodzic méwi, co sie na nich znajduje. Po zakohczeniu opowiesci, ponownie
pokazuje ilustracje i nawigzuje z dzieckiem rozmowe. Zadaje pytania sprawdzajace na ile
dziecko zapamietato tres¢ opowiadania. Dopytuje: Dlaczego zajac oblat woda kolege? Czy w
lany poniedziatek mozna oblewac innych zimng wodg z wiadra? Dlaczego nie powinno sie tego
robi¢? Dlaczego zajac trzymajacy marchewki ma spuszczone uszy i smutng mine? Rodzic
zadaje rowniez pytania dotyczace stanu zdrowia zajgczka: Dlaczego zajac lezy w t6zku? Co
spowodowato, ze sie rozchorowat? O co trzeba zadba¢, aby zabawa w oblewanie wodg dla
wszystkich byta przyjemna? Na koniec rodzic pokazuje ostatnig ilustracje i wyjasnia, ze zajaczki
na szczescie sie pogodzity i znalazty sposéb na bezpieczng zabawe, oraz przypomina, aby w
lany poniedziatek pamieta¢ o bezpieczehstwie

Zabawa ruchowa: ,,Przygotowania zajaczkow do swiat” - rymowana gimnastyka
Pomoce dydaktyczne:

e mate piteczki
Rodzic recytuje rymowanki, demonstrujgc ¢wiczenia a dziecko powtarza za nim tekst i wykonuje

polecenia zgodnie z instrukcjg. Kazde ¢wiczenie mozna wykonac kilka razy.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko wraz z rodzicem spaceruje po pokoju. Na znak
rodzica wspina sie na palcach i unosi rece:


https://www.zlobek5.pl/
https://www.zlobek5.pl/
https://www.bip.krakow.pl/?bip_id=342
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/384566
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»Gdy Swieta Wielkanocne sie zblizaja, zajaczki w domu kurze wycieraja”

- Cwiczenia tutowia- skrety. Dziecko siada na dywanie w siadzie skrzyznym. Prawa raczka
pociera lewg czes¢ ciata, a nastepnie lewa- prawg czesé, udajgc czyszczenie futerka:

»Nastepnie czyszcza swoje futerka, w prawo i w lewo kazdy zajac zerka”

- Cwiczenia duzych grup mie$niowych. Dziecko pochyla sie do przodu, ugina kolana i udaje
dzwiganie ciezkich siatek. Nastepnie prostuje sie i powtarza ¢wiczenie:

»Od rana ze sklepu z zakupami wracaja, ciezkie siatki w tapkach dzwigaja”

- Cwiczenia miesni grzbietu. Dziecko lezy na brzuchu naprzeciwko rodzica. Unosi gtowe oraz
rece i stara sie turla¢ pitke (pisanke) posytajac ja do rodzica:

»W koszyczku jeszcze nie wszystko maja, pisanki do siebie zwawo turlaja”
- Cwiczenia skoczne. Dziecko podskakuje wraz z rodzicem:
»Kiedy juz wszystko przygotowaty, skakatly wesoto przez dzien caty”

- Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie strzatkowej - sktony. Dziecko wraz z rodzicem wykonuje
uktony z niskim pochyleniem tutowia:

»Co chwile goscie przybywaja, zajaczki w pas im sie ktaniaja”

Zabawa plastyczna: Zajaczek z rolki po papierze

Cel zabawy: rozwijanie zdolnosci manualnych palcéw oraz rozwijanie zmystéw, gtéwnie dotyku
i wzroku.

Pomoce dydaktyczne:

rolka po papierze

papier kolorowy lub farby

gotowe oczka do przyklejenia lub narysowane przez dziecko z pomocg mamy
plastelina

klej

nozyczki

flamaster

kolorowe druciki

Dziecko obkleja rolke papierem kolorowym lub maluje farbg no kolor wybrany przez siebie.
Przykleja oczy a nastepnie buzie zrobiona z plasteliny lub narysowana flamastrem. Mocuje
nosek i wasiki wyciete przez rodzica z papieru kolorowego lub z kolorowych drucikéw .Na
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koniec przykleja uszy wyciete przez rodzica.

Fot.mamotoja.pl

Zabawa muzyczno-ruchowa: ,Wiosenne podmuchy”
Cel zabawy: ksztattowanie stuchu oraz poczucia rytmu u dziecka.
Pomoce dydaktyczne:

e chusteczka
e nagranie piosenki pt. ,Wiosenna poleczka” (tutaj)

Rodzic wraz dzieckiem tanczg w rytm wiosennej piosenki machajgc chusteczka. Na przerwe w

muzyce zatrzymuja sie i ktadag sob,ie chusteczke twarzy (lub rodzic ktadzie chusteczke na twarzy
dziecka) i prébuja ja zdmuchng¢. Cwiczenie powtarzamy kilkukrotnie.

Zabawa dydaktyczno-ruchowa: ,,Pracowity wiatr”

Cel zabawy: rozwdj wyobrazni, ksztattowanie koordynacji wzrokowo - ruchowej, reagowanie na
instrukcje stowne, ¢wiczenie uwagi i koncentracji.

Pomoce dydaktyczne:
e wiersz ,Pracowity wiatr” (tutaj)
Przebieg zabawy:

Rodzic odczytuje gtosno wiersz i zacheca dziecko by wspélnie z nim pokazywato co robit
wiosenny wiatr.

Wiatr poruszyt gateziami unosimy rece do géry i machamy
Duzy balon porwat Ani rysujemy dtohmi duze koto w powietrzu
Porozganiat wszystkie chmury unosimy rece do géry i machamy

Poszybowat hen do gdry wyskok w gdére z uniesionymi rekoma


https://www.youtube.com/watch?v=8W4_2FokVHU
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/384573
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Porozmawiat ze stoneczkiem unosimy rece do goéry i krecimy dtonmi
Potem ogrzat sie troszeczke obejmujemy sie dtonmi i pocieramy ramiona
Gwizdat, swistat o tym wszedzie

Jak to wiosne witac bedzie machamy dfohmi na przywitanie

Dzisiaj do wspélnej zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 6

os. Piastow 42, Krakow

Zabawa plastyczno - sensoryczna: , Pisanka”

Cel zabawy: rozwijanie zdolnosci manualnych oraz rozwijanie zmystéw, gtéwnie dotyku i
wzroku.

Pomoce dydaktyczne:

bristol lub karton
kolorowy makaron
guziki

wata

groch

kredki

nozyczki

Rodzic wycina z bristolu lub papierowego kartonu duze jajo i wykleja srodek jajka tasma
dwustronng. Nastepnie gotowe jajko ktadzie przed dzieckiem. Do miseczek wsypuje: kolorowy
makaron, wate, kasze, ryz, guziki. Zadaniem dziecka jest udekorowac¢ pisanke wedtug wtasnego
pomystu.

Rodzic przez caty czas obserwuje i nadzoruje wykonywang prace. W razie potrzeby pomaga, a
po skonczonej pracy chwali dziecko oklaskami.

Fot. dzieciakiwdomu.pl

Zabawa muzyczna: , Ktotnia w koszyku”
Cel zabawy: ksztattowanie stuchu oraz poczucia rytmu u dziecka.

Pomoce dydaktyczne:


http://www.zlobek6.pl/
https://dzieciakiwdomu.pl/2016/03/pisanki-wyklejane-makaronem-wielkanocna-praca-plastyczna.html
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e nagranie piosenki pt. , Ktétnia w koszyku” (tutaj)
e test piosenki (tutaj)

Rodzic odtwarza nagranie piosenki pt. ,Ktétnia w koszyku” i stucha jej razem z dzieckiem.
Nastepnie zacheca dziecko do tahca.

Uktad taneczny

Zwrotki: rodzic trzyma dziecko za obie rece i tahczy wkoto.

Refren: kotyszemy sie na boki, na kazde: ,pi, pi, pi”, .,be, be, be” oraz ,kic, kic, kic”
podskakujemy w miejscu. Na stowa: ,pisanki wesoto Smiejg sie” krecimy sie dookota wtasnej

osi z rekami roztozonymi na boki.

Taniec powtarzamy przynajmniej trzy razy.

Zabawa dydaktyczna: , Swieta Wielkanocne”

Cel zabawy: wzbogacanie wiedzy dziecka na temat Swigt Wielkanocnych oraz poszerzanie
stownictwa.

Pomoce dydaktyczne:

e wydrukowane ilustracje przedstawiajgce koszyczek wielkanocny (tutaj) oraz pisanki
(tutaj)

e przedmioty, ktére umieszczamy zwykle w koszyczku wielkanocnym: m.in. serwetka,
baranek, jajko, kawatek chleba, koszyczek wiklinowy.

Ktadziemy przed dzieckiem obrazek przedstawiajgcy koszyczek wielkanocny. Opowiadamy co
znajduje sie na obrazku pokazujac kazdy przedmiot palcem. Obrazek pozostawiamy przed
dzieckiem, w miejscu gdzie bedzie dobrze dla niego widoczny, a obok ktadziemy drugi obrazek
przedstawiajgcy pisanke. Pytamy dziecko czy wie co znajduje sie na ilustracji i ttumaczymy
czym jest pisanka i jak sie ja robi. Nastepnie opowiadamy o Swietach Wielkanocnych, Niedzieli
Palmowej, Swieconce, malowaniu pisanek, Smigusie dyngusie oraz rodzinnych tradycjach.

Na koniec razem z dzieckiem przygotowujemy Wielkanocny koszyczek z przygotowanych
wczesniej produktéw.

Uzyte ilustracje pochodzg z witryny Pixabay.com

Zabawa ruchowa: ,,Kurczatko”

Cel zabawy: rozwijanie spostrzegawczosci oraz orientacji w przestrzeni, wzmacnianie miesni


https://www.youtube.com/watch?v=TQtfzbZL_vw&t=41s
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/384465
https://pixabay.com/pl/photos/happy-easter-polish-tradition-4154655/
https://pixabay.com/pl/photos/wielkanoc-pisanki-jajko-kolorowy-4090164/
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kohczyn dolnych.
Pomoce dydaktyczne:

e wyciete z kolorowego bloku jajka (pisanki), moga to tez by¢ plastikowe pisanki z
tasiemkg (ozdoba wielkanocna)

Rodzic ukrywa w pokoju kolorowe pisanki wyciete z bloku technicznego np. pod krzestem, na
kanapie, w kacie pokoju. Zadaniem jest znalez¢ je wszystkie. Dziecko szukajgc pisanek musi
udawac¢ mate kurczatko - ugiete nogi w kolanach, zgiete rece w tokciach (jak skrzydetka
kurczaczka), wydaje odgtosy ,pi, pi, pi”. Zabawa kohczy sie gdy wszystkie pisanki zostang
znalezione. Rodzic chwali dziecko za dobrze wykonane zadanie. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawa dydaktyczna - ,,Wielkanocny Zajaczek”
Cel zabawy: rozwijanie myslenia obrazowego oraz rozwijanie umiejetnosci celowosci dziatania.
Pomoce dydaktyczne:

e obrazek przedstawiajgcy wielkanocnego zajgczka (tutaj) - wydrukowany dwa razy
e nozyczki
¢ figurka zajgczka/maskotka

Pokazujemy dziecku obrazek przedstawiajgcy wielkanocnego zajaczka i ktadziemy go przed
dzieckiem tak, aby go dobrze widziato. Na obrazku wskazujemy i nazywamy oczy, gtowe, uszy,
nézki, nosek, wasy - zadajemy dziecku pytanie gdzie zajaczek ma oczy, gtowe, uszy itp. Dziecko
ma za zadanie wskaza¢ palcem odpowiednie czesci ciata zwierzatka. Mozemy dodatkowo
pokazac dziecku maskotke i zacheci¢ dziecko do dotkniecia futerka, méwiagc jakie mieciutkie
zajgczek ma futerko.

Nastepnie przecinamy dodatkowy obrazek kurczgtka na 2 czesci (jedno ciecie nozyczek) i
zachecamy dziecko, aby utozyto caty obrazek wzorujgc sie na obrazku lezgcym przed nim.
Rodzic moze jako pierwszy utozy¢ puzzlowy rysunek, zeby zademonstrowac dziecku na czym
polega zadanie. W razie potrzeby pomagamy dziecku, a po skohczonej pracy nagradzamy
brawami.

Uzyta ilustracja pochodzi z witryny Pixabay.com

- Dodatek specjalny -

Filmik z propozycjami wiosennych zabaw i prac plastycznych przygotowany przez Panie ze
Ztobka Samorzagdowego nr 18, ul. Mazowiecka 30a



https://pixabay.com/pl/vectors/wielkanoc-kr%C3%B3lik-piskl%C4%99-6122835/
http://www.zlobek18.pl/
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wzér drzewka tutaj

Dzisiaj do wspdlnej zabawy zapraszaja Panie z Niepublicznego Ztobka ,,Pod Magnolig”

ul. Lipska 75, Krakow

Zabawa plastyczna ,,Bocian”

Pomoce dydaktyczne:

e tekturowe okragte talerzyki

e papier w kolorach: czerwony i biaty

¢ bibute w kolorach: czarny i biaty (zamiast bibuty mozesz uzy¢ papieru rysunkowego)
e nozyczki i klej

Krok 1. Dla utatwienia maluchom pracy wytnij z biatego papieru szyje dla bociana, a z
czerwonego- jego dzidbek i nézki.

Krok 2. Bibute podrzyj na mniejsze kawatki. Postuzg nam jako upierzenie naszego bociana.

Krok 3. Przetnij talerzyk na pét - to bedzie brzuch bociana. Z drugiej potowy wytnij wypuktg
czes$c¢ - ona postuzy nam jako skrzydetko.

Krok 4. Razem z dzieckiem przyklej elementy do siebie: dzidb, szyje, brzuch i nogi. Staraj sie
da¢ mu szanse, by to ono wykonato prace. Mozesz wskaza¢ odpowiednie miejsce, w ktérym
dana czes¢ powinna sie znajdowad, np.: naktadajgc na nie klej.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/384496
https://podmagnolia.pl/zlobek-lipska/
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Zabawa edukacyjna ,,Rozpoznajemy wiosenne kwiaty”
Pomoce dydaktyczne:
e ilustracje kwiatéw (tutaj)

Wraz z wiosng na tgkach pojawiajg sie kwiaty - czas, zeby dzieci je poznaty! Powyzej znajdziecie
Panstwo zdjecia wiosennych kwiatéw, ktére mozna wydrukowaé, pokazac dzieciom uczac ich
nazw poszczegolnych roslin - warto do nich wraca¢, aby utrwala¢ nazwy.

Zabawa ruchowa z piosenka ,Dmucha wiatr”
Pomoce dydaktyczne:
¢ piosenka (tutaj)

Dmucha wiatr /dmuchamy/

Szumig drzewa /machamy rekami w rytm wiatru/

Idzie burza /klaszczemy w dtonie/

| ulewa /krecimy mtynka dtonmi/

A ja w domu schowam sie /robimy nad gtowg daszek/

Deszcz nie zmoczy mnie /pokazujemy gest ,nie”/

Kap, kap, kap, kap, kap, kap /pokazujemy w powietrzu paluszkami jak spadaja krople deszczu/
Deszcz nie zmoczy mnie Kap, kap, kap, kap, kap, kap,

Deszcz nie zmoczy mnie.

Zabawa plastyczna , Kropeczkowe mimozy”
Pomoce dydaktyczne:

patyczki kosmetyczne

biata kartka

tasma klejgca

farby (plakatowe lub akwarelowe)
pedzelek

kubeczek z woda

Na poczatku przygotowujemy wszystkie potrzebne nam materiaty. Patyczki kosmetyczne
zwigzujemy tasma klejgca lub gumka recepturka (ok. 5 sztuk razem). Najpierw malujemy todyqgi
za pomocg pedzelka i farby. Nastepnie maczamy nasze patyczki kosmetyczne w farbie i robimy
nimi razem z dzieckiem malutkie kropeczki na todygach. W ten sposéb powstajg nam drobne
kolorowe kwiaty. W przedstawionym pomysle sg to mimozy.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/384394
https://www.youtube.com/watch?v=RRF72F4_8yc&list=RDRRF72F4_8yc&start_radio=1
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Zabawa ruchowa ,,Omin katuze”
Pomoce dydaktyczne:

¢ kolorowy papier
e nozyczki
e muzyka lub instrument muzyczny

Z kolorowego papieru wycinamy katuze, rozktadamy je przed sobg mniej wiecej w podobnych
odlegtosciach . Dzieci maszerujg pomiedzy nimi, w rytm muzyki. Na hasto , katuza” -
przeskakujemy. Zabawa usprawnia koordynacje ruchowg i réwnowage .

Zabawa dydaktyczna ,, Kolory Pani Wiosny”
Pomoce dydaktyczne:

¢ dowolne przedmioty w czterech kolorach: zielonym, czerwonym, zéttym, niebieskim
¢ piosenka ,Maszeruje wiosna” (link tutaj)

Rozt6z na podtodze dowolne, kolorowe przedmioty. Wigcz muzyke, a nastepnie popros dziecko,
by poruszato sie w dowolnych kierunkach po pokoju. Podczas przerwy w muzyce, dziecko
wykonuje polecenia rodzica, np.: -wyszukaj trzy przedmioty w kolorze niebieskim, -wskaz
czerwony przedmiot, -wyszukaj dwa z6tte przedmioty i jeden zielony. Mozesz mieszac kolory i
ilo$¢ przedmiotdéw, co sktoni twoje dziecko do wyzszej koncentracji i wiekszej efektywnosci
wykonywanych zadan. Na koniec usigdZcie wspdlnie i powtdrzcie razem nazwy koloréw oraz
policzcie ile przedmiotéw w danych kolorach udato wam sie zebrac.

W BANKU POMYSLOW zebrane zostatly dla Panstwa propozycje zabaw, zajeé¢, rymowanek, porad itp., przygotowane specjalnie z mysla
o dzieciach do lat 3.

Zachecamy Panstwa do odwiedzania naszej strony oraz do dzielenia sie z nami swoimi pomystami na zabawy z dzie¢mi. Propozycje i
zdjecia mozna przesytac na adres e-mail: zlobki@um.krakow.pl

Dzien Babci i Dziadka

Praca plastyczna - teczowe serce

Pomoce: ptaska gabka, masa szpachlowa (gipsowa), kawatki starych ptyt CD, ew. koraliki lub
guziki, pedzel, nozyczki

Opis zabawy: z gabki rodzic wycina ksztatt serca, dzieci za pomocg pedzla naktadajg na wyciete
z gabki serduszka mase szpachlowg, a nastepnie na mokrej masie uktadajg kawatki ptyt CD.
udekorowane serduszka nalezy odtozy¢ do wyschniecia

Doktadny przebieg pracy mozna zobaczy¢ tutaj


https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/01/teczowe-serca/
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Praca plastyczna - serce na patyku

Pomoce: kartonik wyciety w ksztatcie serca, czerwona kartka podarta na drobne kawatki,
bibutka czerwona, klej, otéwek, patyczek do szasztykéw, wstgzeczka, a w wers;ji dla starszych
dzieci ptatki osikowe lub materiatowe, farba brokatowa oraz podstawka z drewna lub mata
doniczka wypetniona plasteling.
Opis zabawy: do wycietego z kartonu serduszka, posmarowanego klejem dziecko przylepia
czerwone kawatki kartki; w wersji trudniejszej kawateczki bibuty skreca na otéwku i takie
zwiniete ruloniki za pomoca kleju mocuje do szablonu serduszka. Wieksze dzieci lub bardziej
sprawne manualnie mogg wyklei¢ takie serduszko ptatkami osikowymi lub materiatowymi.
Serduszko z pomoca rodzica mocowane jest na patyczku do szasztykéw klejem lub tasma, a
nastepnie patyczek umieszczamy w podstawce. Mozna na patyczku zawigza¢ kolorowg
wstgzeczke.
Doktadny przebieg pracy mozna zobaczy¢ tutaj

www.kreatywniewdomu.pl

Piosenki dla babci i dziadka tutaj

Zimowe zabawy w domu i nie tylko

Praca plastyczna - sniezynka z wacikow

Pomoce: kartka niebieskiego lub szarego papieru, ktebuszki waty (waciki kosmetyczne), klej
Opis zabawy: na kartce kolorowego papieru klejem rysujemy $niezynke, a dziecko na miejscach
posmarowanych klejem umieszcza ktebuszki waty. Jezeli nie mamy gotowych wacikow w
ktebuszkach mozemy razem z dzieckiem przygotowac je z porwanej na kawatki waty (zwijanie w
kuleczki to doskonate ¢wiczenie paluszkéw malucha).

Cel zabawy: ¢wiczenie motoryki matej i koncentracji, rozwdj spostrzegawczosci.

Zabawa - domowa bitwa na sniezki

Pomoce: mate lekkie piteczki, kartki ,zwyktego” papieru, pudetko lub wiaderko, wstazka lub
pasek

Opis zabawy: pudetko lub wiaderko ustawiamy w miare mozliwosci na Srodku pokoju do ktérego
dzieci staraja sie trafi¢ piteczkami lub zgniecionymi w kulke kartkami papieru, wstazka lub
paskiem mozemy wyznaczy¢ miejsce z ktérego nalezy celowa¢. W miare rozwoju zabawy


http://www.mojedziecikreatywnie.pl
http://www.kreatywniewdomu.pl/2018/01/serca-dla-babci-i-dziadka.html
http://www.kreatywniewdomu.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=ztx5KcmOtR0
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mozna linie rzutu oddala¢ od celu. Warto zwrdéci¢ uwage dzieci na réznice jak leci pitka a jak
kartka papieru zgnieciona niezbyt mocno.
Cel zabawy: koordynacji ruchowej reka-oko

Zabawa spacer pingwina

Pomoce: mata poduszeczka lub woreczek wypetniony kaszg, ilustracje lub film o pingwinach
Opis zabawy: opowiadamy dzieciom jak chodzg pingwiny i namawiamy je do nasladowania ich
chodu trzymajac poduszeczke lub woreczek na gtowie. Mozemy wyznaczy¢ linie startu i mety,
kto przejdzie wyznaczony dystans nie gubigc poduszeczki zwycieza. Zabawe mozna utrudnic
przez dodanie przeszkéd do pokonania np. przekroczenie zrolowanego koca. Mozemy réwniez
uatrakcyjni¢ zabawe przez puszczenie piosenki o pingwinach i poruszajgc sie w takt melodii

tutaj

Praca plastyczna - zima w kubeczku

Pomoce: kubek plastikowy przezroczysty, kartka biatego i czarnego lub brgzowego papieru, oraz
kawatki srebrnej folii, klej, nozyczki.

Opis zabawy: Na poczatek z czarnego papieru wycinamy konar drzewa i przyklejamy go do
biatej kartki zaginajac stopke drzewa. Tniemy biatg kartke na drobne kwadraciki. Czes¢
kwadracikéw przyklejamy do Scian kubeczka, reszte wsypujemy do srodka. Smarujemy brzegi
kubka klejem i naktadamy biatg kartke z drzewem na kubek, tak aby drzewo znalazto sie na
srodku. Czekamy az wyschnie i obracamy kubek. Nastepnie obcinamy zbedne fragmenty
biatego papieru (biaty papier mozna zastgpi¢ bibutg biatg i srebrna).

Zrédto: www.pracaplastyczna.pl9

Piosenka Ulepmy batwana - Zbigniew Zamachowski, Edyta Jungowska tutaj

Jezyk komunikacji z dzie¢mi i nie tylko
Jesienne zabawy

Zabawa plastyczna - maska z lisci

Pomoce: liscie zebrane podczas spaceru, twardy papier, nozyczki, gumke lub tasiemke do
przymocowania maski na gtowie, klej typu wikol albo kropelka, ewentualnie zszywacz i zszywki
oraz szablon maski.

Dla chetnych dodatkowo: farby, kredki i wszystko, czym jeszcze mozna pomalowac¢ maske.

Opis zabawy: Rodzic przygotowuje szablon maski rysujgc samodzielnie lub za pomoca
szablonu,mozna sciggnac¢ np. taki, nalezy pamietac¢ o zrobieniu dziurek do przewleczenia gumki



https://www.youtube.com/watch?v=C3hg36xItpM
https://www.youtube.com/watch?v=2UQcPaF-Wfo
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/maska-do-samodzielnego-ozdobienia/
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lub tasiemki.
Tak przygotowany szablon dziecko koloruje w dowolny sposéb,a nastepnie uktada kompozycje z
lisci, ktére rodzic mocuje najlepiej klejem typu Wikol lub Kropelka.

Zrédto: Miastodzieci.pl

Zabawa plastyczna - jesienne drzewo

Pomoce: duza kartka papieru, kredki lub pisaki, farby w kolorach jesieni (z6tte, pomaranczowe,
bragzowe, ciemno zielone)

Opis zabawy: Na duzej kartce papieru rysujemy konar drzewa wraz z gateziami. Nastepnie przy
uzyciu farby w jesiennych kolorach smarujemy raczki i odbijamy je na gateziach tworzac liscie.
Celem tej zabawy: jest pobudzanie wrazeh sensorycznych, rozwéj i wspomaganie motoryki
matej, stymulowanie dzieci do poznawania i odkrywania Swiata.

Zabawa: Rzucanie do celu

Pomoce: kasztany, zotedzie lub szyszki, 3 miski, wstazka

Opis zabawy: Rozmieszczamy trzy nieduze miski w pewnej odlegtosci od siebie. Ze wstgzki
przygotowujemy linie startu, za ktérg siada lub staje dziecko. Jego zadaniem jest celowanie
szyszka lub orzechem, kasztanem, zotedziem do celu. Miski i wstgzke mozemy zastgpic
narysowanymi patykiem na ziemi liniami lub linie te utozy¢ z lisci.

Cel zabawy: Cwiczenie motoryki, uktad optyczny, koncentracje na danej czynnosci i
przedmiocie. Dziecko uczy sie dostrzegac¢ kolory, ksztatty i rozmiary w odniesieniu do otoczenia.

Zabawa: Segregowanie

Pomoce: kasztany, zotedzie, szyszki i liscie

Opis zabawy: Zebrane podczas spaceru liscie, kasztany, zotedzie i szyszki dzielimy wg. rodzaju.
Pokazujemy dziecku réznice. Mozna réwniez zacheci¢ je do utozenia od najwiekszych do
najmniejszych. Podobnie mozna uktadac zebrane w czasie spaceru liscie, omawiajgc ich ksztatt,
rozmiar i kolor. Jezeli przyniesiony ze spaceru zbiér pozwala mozemy razem z dzieckiem
dopasowac owoce do lisci.

Cel: ¢wiczenie spostrzegawczosci, poznawanie nazw roslin i ich owocéow.

Piosenka - Tancowata jesien

stowa do pobrania tutaj

Ztobek Samorzadowy nr 31

ul. Sanocka 2, Krakow


https://www.youtube.com/watch?v=dgLc9XDWDkI
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/372089
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Ziemniak - bardzo popularne warzywo nazywane gwarowo: kartoflem, pyra, pyrka
lub grula

Ziemniaki jemy ttuczone, puree, frytki, pieczone w piekarniku, robimy z nich placki
lub kuleczki, rozne zapiekanki, pyszne sa tez pieczone w ognisku

Zabawa - ,,Ziemniaczane stempelki”

Pomoce: wierszyk tutaj, surowe ziemniaki (umyte), farby, nozyk, foremki do wycinania
Ciasteczek

Opis zabawy: Aby zrobi¢ kolorowe stemple na papierze z wykorzystaniem tego warzywa,
przetnij ziemniaka na pét. Za pomoca metalowych foremek do ciasta i noza wytnij wybrane
ksztatty.

Zamocz w farbie i stempluj do woli. Maluch na pewno bedzie zachwycony. W ten sposéb
mozecie ozdobi¢ prezenty, Sciereczki kuchenne czy ubrania dla maskotek lub lalek.
llustracja zabawy tutaj

Zabawa plastyczno-sensoryczna - Jez z ziemniaka

Pomoce: surowy, umyty ziemniak, wykataczki lub zapatki, 2 ziarenka pieprzu, 1 ziarenko ziela
angielskiego

Opis zabawy: dziecko wbija ciasno obok siebie wykataczki, rodzic pomaga umiesci¢ oczka i
nosek z ziarenek

Uwaga: Jest to zabawa dla dzieci ktére wiedza, ze jez ma ostre igty i trzeba na nie uwazac.
Jezeli sprébujemy zobaczymy, ze to Swietne ¢wiczenie rgczek dla naszych dzieci. Skagd mozemy

wiedzie¢ czy nasze dziecko jest na tyle duze aby wyprébowac jakgs zabawe. Moze warto
sprobowac, a jezeli okaze sie, ze jest za mate. To nic. Sprébujmy za jakis czas.

Bajka - O Wrdébelku Elemelku fragment tutaj i wersja audio
Bajki o ziemniaku i jego historia
Czestujcie sie - Ziemniak tutaj

Bajka o ziemniakach - Tajemnicza Kuchnia tutaj

Zabawa masazyki dla dzieci - Odkurzacz


http://www.dziecionline.pl/maluch/piosenki/64.htm
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/363857
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/363860
https://www.youtube.com/watch?v=5sHn03qsUN0
https://www.youtube.com/watch?v=7Bk5YVosidw
https://www.youtube.com/watch?v=D-zU32bsaBc
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Szuru szu, szuru szu, (przesuwamy dton swobodnym ruchem po ciele dziecka)
pan odkurzacz poszedt w ruch.

Jezdzi w koto po podtodze,

warczy przy tym bardzo srodze.

Szuru szu, szuru szu,

wjezdza wszedzie w zakamarki, (wsuwamy dtfon pod pache, za kotnierz, we witosy itp.)
czysci tez najmniejsze szparki.

Wszystkie brudy migiem wcigga (nasladujemy palcami zbieranie okruszkdw,)

i doktadnie pokdj sprzata.

Kiedy skonczy, zobaczycie,

caty pokdj zacznie I$ni¢, (gtaszczmy dziecko po catym ciele)

a odkurzacz w ciemnym kacie

0 sprzataniu bedzie sni¢. (gtaszczmy dziecko po gtowie, przytulamy sie do niego)

Zabawa edukacyjno-sensoryczna - Co to jest?

Pomoce:rézne warzywa i owoce, ktore akurat znajdziemy w domu, szalik lub worek.
Opis zabawy: Wktadamy przygotowane warzywa i owoce do worka lub przykrywamy szalikiem.
Dziecko prébuje odgadna¢ co to za warzywo lub owoc.

Zabawa ruchowa w ,Ziemniaka”
Pomoce: rymowanka

Md&j ziemniaku, méj malutki
Rosnij duzy okraglutki
Ziemniak urdst ze az strach
Wiec go zjemy, no i bach!

Opis zabawy: Recytujemy wierszyk o ziemniaku, chodzimy dookota pokoju. Na stowo bach
padamy na podtoge. Nastepnie na pleckach krecimy sie w lewo i prawo.

Dodatek specjalny

Witasciwosci odzywcze ziemniakdéw i przepisy na dania dla dzieci z ziemniakiem w roli gtdwnej
tutaj


https://lovi.pl/porady/dieta/5-sposobow-na-ziemniaki-dla-niemowlaka
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Ztobek Samorzadowy nr 1,

Ul. Podzamcze 1, Krakéw
Zabawa , Na straganie”

Pomoce: Drewniane tyzki (moga by¢ takze rurki do napojéw lub patyczki do szasztykéw),
wyciete i pokolorowane szablony warzyw tutaj tasma klejgca, nozyczki, wiersz J. Brzechwy ,Na
straganie” stowa tutaj i piosenka tutaj

Opis zabawy: Wydrukowanie, pokolorowanie, wyciecie szablonéw warzyw, przymocowanie
szablondw do tyzek, najlepiej za pomocg tasmy klejgcej. Podczas czytania wiersza lub
odstuchiwania nagrania pokazujemy dziecku odpowiednie warzywa przedstawiajgc teatrzyk
zgodny z fabutg wiersza.

Cel zabawy: zapoznanie dzieci z wierszami, rozwéj wyobrazni, ksztattowanie umiejetnosci
uwaznego stuchania

llustracja zabawy tutaj

Zabawa plastyczna ,, Kolorowe warzywa”

Pomoce: szablon warzyw tutaj farby, koszulka foliowa, tasma klejaca, nozyczki.

Opis zabawy: Wydrukowa¢ dowolne szablony warzyw. Na obrazku rozprowadzi¢ kleksami
farbe o odpowiednim kolorze. Kartke wtozy¢ do koszulki foliowej, uwazajgc aby nie rozetrzec
farby. D6t koszulki zaklei¢ tasmag klejaca. Tak przygotowany szablon wreczy¢ dziecku do
pomalowania. Zadaniem dziecka jest rozprowadzi¢ przez folie palcem farbe wedtug szablonu
warzywa.

Cel zabawy: Rozwoj kreatywnosci dzieci. Usprawnianie motoryki matej.

llustracja zabawy tutaj

Zabawa edukacyjna, plastyczno-ruchowa ,,Zuk”

Pomoce: papier (z6tty, czerwony), nozyczki, nitka badz wtdczka, pisaki, klej, wiersz ,,Zuk” |.
Brzechwy tutaj

Opis zabawy: Z dwéch kwadratowych kartek sktadamy zuka i biedronke wedtug zatgczonych
zdjec tutaj. Gotowe owady zawieszamy na nitce oraz zaktadamy na oparciu krzesta lub rgczce
od mebli (tak, aby ni¢ mogta sie przemieszczad, brzegi zagietych kartek przyklejamy do tytu
robaka). Pociggajgc za nitki powodujemy ruch owadéw w gére. W trakcie przygotowywania
zabawy zapoznajemy dziecko z wierszem ,,Zuk” J. Brzechwy. Na koniec urzgdzamy wyscigi
owadow.

Cel zabawy: Rozwdj koordynacji ruchowej. Zapoznanie dzieci z twérczoscia J. Brzechwy
llustracja zabawy tutaj


https://www.e-kolorowanki.eu/warzywa/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/362416
https://www.youtube.com/watch?v=38QNVaK7a-s
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/362417
https://www.e-kolorowanki.eu/warzywa/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/362419
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/362420
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/362421
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Zachecamy do stuchania piosenek o zwierzatkach wedtug Jana Brzechwy tutaj

oraz piosenki do tekstu Jana Brzechwy ,,Na wyspach Bergamutach” tutaj

Dodatek specjalny
przygotowany przez Ztobek Samorzadowy nr 18
ul. Mazowiecka 30, Krakow

Dzien dziecka - propozycje zabaw tutaj
Porady dla Rodzicow
- znaczenie muzyki w rozwoju dziecka - artykut tutaj

Komentarz:Czesto styszy sie, jak duze znaczenie dla rozwoju dziecka ma puszczanie mu
odpowiedniej muzyki. Jednak korzysci ptynace z tej aktywnosci bywajg niedoceniane. Muzyka
ma istotny wptyw na rozwdj jezyka, takze jezykdéw obcych, przyspiesza umiejetnosci poznawcze
dziecka. Stuch jest jednym z pierwszych zmystow, jakie wyksztatca maty cztowiek. Juz w tonie
matki do dziecka docierajg dzwieki, na ktére moze reagowacd. Spokojna muzyka uspakaja
maluszka, podobnie jak brzmienie gtosu mamy. Przytoczony artykut omawia w jaki sposéb
muzyka wptywa na dziecko na kazdym etapie rozwojowym.

- jak wiele znaczy kochad wtasne dziecko - artykut tutaj

Komentarz: Kazdy rodzic kocha swoje dziecko. Jednak nie kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze
troska i czutos¢ bezposrednio wptywaja na prawidtowy rozwdj maluszka. Otaczajgc dziecko
mitoscig, rodzic daje mu poczucie bezpieczehstwa i komfort psychiczny. To z kolei przektada sie
na lepsze zdrowie, wiare we wtasne mozliwosci i na pézniejsze osiagniecia naszej pociechy.
Temat ten jest znacznie bardziej ztozony niz mozna przypuszcza¢. W przytoczonym artykule
omowiono jak wiele znaczy kocha¢ wtasne dziecko.

- dlaczego przy rodzicach dzieci pozwala sobie na najwiecej - artykut tutaj

Komentarz: Opieka nad dzieckiem bywa trudna, meczaca i pod wieloma wzgledami obcigzajaca.
Nic wiec dziwnego, ze rodzice moga czuc sie rozgoryczeni, styszac od znajomych i bliskich, ze
ich dziecko jest grzeczne, podczas gdy w domu sytuacja wyglgda nieco inaczej. Nikt nie zna
dziecka lepiej niz jego rodzice. Sa przy nim w najlepszych i najgorszych chwilach. Ale z czego to


https://www.youtube.com/watch?v=hLyCfjzfVbk&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=o_ECELn4O_s
https://www.youtube.com/watch?v=KXaezcRmFDE&feature=youtu.be
https://www.doz.pl/czytelnia/a1608-Oddzialywanie_muzyki_na_rozwoj_dziecka?fbclid=IwAR2T0YMaVGYXwyInRkE_kx4GI-ozktsgppBsp0rrf8Vc_pjXlfC6t_WtIe4
https://dziecisawazne.pl/kochajmy-swoje-dzieci/
https://www.wymagajace.pl/dlaczego-dzieci-najgorzej-zachowuja-sie-z-mama/

=“= Magiczny

=|“ Krakow

wynika, ze to wtasnie przy mamie dziecko pozwala sobie na najwiecej? Nie jest to kwestia
przypadku. Autorka bloga, w przytoczonym wpisie szeroko omawia przyczyny takich zachowan.

- jak zacheci¢ dziecko do jedzenia i poznawania nowych smakow - artykut tutaj

Komentarz: Okres rozszerzania diety u dziecka, to niewatpliwie okres peten zmartwien dla
rodzica. Tym bardziej jesli ich pociecha nie chce prébowac¢ nowych smakéw, badz w ogdle
odmawia jedzenia proponowanych mu rzeczy. Niepokojgce moze sie wydawac to ile nasz
maluch zje, a takze czy jego dieta bedzie odpowiednio zréznicowana. Mozna wtedy zadawac
sobie pytania, czy dostarczamy dziecku odpowiednig ilo$¢ biatka, witamin i mineratéw, czy to co
podajemy zapewnia mu prawidtowy rozwdj i czy doda matemu niejadkowi sity. W bardzo
przystepny sposéb kwestie te porusza Alicja - autorka cytowanego artykutu. Podpowiada jak
zacheci¢ dziecko do jedzenia, motywuje rodzicéw do nie poddawania sie i cierpliwosci przy
zachecaniu dziecka do préobowania nowych rzeczy.

- Zznaczenie réznicy wieku miedzy rodzenstwem - artykut tutaj

Komentarz: Rodzice jedynakéw czesto zastanawiajg sie, kiedy bedzie najlepszy moment na
powiekszenie rodziny. Jesli pierwsze dziecko nie sprawiato duzo ktopotédw, moze wydawac sie ze
drugi dzidzius nie bedzie az takim wyzwaniem. Niestety, ile dzieci, tyle r6znych charakteréw. To
co sprawiato trudnosci przy pierwszym dziecku, niekoniecznie musi trapi¢ rodzicéw przy drugim,
lecz moga pojawic sie zupetnie nowe. Przed podjeciem tak waznej decyzji warto rozwazyc¢
wszelkie za i przeciw, ale przede wszystkim bez wzgledu na obrany czas - oboje rodzice muszag
czuc sie gotowi na tak wazny krok. Istotne jest réwniez wczesniejsze przygotowanie starszaka
na pojawienie sie rodzehstwa. Cytowany artykut, punkt po punkcie, nakresla najczesciej
wystepujace wady i zalety matej i duzej réznicy wieku miedzy rodzenstwem. Zawiera takze
szereg trafnych uwag, mogacych utatwic¢ rodzicom pojecie najwtasciwszej dla nich decyzji.

Do zabawy zaprasza Ztobek Samorzadowy nr 22
os. Tysiaclecia 14, Krakow
e Magiczne rysunki czyli malowanie na mleku - zabawa kreatywna

Pomoce: gteboki talerz, mleko, barwniki spozywcze lub farbki, patyczki do uszu lub wykataczki,
ptyn do naczyn

Opis zabawy: Do talerza wlewamy troche mleka, nastepnie rozrobiony wczesniej barwnik lub
rozwodniong farbe. Najlepiej powoli wlewac rézne kolory, mozna uzy¢ do tego zakraplacza.
Wykataczka/patyczek beda stuzyty do rysowania i taczenia koloréw. Dla lepszego efektu,
mozemy zamoczy¢ patyczek w ptynie do mycia naczyn i delikatnie dotykac powstatego
malowidta. Farby tworzg niesamowite malowidta i sprawiajg wrazenie ruchomych obrazéw.


https://mataja.pl/2016/03/udowodnione-naukowo-sposoby-na-niejadka-czyli-jak-zachecic-dziecko-do-zdrowego-jedzenia/
https://mataja.pl/2016/03/udowodnione-naukowo-sposoby-na-niejadka-czyli-jak-zachecic-dziecko-do-zdrowego-jedzenia/
https://www.rodzinazdrowia.pl/roznica-wieku-miedzy-rodzenstwem-jakie-ma-znaczenie?fbclid=IwAR33CAaThZdccmfC1zQf0Df_j9MVjS7rQ08qg60D0voY83K5YZ-nKLzYOzs
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llustracja zabawy tutaj

¢ Nauka kolorow - zabawa plastyczna

Pomoce: kartki papieru najlepiej w formacie A4, farbki w trzech podstawowych barwach (zétty,
zielony i czerwony).

Opis zabawy: opiekun przygotowuje kartki i farby, objasnia ze kazda kartke nalezy pomalowac
tylko jednym kolorem. W czasie malowania objasnia jaki kolor jest malowany (zétty, czerwony i
zielony). Dzieci powtarzajg za opiekunem nazwe koloru.

Po zakonczeniu opiekun pokazuje zamalowane kartki i pyta jaki to kolor.

¢ Kolory na drodze - zabawa ruchowo - poznawcza

Pomoce: Pomalowane kartki papieru z poprzedniej zabawy, komendy stowne opiekuna, wierszyk
0 zachowaniu na drodze

Opis zabawy: Opiekun czyta wiersz tutaj i objasnia znaczenie koloréw.
Druga czes¢ zabawy to wykorzystanie pomalowanych kartek
Opiekun ustawia dzieci na jednym koncu sali. Nastepnie pokazuje kartke pomalowana na

zielono - dzieci idg w jego kierunku. Po chwili pokazuje karte pomalowang na zétto - dzieci sie
zatrzymuja, a na karte pomalowang na czerwono - zatrzymuja sie i kucaja.

e Kolory - nauka koloréw - zabawa ruchowo - poznawcza

Pomoce: Duze pudetko z wycietymi okrggtymi otworami, pisaki w podstawowych kolorach,
piteczki w podstawowych kolorach.

Opis Zabawy: Otwory w pudetku nalezy pomalowac kolorowg otoczkg w barwach
podstawowych. Na podtodze nalezy rozrzuci¢ kolorowe piteczki w takich kolorach. Zadanie
dziecka bedzie polegato na dopasowaniu koloru pitki do odpowiedniego otworu w pudetku
(odpowiedni kolor otoczki). Dzieki takim zajeciom ksztattujemy percepcje wzrokowa i logiczne
myslenie.

W matych grupach mozemy dodatkowo wprowadzi¢ metody konkurencji polegajgcej na liczeniu
ilosSci prawidtowych przyporzadkowah w okreslonym czasie.

W takim rozwigzaniu nalezy wydzieli¢ w pudetku osobne przestrzenie dla kazdego otworu
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e Zabawa dydaktyczna: ,,Czyscioszek”
Pomoce: Wiersz, obrazki poglagdowe tutaj
Opis zabawy: Nawigzujac do tresci wiersza, wspomagajac sie obrazkami, opowiedz dziecku do
czego stuzg poszczegdlne przybory i jak sie nazywajg. Naucz dziecko postugiwania sie nimi.
Nauka higieny to nie jest tylko ksztatcenie odpowiednich nawykdéw: ze nos nalezy wytrze¢ w
chusteczke i potem umy¢ rece, a zeby myje sie trzy minuty. To tak naprawde budowanie
samodzielnosci i pewnosci dziecka
Cel zabawy: wyrabianie umiejetnosci dbania o swoéj wyglad, prawidtowo nazywa przybory
toaletowe, ¢wiczenie umiejetnosci postugiwania sie grzebieniem, potrafi powiedzie¢ o czym byt
wiersz.
Zabawa logopedyczna: , Kran”

Pomoce: Wiersz ,Kran” tutaj

Opis zabawy: Rodzic czyta wiersz, gdy dojdzie do momentu ,, kap, kap, kap” , prosi dziecko o
jego powtdrzenie. Zwré¢my uwage na wymowe dziecka, ma by¢ wolna i doktadna.

Cel zabawy: usprawnianie narzgdéw mowy poprzez wykonywanie ¢wiczen artykulacyjnych,
¢wiczenie miesni buzi i jezyka, nasladowanie stéw: kap, kap.

Dodatek specjalny

Piosenka: Szczotka, pasta, kubek ciepta woda - Fasolki

tutaj

Porada dla rodzicow: - jak zacheci¢ dzieci do mycia zebéw

tutaj

Do zabawy zaprasza Zlobek Samorzadowy nr 7
os. Zielone 28, Krakéow

e Zabawa plastyczna: kolorowe kwiatki


http://https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI
https://matkadentystka.pl/2017/09/jak-zachecic-dziecko-mycia-zebow/
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Pomoce: kolorowa bibuta, rolka papieru toaletowego, nozyczki, klej, farbki, kartka papieru
Wykonanie:

0. Rodzic rysuje wzér kwiatka na kartce i smaruje go klejem a dziecko wykleja kolorowg
bibutg.

0. Rodzic nacina rolke papieru wedtug pokazanego wzoru a dziecko zamacza w wybranej
farbce i robi pieczatki na kartce ktére wygladaja jak kolorowe kwiatuszki.

Szablon i ilustracja wykonania tutaj

Cel zabawy: Rozwijanie sprawnosci manualnej i percepcyjne;j.

e Zabawa ruchowa: gimnastyka
Pomoce: krzesetko, pitka, piteczka do ping ponga, kijek
Opis zabawy:

e Dziecko spaceruje po pokoju, na umdéwiony sygnat jak najszybciej siada na krzesetku,
lub moze tez stang¢ na jednej nodze.

e Rodzic i dziecko w parach lezg naprzeciwko siebie i podajg do siebie pitke(ramiona
utozone w bok tokcie uniesione.

e Sitowanie - obie osoby trzymaja pitke. Na sygnat ciaggna do siebie pitke liczac np. do

szesciu. Wygrywa ten ,kto zabierze pitke.

Klaskanie - dziecko powtarza rytm, ktéry rodzic pokaze (przy uniesionych tokciach)

Dmuchanie - podajemy do siebie piteczke ping-ponga dmuchajgc w nig.

Rodzic i dziecko w parach lezg na plecach, gtowami do siebie

Chwytamy rekami za wspélny kijek (nad gtowa) nogi podnoszg sie dotykajac go stopami

i wracajg na podtoze.

¢ Chwytamy rekami za wspolny kijek (nad gtowa) i ciggniemy kijek do siebie , Kto
silniejszy”

Cel zabawy: ¢wiczenie koordynacji ruchowej

e Zabawa plastyczna: lampiony z soli
Pomoce: szklanka, sél gruboziarnista, klej, opcjonalnie brokat
Wykonanie: Po przygotowaniu wszystkich potrzebnych rzeczy smarujemy klejem szklanke,

nastepnie mieszamy sél z brokatem i posypujemy nig posmarowang klejem szklanke. Po
zakonhczeniu obsypywania odstawiamy do wyschniecia.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/362025
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Poniewaz sél przed wyschnieciem bardzo tatwo odpada, nie nalezy dotyka¢ miejsc niag
obsypanych, dlatego tez konieczna jest tu pomoc osoby dorostej i delikatne odstawienie
gotowego lampionu do wyschniecia.
llustracje wykonania tutaj

e Zabawa umuzykalniajaca: , Kwiatki, bratki i stokrotki”
Pomoce: piosenka tutaj

tekst piosenki tutaj

Opis zabawy: Jest to zabawa, w ktérej dzieci poruszaja sie w rytm muzyki, jednoczesnie
wykonujgc gesty do stéw piosenki. Zapraszamy do niej dzieci wspdlnie z domownikami.

Dodatek specjalny

O budowaniu poczucia wtasnej wartosci u dziecka tutaj

Do zabawy zaprasza Ztobek Samorzadowy nr 31
ul. Sanocka 2, Krakéw
Duzo mamie mdéwic chciatem,
ale biegngc zapomniatem,
wiec Mamusiu nadstaw uszka
i zapytaj sie serduszka,
niech ci powie jego bicie,
ze ja kocham cie nad zycie.
e Zabawa: wierszyki i zyczenia dla Kochanej Mamy
Pomoce: wierszyki tutaj

Cel: rozwijanie i pogtebianie wiezi rodzinnych, okazywanie szacunku i mitosci dla swojej Mamy,
wzbogacenie stownika dziecka, ¢wiczenie pamieci.

Zabawa paluszkowa

Opis zabawy: recytujemy wierszyk pokazujac kolejne palce


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/362023
https://www.youtube.com/watch?v=KoAEIDEzG3Y
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/362022
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/362027
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361927
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Ten paluszek to jest dziadzius, - kciuk

A ten obok to babunia. - wskazujacy

Ten paluszek to jest tatus, - Srodkowy

A ten obok to mamunia. - serdeczny

A ten to dziecinka mata..... - Maty palec - tu pada imie dziecka

| jest rodzinka cata! - zamykamy raczke dziecka w pigstke

e Zabawa plastyczna - raczki dla Mamy

Pomoce: miska do wyrabiania masy, szklanka maki, szklanka soli, %2 szklanki goragcej wody,
kolorowe farbki, pedzle, nasze raczki

Opis zabawy: W misce wymieszaj make z solg a nastepnie dodaj wode i doktadnie wymieszaj.
Ugniataj do uzyskania jednolitej, gtadkiej i elastycznej masy. Po wyrobieniu rozwatkuj ciasto,
mozesz je uformowad w ksztatcie serca lub kétka. Teraz przyszta pora na odbijanie rgczek |
Kiedy wzor bedzie gotowy, wstaw mase do rozgrzanego piekarnika na 180C i piecz przez ok. 1
godzine (musisz kontrolowa¢ ciasto, az bedzie twarde). Jezeli masa bedzie gotowa, wyjmij jg i
odczekaj az ostygnie. W koncu mozesz zabra¢ sie za ozdabianie, pedzle i farby w ruch!

Wskazowka: Aby urozmaici¢ zabawe, mase solng podczas wyrabiania mozna zabarwic
barwnikiem spozywczym albo przyprawami - np. po dodaniu kurkumy masa bedzie zabarwiona
na zotto.

Cel zabawy: ¢wiczenie miesni dtoni i palcéw, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
dostarczanie wrazeh wzrokowych i dotykowych, rozwijanie zdolnosci i wyobrazni.

llustracja zabawy tutaj

e Zabawa muzyczna - Piosenki dla mamy
Piosenki: tutaj i tutaj

Cel zabawy: rozbudzenie zamitowania do muzyki, ksztatcenie poczucia rytmu, ksztatcenie
percepcji stuchowej.

Zabawa plastyczna - ,,Usmiechniete stoneczko’’.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361928
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=TrgNO45oMME
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Pomoce: tekturowy z6tty talerzyk (jesli posiadamy biaty pomalujmy go z6tta farbg), -flamaster
,klej, pomarszczona zétta bibuta.

Opis zabawy: Na z6ttym talerzyku rysujemy oczka i usmiechnietg buzie, a nastepnie zéitg
pomarszczong bibutg obklejamy wkoto talerzyk. Teraz gdy stoneczko tak tadnie sie usmiecha
pamietajmy o posprzataniu po skonczonej pracy i odtozeniu wszystkich rzeczy na miejsce.

llustracja wykonania tutaj

e Zabawa logopedyczna - Pranie
1. Pan Jezyczek robi pranie.
Robimy ,pralke” - mocno wydymamy policzki.
2. Otwiera pralke.
Otwieramy szeroko usta.
3. Wktada do niej brudne ubrania.
Dotykamy jezykiem na przemian gérnej wargi i gérnych dzigset.
4. Nastepnie zamyka pralke.
zaciskamy mocno wargi.
5. Wsypuje proszek.

Utozony na gérnej wardze jezyk wsuwamy do buzi, przesuwajgc nim po wardze, zebach i
dzigstach.

6. W pralce juz brudne rzeczy sie piora.
Wykonujemy jezykiem kdétka w szeroko otwartej buzi.

7. Gdy pranie sie wypierze, pan Jezyczek rozwiesza w ogrodzie linke.
Przesuwamy czubek jezyka od jednego kgcika ust do drugiego.

8. Nastepnie strzepuje wyprane rzeczy.
Wykonujac szybkie ruchy, prébujemy siegna¢ jezykiem do brody i do nosa.

9. Wiesza je.


https://1.bp.blogspot.com/-Gptkd_VnthI/U6b6QK0piYI/AAAAAAAAKnU/OmPrh-QFtTw/s1600/S%25C5%2582o%25C5%2584ce+z+papieru+i+bibu%25C5%2582y+marszczonej+g%25C5%2582%25C3%25B3wna+9.jpg
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Otwierajac szeroko buzie dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebéw po kolei.
10. Gdy pranie wyschnie, czas je zdjac.

Otwierajgc szeroko buzie, dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebéw po kolei.
11. Na koniec pan Jezyczek prasuje czystg garderobe.

Przesuwamy jezykiem po podniebieniu, gérnych i dolnych zebach

e Zabawa ruchowa z muzyka: Pobawmy sie w ,,taniec-sprzataniec’’.
Pomoce: kolorowe chustki i piosenka ,,Pomoge mamusi’’ tutaj

Opis zabawy: Tanczymy do rytmu piosenki i wykonujemy gesty nasladujgce: zamiatanie
podtogi, zmywanie naczyn, usypianie braciszka w kotysce

e Zabawa paluszkowa - ,,Sprzatanie’’
Do sprzatania rgczki dwie (pokazujemy raczki)
Jedna z druga sprzata¢ chce (machamy kolejno raczkami)
Najpierw scieram kurze (zataczamy kota)
Teraz myje okno duze (sktony na boki)
Pozamiatam podtoge (udajemy, ze zamiatamy)

Uff, juz wiecej nie moge (skton do podtogi)

» Cwiczenie logopedyczne: ,,Dmuchanie piérek’’
Pomoce: pidrka i stomka
Opis zabawy: dmuchajgc przez stomke usitujemy wprawic¢ piérka w ruch

Cel zabawy: oddziatuje na prawidtowe uksztattowanie oraz motoryke aparatu artykulacyjnego.
Dobre oddychanie wptywa na wtasciwe méwienie.

llustracja zabawy: tutaj


https://youtu.be/jgrIjV-HaJ8
https://1.bp.blogspot.com/-0IMw8sY_r-I/UfjTbT6uX2I/AAAAAAAAA7c/FhD884KZcTA/s1600/_DSC8603.JPG
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Lektura dla Rodzica:

., Zabawy z rocznym dzieckiem- czyli jak wspierac¢ rozwdj dziecka’ (artykut p. Kamili Lenart.)
tutaj

Dodatek specjalny

kartka okolicznoSciowa do samodzielnego przygotowania - nadestata pani Paulina
tutaj i tutaj

Do zabawy zaprasza Ztobek Samorzadowy nr 5
os. Willowe 2, Krakéw
e Zabawa ruchowa z ,Rymowanka”

Pomoce: krzesto, tekst rymowanki tutaj

Opis zabawy: Czytamy dziecku rymowanke i wykonujemy gesty sugerowane w zatgczonym
tekscie. Nastepnie zadajemy pytania na temat przeczytanego tekstu, np. Kogo Zosia spotkata w
ogrédku?, Komu krasnoludek pomagat?

Cel zabawy: Cwiczenie uwaznosci, ¢wiczenie koncentracji

e Zabawa dydaktyczna na spostrzegawczosc

Pomoce: czapka lub worek, max. 4 przedmioty do ukrycia pod czapka (np. samochodzik,
klocki, piérko, pitka, mis, lalka itp...).

Opis zabawy: Rodzic omawia wczesniej z dzie¢mi zgromadzone przedmioty, a nastepnie
chowa jeden pod czapka, a dziecko odgaduje co zostato zakryte przez rodzica pod czapka.
Rodzic méwi:

CO ZGINELO POD KRASNALA CZAPKA? CZAPKA NIEWIDKA CHOC NIE JEST tADNA, ALE TEZ
NIEBRZYDKA. ZASEONI, ZAKRYJE COS, JESLI WIESZ CO TO SIE ZGtOS.

Cel zabawy: ¢wiczenie koncentracji i pamieci wzrokowe;j

e Zabawa muzyczno-ruchowa pt. "My jestesmy krasnoludki"


http://www.olomanolo.pl/zabawy-rocznym-dzieckiem-czyli-wspierac-rozwoj-dziecka/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361929
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361930
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361672
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Pomoce: tekst piosenki tutaj, melodia do piosenki tutaj
Opis zabawy: Jest to zabawa, w ktérej dzieci poruszajg sie w rytm muzyki, jednoczesnie
wykonujgc gesty do stow piosenki. Zapraszamy do niej dzieci wspdlnie z domownikami.

e Zabawa plastyczna "Krasnoludek"

Pomoce: z6tta kartka papieru A4, zielona kartka w ksztatcie tréjkata, biata farba, klej wikol,
pedzelek, nozyczki, czarny pisak, czerwony guzik lub czerwona plastelina

Opis zabawy: Praca przy pomocy rodzica. Zadaniem dziecka jest odbicie raczki na kartce
papieru . Gdy farba wyschnie , obracamy kartke do géry nogami tzn. ( palce majg by¢ broda
naszego krasnoludka). Na gérze przyklejamy czapke. Czarnym pisakiem mozna dorysowac oczy
i naklei¢ czerwony guzik w miejsce nosa lub zrobi¢ nos z czerwonej plasteliny.

Cel zabawy: Dziecko rozwija zdolno$¢ wyobrazni i twérczego myslenia. Rozwijanie sprawnosci
manualnej i percepcyjnej. Doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie réznymi narzedziami i
materiatami plastycznymi . Rozwijanie twérczej inicjatywy dziecka, pomystowosci, a przede
wszystkim wiary we wtasne sity.

e Zabawa: Masazyk relaksacyjny "Mama"
Pomoce: tekst rymowanki tutaj
Masazyk relaksacyjny mozemy wykonac przed snem dziecka. Jest to najlepszy czas na peten
relaks i bliskos¢ z dzieckiem.
Opis zabawy: recytujemy rymowanke i wykonujemy sugerowane ruchy

Cel zabawy: Mate dziecko poznaje $wiat i uczy sie go spontanicznie - poprzez dotyk i ruch. Te
dwa zmysty sg dla niego zrodtem wiedzy o Swiecie.

Dodatek specjalny
zapraszamy do wspdlnego przygotowania lodéw

tutaj

Do zabawy zaprasza Zlobek Samorzadowy nr

0s. Kazimierzowskie 28, Krakow

Zabawa dydaktyczna - Balonik.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361673
https://www.youtube.com/watch?v=3-eNzX7xmFs
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361672
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361674
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Pomoce: wiersz D. Gellner pt. , Balonik” tutaj

Opis zabawy: Czytamy dziecku wiersz, a nastepnie mozemy zapytac dziecko ,Jakie zwierzeta
wystapity w wierszu?”

Cel zabawy: Cwiczenie pamieci i uwaznosci

Zabawa dydaktyczna - Gdzie jest balon?

Pomoce: balon

Opis zabawy: dzieci ktadg balonik: za sobg, przed soba, z przodu, z tytu, z jednego boku, z
drugiego boku, podnosza do géry, opuszczajg na dot.

Cel zabawy: ksztattowanie mowy czynnej i biernej, wzbogacamy stownik dziecka, rozwijamy
kreatywnos¢ i wyobraznie.

Zabawa ruchowa - wyscigi z balonem

Pomoce: balon (tyle ile domownikéw), kawatek sznurka lub tasmy

Opis zabawy: Balony pompujemy tak aby dziecko mogto je witozy¢ miedzy kolana. Zabawa
polega na przemieszczaniu sie z punktu A do punktu B po prostej linii lub slalomem. Linie
mozemy wyznaczy¢ sznurkiem lub tasma. Rodzic i dziecko majgc balony miedzy kolankami
przemieszczajqg sie wedtug trasy kto pierwszy dotrze z punktu A do punktu B.

Zabawa ruchowa - balonik w ruchu

Pomoce: balon (tyle ile domownikdw)

Opis zabawy: zataczamy balonikiem koéteczka mate i duze, raz prawg reka, raz lewg;
kotyszemy balonik na rekach jakby byt naszym dzieckiem; podskakujemy wesoto z nogi na
noge; obracamy sie wokoét wtasnej osi; machamy balonikiem; turlamy go po podtodze itd.

Nie ma znaczenia w jakiej kolejnosci, to ma by¢ improwizacja. Wazne, zeby dobrze sie bawic.

Cel zabaw ruchowych: Aktywnos¢ ruchowa jest dziecku niezbedna dla zapewnienia
prawidtowego rozwoju fizycznego, motorycznego i spotecznego. Zabawy takie ¢wiczg
koordynacje ruchowg i wzrokowo - ruchowg, zapobiegajg wadom postawy, ¢wiczg site,
wytrzymatos¢, szybkos¢. Wspélna aktywnos¢ uczy rywalizacji i radzenia sobie z porazka.

Zabawy logopedyczne - Balon

Opis zabawy: Zamieniamy nasza buzie w balonik. Najpierw sprébujcie nadmuchac policzki tak,
zeby wygladaty jak porzadnie nadmuchany balonik; sprébujcie przesuna¢ zgromadzone w buzi
powietrze z jednego policzka do drugiego; na koncu wypuszczamy powietrze, i wciggamy
policzki do srodka, aby tworzyty widoczne wklesniecie (robimy , dziubek”).


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361576
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Cel zabawy: pogtebienie oddechu. Doskonalenie sprawnosci narzadéw artykulacyjnych.

Zabawa paluszkowa

Opis zabawy: Klasnij w dtonie - klaszczemy w dionie (po klasnieciu roztaczamy dtonie) i
je ztacz - stykamy dtonie ze soba palec jeden, drugi, trzeci, czwarty, piaty - stykamy ze
soba kolejne opuszki palcow - powstaje szczelina i dmuchamy! dmuchamy w szczeline
uktadajgc dtonie w kulisty ksztatt | juz balon w niebo leci. ztozone dtonie unosimy powoli do
gory.

Cel zabaw paluszkowych: poprawiajg sprawnos$¢ manualng, pomagajg sie zrelaksowac i
skoncentrowac na konkretnej czynnosci, co matym dzieciom czesto przychodzi z trudem.

Zabawa tworcza - Balonikowy ludek

Pomoce: balonik, flamaster, bibuta, wstazka, kolorowy papier, klej

Opis zabawy: Dmuchamy balonik. Rodzic pokazuje dziecku jak mozna ozdobi¢ balonik.
Rysujemy z dzieckiem buzie balonikowi, przyozdabiamy go bibutg, wstazka, itp. Tak mozemy
zrobi¢ z dzieckiem cata rodzinke balonikowa.

Cele zabawy: ksztattowanie sprawnosci manualnej. Rozwéj wyobrazni.

Zabawa plastyczna - Balonowe stempelki

Pomoce: kilka réznokolorowych balonédw, gumka do zawigzania, woda, kartka, talerzyk
plastikowy

Opis zabawy: Rodzic do réznokolorowych balonikéw nalewa wode (wystarczy tyle, zeby je
obcigzy¢), moze dacd dziecku nala¢, w ten sposdéb powstang nasze stempelki. Rodzic
przygotowuje kilka kolorow farb na talerzyku i mozna rozpoczg¢ zabawe. Balonowe stempelki sa
miekkie i elastyczne przelewajgca sie w srodku woda przycigga uwage i sprawia, ze dobrze lezg
one w rgczkach. Jak malowa¢ balonami?; trzymamy balonika i zamaczamy w farbie na
talerzyku, nastepnie (rodzic pokazuje) dziecko patrzy i stara sie nasladowa¢, a teraz razem
odbijamy pieczatki, uzywac jak szerokiego pedzla albo toczymy po papierze jak pitke.

Cel zabawy: dziecko doskonali chwyty, ¢wiczy precyzje ruchéw, koordynacje wzrokowo -
ruchowa, a takze uczy sie cierpliwosci i wytrwatosci.

llustracja zabawy - tutaj

Zabawy sensoryczne - Gniotek z balona

Pomoce: trzy balony, maka ziemniaczana, ryz, grysik
Opis zabawy: Przez lejek wsypujemy tyzeczka lub rekami do jednego balona make


https://niecodziennikmamy.blogspot.com/2018/05/balonowe-stemple.html
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ziemniaczang, do drugiego ryz a do trzeciego grysik. Zawigzujemy balony i powstaje nam
gniotek do ¢wiczeh chwytu o réznych konsystencjach. Mozemy nim rzuca¢ do siebie i tapac oraz
gnies¢ w rekach.

Cel zabawy: Zabawy sensoryczne pozwalajg rozwijac¢ jego kreatywne myslenie, motoryke
matg, ucza koncentracji, a hajwazniejsze wspomagajg stymulacje dotykowg oraz uaktywniajg
receptory czuciowe. Dziecko ma okazje poznac rézne konsystencje.

Zabawa umuzykalniajaca - Mydto lubi zabawe

Pomoce: piosenka tutaj

Opis zabawy: Dziecko z rodzicem porusza sie w rytm muzyki, na refren dziecko nasladuje
mycie poszczegdlnych czesci ciata.

Cel zabaw umuzykalniajacych: rozwéj motoryki duzej oraz koordynacji ruchowej dziecka.
Zabawa ta rozwija rowniez wrazliwos¢ i wyobraznie muzyczng dziecka.

Dodatek specjalny

Przygotowany przez Ztobek Samorzadowy nr 1
samodzielne przygotowanie ksigzeczki ,Jak powstaje miéd” tutaj

Do wspdlnej zabawy zapraszaja Panie ze Zlobka Samorzadowego nr 12 "Bajkowy
Domek",
0s. 2 Putku lotniczego 23, Krakow

e Zabawa muzyczna: ,Jedzie pociag z daleka”
Pomoce: Piosenka tutaj
Stowa piosenki tutaj
Opis zabawy: Rodzicu, wspdlnie z dzieckiem obejrzycie i zaspiewajcie piosenke.
Zwrdéccie uwage na wyglad ciuchci, opowiedzcie dziecku o poszczegdlnych cechach
charakterystycznych w wyglgdzie lokomotywy (kota, wagony, komin itd.). Dziecko w
czasie stuchania, uczy sie tekstu piosenki, ktdrg mozecie Spiewac podczas jazdy po
pokoju potaczeni ze sobg w wagoniki.
Cel zabawy: rozwijanie poczucia rytmu, rozwijanie stuchu muzycznego, ksztattowanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej

e Zabawa dydaktyczna: wiersz pt. ,,Lokomotywa” Juliana Tuwima
Pomoce: wiersz dostepny tutaj, obraz lokomotywy i wagondéw dostepny tutaj
Opis zabawy: Drogi Rodzicu, wspdlnie z dzieckiem przeczytajcie wiersz, zwracajac


https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361579
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361490
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361491
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361492
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uwage na poszczegdlne wagony. Zatrzymajcie sie przy kazdym wagonie i opowiedzcie
dziecku, co dokfadnie sie w nim znajduje. Mozecie do tego wykorzystac¢ obrazek, ktory
dotaczyliSmy do zabawy. Gdy napotkacie wagon ze zwierzetami zwrdécie uwage na
wyglad, dzwieki jakie wydajg. Rodzic poprzez opowiadanie rozwija wyobraznie dziecka.
Cel zabawy: zapoznanie z pojazdem szynowym - lokomotywa, rozwéj wyobrazni
dziecka, rozwdj stuchu oraz mowy, ¢wiczenie cierpliwosci i uwaznosci w czasie czytania
wiersza.

Zabawa ruchowa ,,Wesote wagoniki”

Opis zabawy: Rodzicu, zaproscie dziecko do wspdlnej zabawy ruchowej oraz
wszystkich domownikéw, bedziemy udawad, ze zamieniamy sie w wagoniki. Wszyscy
taczymy sie w wagoniki (tapiemy sie za ramiona lub trzymamy sie za biodra). Jedna
osoba prowadzi zabawe i kolejno opowiada, ze teraz ciuchcia:

Startuje - ruszamy

Jedzie powoli - ponosimy wysoko nogi do géry - powoli

Zjezdza z gorki - biegniemy szybko

Jedzie przez tunel - kucamy i idziemy

Stop - koniec trasy - zatrzymujemy sie

Cel zabawy: rozwdéj wyobrazni, ¢wiczenie koordynacji ruchowej, rozwdj sprawnosci
catego ciata

Masazyki i zabawy paluszkowe

Pomoce: Tekst masazykow pt.: ,,Pociag”

Opis zabawy: Masazyki to zabawy oparte na dotyku. Rodzic wykonuje na plecach
dziecka masazyk wedtug instrukcji:

Do pociggu zapraszamy (wykonujemy okrezne ruchy na topatkach)
Wagoniki doczepiamy (klepiemy rekami z dotu do goéry i odwrotnie)
Kazdy trzyma sie doktadnie (podszczypujemy plecy z géry do dotu)
Nikt z pociggu nie wypadnie -ciuch, ciuch! (taskoczemy dziecko po szyi)

Cel zabawy: nauka orientacji dziecka w schemacie wiasnego ciata, doznanie réznego
rodzaju bodzcéw dotykowych, dajace poczucie odprezenia, wyciszenia
Zrodto: tutaj

Zabawa ruchowa - ,Jedzie pociag”

Pomoce: Stowa rymowanki K. Kulikowskiej - ,Jedzie pocigg” tutaj

Opis zabawy: Zaproscie dzieci do wspolnej zabawy, powtdrzcie kilka razy ponizsze
stowa, pozwoli to na zapamietanie dzieciom rymowanki. Po czym wspdlnie wykonajcie
przejazd pociagiem, czynnosci do wykonania ponizej.

Cel zabawy: rozwdj ruchowy, nauka reagowania na bodzZce stuchowe, ksztattowanie
koordynacji wzrokowo - ruchowej


https://panimonia.pl/2016/09/12/wyciszanki-uspokajanki-i-wierszyki-koncentrujace-uwage/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361499
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e Zabawa manipulacyjno-plastyczna - ,Pociag”

Pomoce: nozyczki, pedzel, farbki, sznurek, karton, rolki z papieru toaletowego, nakretki
plastikowe.

Opis zabawy: Dzieci z pomoca rodzicéw wykonuja prace plastyczna pt. ,,Pociag”. Na
samym poczatku malujemy rolki z papieru toaletowego (ilos¢ dowolna, beda to nasze
wagony) na rézne kolory farbami, pozwalamy by rolki nam wyschty. Nastepnie
wykonujemy kota pociggu za pomoca plastikowych nakretek, ktére mozemy przykleic
tasma, klejem lub plasteling. Rodzic w wagonach robi malutkie dziurki, przez ktére
dziecko przewleka sznurek, ktéry potgczy nasze wagony. Rodzic zawigzuje sznurek. Z
kartonu wspdélnie mozecie stworzy¢ inne czesci pociggu tj.; okna, drzwi itd.

Cel zabawy: rozwijanie wyobrazni przestrzennej, ksztattowanie zdolnosci plastycznych,
rozwijanie motoryki matej

llustracja tutaj

Zabawa z puzzlami - ,,Pociag”

Pomoce: puzzle pociggu do pobrania tutaj, karton, kartka z bloku technicznego

Opis zabawy: Z szablonu wycinamy puzzle i przyklejamy na sztywnej kartce najlepiej z
bloku technicznego , przecinamy w wyznaczonym miejscu i dajemy dziecku do ztozenia
puzzle pociagu.

Cel zabawy: ¢wiczenie pamieci i spostrzegawczosci dziecka, ¢wiczenie koncentracji i
uwagi dziecka

Dodatek specjalny

Co wspiera naturalny proces uczenia sie? tutaj

Do zabawy zaprasza Ztobek Samorzadowy nr 30, ul. J. Majora 18, Krakéw

»~Powitajmy sie jak kotki: miau, miau, miau
Powitajmy sie jak pieski: hau, hau, hau
Powitajmy sie jak kozy: me, me, me

Ja witam Ciebie, Ty witasz mnie” x2

Zabawa - zagadka: Co to jest?

Kochani mamy dla Was niespodzianke. Zeby sie dowiedzie¢ o czym dzisiaj bedziemy méwi¢,


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361500
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361501
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361504
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musicie odpowiedzie¢ na nasze zagadki.

Ma oktadke kolorowa, w Srodku kartki z obrazkami oraz bajki,
ktére mama Tobie czyta wieczorami?

Nie furtka, a wszyscy jg otwierajg, nie ogrdod a piekna jak kwiat w maju,
nie zamek a mieszkajg w niej ksiezniczki i krélowie nie cztowiek, a bajke Ci opowie?

Grzbietu swego nie wypina, nie bodzie rogami,
Opowiada piekne bajki, szeleszczgc kartkami,

Lubisz wiersze i bajeczki to zagladaj do .....................

Gratulujemy odgadniecia zagadki, tematem dzisiejszych zaje¢ bedzie ,,Ksiazka”

Zabawa: Jak powstaje ksiazka
Opis zabawy: Opowiadamy dziecku jak powstaje ksigzka

0. Na poczatku autor ksigzki pisze jej tekst, a nastepnie wysyta go do wydawnictwa.

0. Wydawnictwo zleca grafikowi, czyli panu lub pani, ktoérzy potrafig rysowa¢, stworzenie
ilustracji do ksiazki. llustracje to rysunki np. Kubusia Puchatka, Reksia, Swinki Peppy czy
Psiego patrolu.

. Gdy wszystko jest juz gotowe. Tekst i obrazki trafiajg do drukarni. Czas na ich wydruk.

. W niektérych drukarniach ksigzki skleja sie recznie, to zadanie nalezy do introligatora.
Oktadke ksigzki tgczymy z kartkami, jest to zajecie ktére wymaga skupienia i precyzji.

0. Kiedy ksigzki sg juz gotowe trafiajg do ksiegarni na pétki, gdzie mozemy je kupic.

0. Ksigzki mozna réwniez wypozyczy¢ w bibliotece

(oNe)

Zabawa: Moja ulubiona ksiazka

Pomoce: Ksigzeczki dziecka

Opis zabawy: Pytamy dziecko: Jaka jest Twoja ulubiona ksigzka? A moze masz ich wiele i nie
mozesz sie zdecydowac na jeden tytut tak jak dziewczynka na obrazku? Ojej to chyba znaczy,

ze jestes molem ksigzkowym ] ttumaczymy kto to taki. Prosimy rowniez by dziecko powiedziato
dlaczego lubi ta/te ksigzeczki.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa: ,,Ksiazki na miejsce!’’

Pomoce: Ksigzka
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Dziecko zajmuje dowolne miejsce na dywanie, ktadzie sie na boku z nogami podkurczonymi. Na
hasto: ,,Ksigzka sie otwiera’’, dziecko przechodzi do lezenia na wznak, wycigga na boki

wyprostowane rece i nogi. Na hasto: ,,Ksigzka sie zamyka'’ dziecko wraca do pozycji wyjsciowej,
lezenie na boku ,nogi podkurczone. Na hasto: ,,Ksigzka stoi na regale’’ dziecko stoi na bacznos¢.

Zachecamy do odwiedzenia strony do ktorej link jest ponizej, znajdziecie tam wiele ciekawych
propozycji zabaw.

Zabawa plastyczna oktadka na ksiazke - Ksigzeczki szybko sie niszczg, Ty mozesz zadbac
0 swoje robigc oktadke na ksigzke

Pomoce: prostokat z materiatu (mozesz wykorzysta¢ stare ubrania) dtuzszy i szerszy od
roztozonej ksigzki. Szerszy o jakie$s 6 cm z kazdej strony, a dtuzszy o jakies 10 cm z kazdej
strony, tasma dwustronna lub klej do materiatu (igta z nitkg), nozyczki, elementy z tkanin jak i z
papieru, np. nadruki z t-shirtéw

Opis zabawy: Odmierzamy prostokat, musimy tylko pamietac, zeby zaginajac juz boki, zrobi¢ to
na zamknietej ksigzce, a nie otwartej - réznica jest minimalna, ale wazna. Dzieki temu okfadka
bedzie sie dobrze uktadata. Dtuzsze krawedzie podwijamy pod oktadke (a nie miedzy oktadke i
kartki ), a nastepnie wsuwamy tak powstate tunele w boki ksigzki. Mozna zacza¢ od mocowania
na tasme dwustronng lub klejem. Mozesz oktadke zszy¢ i wykorzystywac jg wielokrotnie. Na
oktadke mozemy naklei¢ zaréwno elementy z tkanin jak i z papieru. Mozemy wycig¢ ulubionych
bohateréw, zabawne teksty, nadruki z t-shirtéw. Mozemy kreowad naszg wtasng kolekcje
oktadek.

Zabawa plastyczna: ksiazka wtasnorecznie wykonana

Pomoce: blok lub inny materiat z ktérego chcesz zrobi¢ ksigzke, nozyczki, klej, tasiemke lub
wstgzke, kredki,

Zrédto oraz link pod ktérym znajdziesz i pobierzesz gotowe szablony do druku tutaj

Opis zabawy: Na poczatek nalezy narysowac wzér jak zdjeciu. Aby byto tatwiej mozna
wydrukowa¢ dzieciom gotowg jedng ze STRON TYTULOWYCH . Gdy juz mamy narysowane,
wydrukowane dajemy je dzieciom oraz dodatkowo kilka biatych kartek. Nalezy je potozy¢ na
odwrocong strone tytutowa, a nastepnie ztozy¢ na pot. Wycinamy zaznaczone fragmenty tak jak
to wida¢ na zdjeciach. Teraz nalezy zwigzac¢ ksigzeczke, tak by sie nie rozpadata. Robimy to w
nastepujacy sposéb:

Rozktadamy ksigzeczke, a nastepnie przez srodkowg dziurke przektadamy wstazke i
przeciggamy przez dolny rég. Pamietajmy, ze musimy zostawi¢ kawatek wstgzki. Nastepnie
ciggniemy wstazke wzdtuz przerywanej linii na sama gére i wktadamy do srodka. Nastepnie
srodkowaq dziurkg przektadamy wstazke na grzbiet ksigzeczki i zwigzujemy na kokardke tak by


http://przedszkolankowo.pl/2017/04/27/ksiazeczka-przedszkolaka/
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ztapac dodatkowo ten kawatek wstazki, ktéry idzie wzdtuz przerywanej linii. Gotowe. Teraz
dzieci mogg wykonac ilustracje do swojej ksigzeczki.

llustracja wykonania ksigzki: tutaj

Dodatek specjalny

Spiewajace brzdace - Alfabet - tutaj

Na swiateczny weekend majowy do wspédlnej zabawy zapraszaja Panie ze Ztobka
Samorzadowego nr 18

»,Barwy ojczyste” Cz. Janczarski

Powiewa flaga,

gdy wiatr sie zerwie
A na tej fladze

biel jest i czerwien.

Czerwien - to mitosc,

biel - serce czyste...
Piekne sg nasze
barwy ojczyste.

Filmik okolicznoéciowy przygotowany przez Panie ze ze Ztobka Samorzadowego nr 18 - tutaj
Na nim znajdziecie Pahstwo nastepujgce zabawy wraz z opisem realizacji:
Zabawa: Robimy choragiewke z Sylwia
Pomoce: kartka papieru, linijka, farbka czerwona, pedzel, patyczek
Wierszyk: Polak Maty
Opowies¢ o symbolach narodowych: godto, flaga, hymn.

Piosenka: To Polska, to Polska, to Polska
Praca plastyczna: Orzet biaty

Pomoce: biata kartka papieru, szablon orta tutaj, czerwona farba, ggbka

Piosenka: Krakowiaczek jeden


http://przedszkolankowo.pl/2017/04/27/ksiazeczka-przedszkolaka/
https://www.youtube.com/watch?v=lfBSX2tqHNg
https://youtu.be/dzAiJy1rcR0
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/360441
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Zabawa: Wycinanki - ubieranki - poznajemy stroje krakowskie
Pomoce: karty pracy tutaj i tutaj

Stodka zabawa: Patriotyczne babeczki Misi

Pomoce: galaretka truskawkowa (lub inna czerwona), 350 ml wody, 4009 serka

homogenizowanego, 200 ml wody, 3 tyzeczki zelatyny, silikonowe foremki do babeczek lub
tortownica

Dodatek specjalny
Lekcja rytmiki - Jestem Polakiem - film

tutaj

Zachecamy do podzielenia sie z nami zdjeciami jak wspdlnie z dzie¢mi szykujecie sie na
obchody Swieta 3 Maja. Zdjecia prosimy przesytac¢ na adres zlobki@um.krakow.pl

Najciekawsze nagrodzimy drobnymi upominkami.

Dzisiaj do zabawy zaprasza Ztobek Samorzadowy nr 31, ul. Sanocka 2, Krakéw
Pszczota to owad, ktéry zbiera pytek i nektar (z ktérego robi sie midd). Wiekszos¢ dzieci lubi
midd, ktory jest bardzo zdrowy. Dom pszczét to ul - omawiamy z dzieckiem miejsca w ktérych
mieszkajg pszczoty. Wyjasniamy rowniez, kto to jest pszczelarz, czym sie zajmuje i dlaczego
nosi specjalny stro;.
Pomoce: ksigzka z ilustracjami

e Zabawa: ogladamy film o pszczotach
Dla mtodszych dzieci: tutaj
Dla starszych dzieci: tutaj

e Zabawa ruchowo - muzyczna: tanczymy z pszczétka Maja

Pomoce: piosenka-film: tutaj

Opis zabawy: ogladajac film tahczymy do rytmu, podnosimy do géry raczki i krecimy sie jak
pszczotki


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361434
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/361435
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
mailto:zlobki@um.krakow.pl
https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig
https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
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Zabawa plastyczna: Pszczétka
Wersja 1

Pomoce: 3 koétka zéite, 2 kotka czarne,1 kétko biate, ruchome oczy lub wyciete z papieru,
czerwony flamaster, wyciorek lub kawatek papieru na czutki

Opis zabawy: Przyklejamy kéteczka naprzemiennie, przy drugim kéteczku zéttym warto
przyklei¢ skrzydetka. Na koncu przyklejamy oczka i czutka.

Wersja 2

Pomoce: rolka po papierze toaletowym, zétta farba, 3 paski czarne, wyciete skrzydetka z
biatego papieru, jasne kétko (buzia), wyciete z czarnego papieru czoéfki

Opis zabawy: Rolke papieru dziecko maluje na z6tto, czekamy az wyschnie. Do tego
przyklejamy 3 paski koloru czarnego w odpowiednich ostepach. Zanim przykleimy twarz,
zrébmy oczka, usmiech pszczétki i doklejmy czutka. Na koncu przyklejmy skrzydetka. |

Cel zabaw plastycznych: rozwdj dziecka, a zwtaszcza motoryki matej reki. Dziecko, ktére nie
wycéwiczy reki pdézniej ma duze trudnosci w pisaniu

Dodatek specjalny:
Poidetko dla pszczét - jak zrobi¢ tutaj
Miodowe ciasteczka owsiane - przepis tutaj

Motoryka matej reki tutaj

Dzisiaj do zabawy zaprasza Integracyjny Ztobek Samorzadowy nr 20 Pluszowy Mis,
ul. Okdlna 6, Krakow

e Zabawa dydaktyczna: Zwierzeta z Zoo
Pomoce: ksigzeczka z ilustracjami zwierzat lub zdjecia zwierzat z Internetu:
matpa tutaj
zyrafa tutaj
lew tutaj

hipopotam tutaj


https://www.youtube.com/watch?v=x3iHS5xW0Bc
https://palcelizac.pl/miodowe-ciasteczka-owsiane-bez-cukru/2/
https://www.mjakmama24.pl/dziecko/maluch/rozwoj-ruchowy-dziecka-motoryka-malej-reki-czyli-cwiczenia-dloni-i-paluszkow-aa-xsQk-A3sB-uiU9.html
https://images.pexels.com/photos/802213/pexels-photo-802213.jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb&dpr=2&h=650&w=940
https://pixnio.com/free-images/2017/04/20/2017-04-20-10-27-51-900x600.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/1f/Warszawskie_Zoo_ul.Ratuszowa_-_Kr%C3%B3l_Zwierz%C4%85t_-_panoramio.jpg/800px-Warszawskie_Zoo_ul.Ratuszowa_-_Kr%C3%B3l_Zwierz%C4%85t_-_panoramio.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/4/4b/Hipopotam_-_Warszawski_Ogrod_Zoologiczny.JPG/800px-Hipopotam_-_Warszawski_Ogrod_Zoologiczny.JPG
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flaming tutaj

ryba tutaj

opcjonalne tropy tutaj lub tutaj

Opis zabawy: W réznych miejscach pokoju lub mieszkania chowamy/przyklejamy obrazki
zwierzat, uktadamy je tak aby czesciowo byty widoczne. Mozna wykorzysta¢ powyzsze obrazki
lub inne. Wazne, by zwierzeta przedstawiaty te mieszkajgce w Ogrodzie Zoologicznym.
Opcjonalnie drukujemy, wycinamy i rozmieszczamy tropy tak, by doprowadzity do ukrytych
zwierzat. Starszemu dziecku mozna narysowac¢ mape. Zapraszamy dziecko na spacer po
mieszkaniu w poszukiwaniu ukrytych zwierzgtek. Mozemy przypomniec¢ dziecku o ostatnie;j
wizycie w Ogrodzie Zoologicznym jesli bylismy. Jezeli nie to prowadzimy zabawe tak aby
pobudzi¢ u dziecka wyobraznie. Opowiadamy mu, ze wtasnie jesteSmy na spacerze w ogrodzie
zoologicznym i mozemy tam spotkac rézne zwierzeta.

Zadajemy pytania:

- jakie zwierze udato Ci sie odnalez¢?

- kto sie tutaj chowa?

O kazdym zwierzeciu opowiadamy krétko zawieramy najwazniejsze informacje np: to jest lew -
mozna go spotka¢ w Zoo. Na wolnosci lew zyje w Afryce. Ma on geste, grube futro i dtuga
grzywe. Gdy juz odnajdziemy wszystkie ukryte w pokoju zwierzeta siadamy razem na podtoge i
sprawdzamy udato sie dziecku zapamietac.

*Jezeli wydrukowalismy podwdjnie obrazki teraz mozemy je wykorzystac:

a. obrazki rozciete na potowe: rozktadamy po dwa obrazki z r6znymi zwierzetami uprzednio
rozciete na potowe i prosimy dziecko alby znalazto obydwie czesci zwierzatka i je utozyto.

b. obrazki rozciete na 4 - ktadziemy przed dzieckiem obrazek rozciety na 4 czesci, a obok wzér.
Prosimy, by dziecko tozyto obrazek. Jesli jest to dla dziecka trudne, mozna poprosi¢, aby
uktadato obrazek na wzorze.
Cel zabawy: poznawczy, ¢wiczenie pamieci i koncentracji

e Zabawa ruchowa: tak robia zwierzeta
Pomoce: obrazki z wizerunkami zwierzat
Opis zabawy: Jesli wykorzystujemy wydrukowane obrazki - rozcinamy je tak, aby kazda karta
byta oddzielnie. Uktadamy je jak talie kart jedna na drugiej, obrazkiem do dotu. Na przemian

zabieramy karte z kupki kart. Osoba, ktéra wylosowata dang karte - wykonuje opisane na nigj
zadanie, ale wszyscy po niej powtarzaja.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/19/Czerwonak_chilijski_-_Phoenicopterus_chilensis_-_ZOO_Warszawa_%281%29.jpg/415px-Czerwonak_chilijski_-_Phoenicopterus_chilensis_-_ZOO_Warszawa_%281%29.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/6/64/Amphiprion_ocellaris_-Warsaw_Zoo%2C_Poland-8a.jpg/800px-Amphiprion_ocellaris_-Warsaw_Zoo%2C_Poland-8a.jpg
https://viatico.org/wp-content/uploads/2020/01/animal-tracks-coloring-pages-awesome-happy-cartoon-drink-wiring-diagram-and-fuse-box-of-animal-tracks-coloring-pages.jpg
https://i.pinimg.com/564x/33/97/ec/3397ec3afc12da1f49d172d57f30d784.jpg
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Jesli korzystamy z wyobrazni - zadania wyznaczamy sobie na wzajem czyli np. Tata daje
zadanie dziecku - idZ jak bocian. Dziecko wykonuje zadanie. Teraz dziecko wymysla zadanie dla
mamy - skacz jak zajgc. Mama wykonuje zadanie i wymysla nastepne.

Zrédto: tutaj
e Zabawa umuzykalniajaca: Pingwinek
Pomoce: Piosenka: tutaj

Opis zabawy: Stuchamy wraz z dzieckiem piosenki o pingwinku, staramy sie $piewac i
pokazujemy ruchy do stéw piosenki. Zachecamy do wspdlnego tanca.

e Zabawa umuzykalniajaca ldziemy do Zoo

Pomoce: Piosenka tutaj

Opis zabawy: Stuchajac piosenki, powtarzamy stowa i wykonujemy ruchy do rytmu.
e Zabawa sensoryczna: Zaprowadz zwierzatko do domku

Pomoce: woreczki strunowe, przezroczysty zel do wtoséw lub gesty przezroczysty zel pod
prysznic, tyzka, mate najlepiej ptaskie zwierzatka wodne jezeli nie mamy zwierzagtek mozna uzy¢
koralikéw lub ptaskich guzikéw, marker, tasma (opcjonalnie).

Opis zabawy: Na woreczku strunowym rysujemy koto - jedno lub dwa (jesli dwa do jedno wyzej
drugie nizej w znacznych odstepach od siebie. Do woreczka tyzka przektadamy zel do wtoséw
lub przelewamy zel pod prysznic wypetniamy okoto 1/3 woreczka. Wktadamy ptaskie wodne
zwierzgtka lub koraliki. Staramy sie pozby¢ nadmiaru powietrza, zamykamy szczelnie woreczek
mozna zamkniecie zaklei¢ tasma. Zadaniem dziecka jest przesuwajac palcem po woreczku
przemiesci¢ zwierzatko z domku do domku lub przesuna¢ koralik z jednego miejsca do
drugiego. Woreczek sensoryczny mozna przyklei¢ na szybe na wygodnej dla dziecka wysokosci.

Przebieg zabawy mozna zobaczy¢ tutaj
e Zabawa motoryczna: Naszyjnik z makaronu

Pomoce: sznurek lub tasiemka, makaron z dziurka (kolanko, piéra), bibuta lub barwnik
spozywczy.

Przebieg: Makaron barwimy kilka minut uzywajac barwnika spozywczego, ktéry wsypujemy do
kubeczka z ciepta woda. Jesli nie mamy barwnika mozna do cieptej wody dodac pocietg bibute.
Kiedy woda sie zabarwi wktadamy makaron na kilka minut. Po zabarwieniu wyktadamy makaron
aby wyschnat. Kolorowy makaron wysypujemy dziecku. Rodzic pokazuje dziecku jak nawlekacd
makaron na sznureczek. Po nawleczeniu odpowiedniej ilosci rodzic zawigzuje sznureczek. W ten
sam sposéb mozna wykona¢ takze bransoletke.


https://panimonia.pl/2017/09/06/zabawy-ruchowe-przedszkolu-karty-obrazkowe-inspiracje/#jp-carousel-4414
https://www.youtube.com/watch?v=0zNJmhjJCBY
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM
https://www.youtube.com/watch?v=gbIQwBK1mR8

=“= Magiczny

=|“ Krakow

Cel zabawy: Rozwdj matej motoryki
e Zabawa ruchowa: Noga za noga
Pomoce: tasma malarska

Opis zabawy: Na podtodze wyklejamy za pomocg tasmy malarskiej trase, ktéra bedzie do
pokonania. Zadaniem dziecka jest pokonanie trasy stawiajgc noge za noga.

e Zabawa ruchowa: Ruszamy sie jak zwierzatka
Pomoce: tasma malarska

Opis zabawy: Na podtodze wyklejamy za pomoca tasmy malarskiej kwadraty/prostokaty.
Powinny by¢ one od siebie oddalone

o okoto 10-15 centymetréw.

1. Dziecko prébuje obunéz przeskakiwa¢ miedzy wyznaczonymi punktami, tak aby nie omingc¢
zadnego. Moze skakac takze jak zabka.

2. Dziecko zamienia sie w skradajgcego sie kota (na podtodze sg stopy i obie dtonie).
Wyznaczamy punkt startowy i mete. Zadaniem dziecka jest przejs¢ wyznaczong trase jak kotek,
stawiajgc stopy

i rece tylko w wyznaczonych miejscach.

3. Te samga trase dziecko moze przejs¢ jak rak, czyli plecy sg skierowane do ziemi, rece i stopy
oparte o podtoge, pupa uniesiona.

Dodatek specjalny - piosenka tutaj

Dzisiaj do zabawy zaprasza Ztobek Publiczny Re-Re Kum-Kum, ul. Wizjoneréw 4/177,
Krakow

e Zabawa: Eksperyment z woda i szklanka
Pomoce: szklanka, woda, karteczka (lepsza sztywniejsza), miska

Opis zabawy: Napetniamy szklanke woda do petna , przykrywamy go karteczka i przyciskajac
do szklanki , odwracamy do géry dnem. Kartka utrzymuje sie w miejscu , a woda nie wylewa
sie.

Co sie dzieje? Jesli wszystko idzie zgodnie z planem, to kartka i woda powinny pozosta¢ na
miejscu. Bez wzgledu na to, ze szklanka z wodg zostata odwrécona, woda sie nie wylewa,
podwazajgc prawo grawitacji. Dlaczego wiec tak sie dzieje? Kiedy w szklance nie ma powietrza,


https://www.youtube.com/watch?v=EG2o2ipG_QQ
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cisnienie wody znajdujacej sie w Srodku okazuje sie mniejsze od cisnienia powietrza na
zewnatrz. Wieksze ci$nienie powietrza (czyli ciSnienie atmosferyczne) jest na tyle silne, ze
utrzymuje kartke (cisnienie na nig), a takze wode w szklance.
Nalezy takze zauwazy¢, ze oprécz ciSnienia atmosferycznego, w tym eksperymencie odgrywa
pewng role réwniez napiecie powierzchniowe wody. Powierzchnia kazdej cieczy zawiera
czasteczki, ktére dgza do potaczenia ze sobg i tworzg cieniutkg warstwe. Napiecie
powierzchniowe taczy wode z kartkg, pomagajac jej z kolei ustabilizowac swa pozycje.
llustracja jak to zrobi¢ tutaj

e Zabawa: Przelewanie wody
To prosta zabawa, ktéra z pewnoscia zainteresuje nasze maluchy i sprawi im przyjemnos¢. Cho¢
z pozoru banalna czynnos$¢ dla nas, dla dzieci to ogromna frajda, ktéra ¢wiczy umiejetnosci
motoryczne oraz koordynacje reka-oko.

Pomoce: kilka kubeczkéw i dzbanek z wodg, tacka na ktérej postawimy kubeczki(zabezpieczy
przed rozlaniem wody poza stét).

Daj dziecku dzbanek z wodg oraz kubeczki i pozwdl aby wlato wode z dzbanka do kubkéw, a
poézniej z kubka do kubka.

e Porada: Jak zacheci¢ dziecko do picia wody?

Powyzsze zabawy z woda moga by¢ zacheta do jej picia wody - np. w szklance powstat
magiczny napdj, ktéry z niej nie ucieka, ale maty skrzacik moze go wypic ;)

Samodzielnie nalana do szklaneczki woda smakuje lepiej ;)

e Woda smakowa wiasnej produkcji
Swietnym pomystem na zmienienie nieco smaku wody jest dodanie do niej $éwiezych owocéw.
Tak zrobiona woda cytrynowa, arbuzowa, czy truskawkowa jest nie tylko kolorowa i bardziej
zachecajaca, ale réwniez ma juz pewien zapach i delikatnie inny smak. Jednak nadal jest
Swietne Zrédto nawodnienia dla dzieci. A w odréznieniu od gotowych sprzedawanych wéd
smakowych nie zawiera substancji stodzacych i innych szkodliwych dodatkdw.

e Eksperyment: Lampa Lava
Pomoce: woda, olej, barwnik, tabletki musujgce (np. wapno rozpuszczalne)
Opis i ilustracja zabawy tutaj

e Zabawa plastyczna robimy kieliszek do jajek - kurka z wyttaczanki

Pomoce: wyttaczanki po jajkach, nozyczek, kleju do papieru, kawatek czerwonej kartki, czarny


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/360440
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/360441
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mazak, kolorowe farbki i troche wody (do nadania koloru naszym ozdobom - ja w tym celu
uzytam kredki, gdyz nie miatam farbek).

llustracja jak to zrobi¢ tutaj
¢ Podpowiedz: Czemu warto jesc¢ jajka
JAJKA zawierajg w sobie bardzo duzo wtasciwosci odzywczych:
13 witamin i mineratéw, wzorcowe biatko i antyoksydanty. Sg Zrédtem wielu witamin m. in. A, E,
D, Koraz B2, B9 i B12, kwasu pantotenowego oraz sktadnikéw mineralnych: fosforu, potasu,

wapnia, zelaza, cynku i magnezu, selenu i jodu, dodatkowo sg niskokaloryczne. Zjedzone rano
jajko dostarcza organizmowi niezbednych wartosciowych sktadnikéw odzywczych na caty dzien.

Zrédto: http://www.farmio.com/7-powodow-dla-ktorych-warto-jesc-jajka

e Zabawa: Makaronowy labirynt
Pomoce: kawatek tektury, sznurek, wstazka lub sznurowadto, makaron Penne, klej, farbki
Opis zabawy:

0. Malujemy farbkami makaron na trzy dowolne kolory i czekamy az wyschng

0. Przyklejamy kolorowy makaron do tektury, jak na zatgczonym zdjeciu tutaj

0. Dajemy dziecku sznurek i prosimy by przewlekto go przez makaron w wybranym
kolorze, przyktad tutaj

0. Zabawe mozemy dowolnie modyfikowac.

Cel zabawy: poprawa koncentracji dziecka oraz poznawanie/utrwalanie nazw koloréw.
e Zabawa: Domowa mata sensoryczna

Pomoce: stary, kolorowy dywanik-bieznik bawetniany, puzzle piankowe; kolorowe pompony;
klej na goraco i pistolet do kleju, zakretki plastikowe i metalowe po mleku, po sokach i musach,
po wodzie, filcowe podktadki pod meble z tasmg, gumowa podktadka do auta, kolorowe koraliki,
plastikowe uchwyty, laminator, marker, przyssawki, plastikowe przegrédki, mini puzzle
piankowe, gtadkie kamyczki.

Przygotowanie: Dywanik/bieznik rozktadamy na podtodze, a nastepnie przyklejamy do niego
klejem na goraco poszczegdlne elementy. Mozna dodac bgdz zamieni¢ swoje przedmioty- to
zalezy od Waszej wyobrazni (pamietajcie, aby nie wybiera¢ przedmiotéw z twardymi i ostrymi
zakonczeniami aby po zetknieciu stépki z przedmiotem nie bolato).

Zachecamy dziecko do chodzenia i biegania po macie bosymi stépkami, dodatkowo mozemy
wigczy¢ rytmiczng muzyke dla urozmaicenia zabawy np., tutaj

Cel zabawy: Podczas tej zabawy dziecko rozwija swoje zmysty stgpajac po réznych fakturach


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/360443
http://www.farmio.com/7-powodow-dla-ktorych-warto-jesc-jajka
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/360439
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/360439
https://www.youtube.com/watch?v=OATcNZecWHY
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(miekkich oraz twardych), a takze ¢wiczy rwnowage stapajgc po nieréwnym podtozu.

e Zabawa: Statki na wodzie
Pomoce: dmuchany basen dzieciecy lub duze naczynie; przedmioty do stworzenia statkow
(Tutaj niech nas poniesie inwencja twoércza. Im bardziej dziwna rzecz tym ciekawszy statek).
Moga to by¢ zakretki od butelek, pudetko po zuzytym serku, talerzyk papierowy, a za zagle
moga nam stuzy¢ chusteczki lub kawatki butelki plastikowej.
Nasze t6dki warto od spodu owingc folig aluminiowg, by byty bardziej wytrzymate. Udekorujmy
je z naszymi pociechami. Pamietajmy o tym, ze statki musza mie¢ swoich kapitandéw, wiec
wezmy do tego ulubione figurki. UrzadZzmy wyscigi i dmuchajgc w zagle, przekonajmy sie, ktéry
statek bedzie pierwszy.

Cel: rozbudzenie kreatywnosci i wyobrazni dziecka, oraz ¢wiczenie miesni ust i policzkéw
(dmuchanie)

Dodatek specjalny
Piosenka Ocean nam niestraszny - Spiewajace brzdace - tutaj

Dzisiaj do zabawy zaprasza Ztobek Samorzadowy nr 12, os. 2 Putku Lotniczego 23,
Krakow

e Zabawa muzyczna: ,Tecza”
Pomoce: Piosenka do postuchania tutaj
Opis zabawy: Zaspiewajcie wspdlnie piosenke wykonujgc wskazane ponizsze ruchy.

Cele zabawy: rozwijanie poczucia rytmu oraz stuchu muzycznego, ¢wiczenie koordynacji
wzrokowo- ruchowej.

e Zabawa dydaktyczna: wiersz pt. ,,Tecza” Marii Konopnickiej.
Pomoce: Wiersz z obrazkami teczy tutaj
Stowa wiersza do pobrania tutaj

Opis zabawy: Podczas wspdlnego czytania pokazujemy dziecku tecze z wybranej ksigzeczki
lub drukujemy ze strony: tutaj. Opowiadamy o jej przepieknych kolorach.

Cel zabawy: Zapoznanie z tecza oraz jej kolorami, rozwdéj wyobrazni.
e Zabawy paluszkowe i masazyki

Pomoce: wierszyk do pobrania tutaj


https://www.youtube.com/watch?v=F5xtCa4MPjk
https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A
https://www.youtube.com/watch?v=0pMRpX9eFvQ
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359701
https://allans.pl/wp-content/uploads/anspress-uploads/24e31254c1c3421d776652cdb36668b4e57730ea_838.jpg
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359702
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Opis zabawy: Zabawa polega na masowaniu plecéw podczas wypowiadania wierszyka,
mozecie masowac dzieci po plecach, a potem zamiencie sie, wspélnie uczac sie wierszy.
Masazyki i zabawy paluszkowe posiadajg bardzo duzg wartos¢ dla rozwoju kazdego dziecka.
Cel zabawy: Poznanie réznych bodzcéw dotykowych, orientacja we wtasnym ciele, odprezenie
i uspokojenie. Dostarczajgc doznan dotykowych wptywamy na poznanie wiasnego ciata, wtasnej
odrebnosci. W istotny sposéb pomagaja one nawigzac pozytywne relacje z drugg osoba. Dotyk
to Swietna stymulacja proceséw poznawczych.

e Zabawa ruchowo - sensoryczna: ,,Pogoda z gazet”
Pomoce: Stare gazety

Opis zabawy: Zaproscie dzieci do wspdlnej zabawy ze starymi gazetami, ktére pomogg nam
lepiej poznac wiosenng pogode. Wspdlnie wykonujcie po kolei ponizsze ruchy:

Lezenie na kocyku - potdézcie sie na gazetach i udawajcie, ze wygrzewacie sie na wiosennym
stoncu.

Wiatr - dmuchamy w gazety umieszczone na podtodze, préobujac je przesungc.
Ulewa - szelescimy gazetami, robigc przy tym duzo hatasu.
Parasolki - gazety unosimy nad gtowami i udajemy, ze to nasze parasolki w deszcz.

Pelerynki - okrywamy sie gazetami, ktére zamieniajg sie w peleryny przeciwdeszczowe i
Spacerujemy po mieszkaniu.

Cel zabawy: Rozwdj wyobrazni, ¢wiczenie koordynacji ruchowe;j.

e Zabawa manipulacyjno - ruchowa: ,,Kolorowy deszcz”
Pomoce: Kolorowe karki papieru, pudetko/kosz.
Opis zabawy: Zaprezentujcie dzieciom kolorowe karki papieru, zwracajac uwage na
poszczegdlne kolory kazdej, poproscie o powtdrzenie ich nazw. Nastepnie zaproscie do
zrobienia kulek z papieru - kolorowych kropelek deszczu. Kiedy wszystkie kropelki bedga juz

gotowe, wrzucamy je po kolei do kosza/ pojemnika, nazywajac kolory.

Cel zabawy: Poznanie i utrwalenie nazw kolorow, ¢wiczenie spostrzegawczosci i koordynacji
wzrokowo - ruchowej.

e Zabawa ,,Memory Pogodowe”
Pomoce: Karki papieru, nozyczki, kredki.

Przebieg zabawy: Rodzic z papieru wycina 8 réwnych kwadratéw, za pomocg kredek na
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kazdych dwéch kwadratach rodzic maluje oznaki wiosennej pogody 2 x stofce, 2 x deszcz, 2 x
tecze, 2 x grzmot (jesli dzieci sg w stanie juz malowacd zaproscie dzieci do malowania), podczas
malowania opowiedzcie dzieciom co malujecie, rozbudzicie ich wyobraznie.
Gdy wasze karty memory beda gotowe zabawcie w sie w odnajdywanie ich par.
Cel zabawy: Rozwdj wyobrazni, spostrzegawczosci i pamieci.

e Zabawa sensoryczno - plastyczna ,,Wiosenna tecza”
Pomoce: Szeroki pedzel lub watek do malowania dtoni, klej/ tasma klejgca, duzy brystol lub
kilka mniejszych kartek sklejonych ze sobg, farby w kolorach teczy (czerwony, pomarahczowy,
z6tty, zielony, niebieski, granatowy, fioletowym. Jesli nie macie w domu takich koloréw,
spokojnie wykorzystajcie jakie aktualnie posiadacie, otéwek.
Opis zabawy: Rodzic na papierze rysuje otowkiem 7 paséw na ksztatt teczy, nastepnie
malujemy dtonie dziecka i odbijamy wzdtuz kazdego kregu teczy (kazdy krgg ma inny kolor).
Wspélnie stworzycie piekng tecze. Praca wspaniale ozdobi wasze mieszkania, wprowadzajac
radosny nastd;.

Cel zabawy: Odkrywanie Swiata zmystéw: wzroku i dotyku, rozwijanie wyobrazni przestrzennej
dziecka oraz zdolnosci plastycznych.

Tutaj mozecie zobaczy¢ jak wyglada tak namalowana tecza
e Dodatek specjalny:
Pomyst na deszczowg chmure w domowym zaciszu tutaj

Dzisiaj do zabawy zaprasza Ztobek Samorzadowy nr 27, os. Kazimierzowskie,
Krakow

e Zabawa umuzykalniajaca: Lesne duszki
Pomoce: stowa piosenki do pobrania tutaj
piosenka Lesne Duszki tutaj
Opis zabawy: Dziecko z rodzicem stucha piosenki imitujgc jg ruchem

Cel zabawy: Spiewajac z dzieckiem piosenki z pokazywaniem rozwijamy u nich pamie¢
ruchowg i stuchowa oraz rytmicznos¢

e Zabawa ruchowa: smieciu precz

Opis zabawy: Dzieci chodzg swobodnie po pokoju w réznych kierunkach. Na stowa: Smieciu,
precz!, schylajg sie, udajgc podnoszenie Smiecia z podtogi i podskakuja, prébujgc wrzuci¢ go do


https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/teczowe-dlonie/
https://www.youtube.com/watch?v=Drh8Pui0WRU
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359368
https://www.youtube.com/watch?v=2tL0TZ-fS44
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kosza na $mieci.

Cel zabawy: zabawy ruchowe majg na celu rozwéj motoryki duzej oraz matej, ¢wiczenie
chwytu, rozwéj koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

e Zabawa ruchowo-nasladowcza: Temat: Smieciarka
Opis zabawy: Dzieci stojg swobodnie w rozsypce. Rodzic méwi, ze wszyscy bedziemy
kierowcami sSmieciarki i jedziemy po Smieci. Najpierw wsiadamy do Smieciarki i uruchamiamy
silnik: brum, brum, brum. Teraz jedziemy po Smieci. Zatrzymujemy sie i wysiadamy z auta.
Bierzemy smietnik i wyrzucamy jego zawartos¢. Odstawiamy smietnik na miejsce. Wsiadamy do
Smieciarki. Na koniec docieramy do wysypiska i tam oddajemy wszystkie Smieci. Dzieci
nasladujg wszystkie czynnosci.

e Zabawa dydaktyczna: Sprzatamy las
Pomoce: pudetka, gazety, butelki, torebki foliowe
Opis zabawy: Na podfodze roztozone sg rézne pudetka, butelki, gazety, plastikowe torebki itp.
oraz pojemniki z napisami: makulatura, plastik, szkto. Rodzic pokazuje dzieciom pojemniki na

odpady i wspdlnie z dzie¢mi ustala, co powinno sie znalez¢ sie w kazdym koszu.

Cel zabawy: zabawy te stymulujg poznawczg aktywnosc¢ dziecka, wyzwalajg ciekawosc i
edukujg ekologicznie.

o Cwiczenia oddechowe: Czyste powietrze
Pomoce: chmurki wyciete z bloku kolorowego niebieska i granatowa
Opis zabawy: Kazde dziecko otrzymuje dwie chmurki: jasng i ciemng. Na stowa: Brudne
powietrze - dzieci dmuchajg w ciemng chmurke. Na stowa: Czyste powietrze - dmuchajg w
jasng chmurke
Cel zabawy: ¢wiczenie miesni twarzy i kontrola oddechu

e Zabawa plastyczna: Jestem przyjacielem ziemi

Pomoce: papierowy talerz lub wyciete koto z bloku, farbka zielona, niebieska, czerwona, -
gabka, pedzel, klej

Opis zabawy: Dziecko maluje papierowy talerz tworzac Ziemie - maczajac gabke w farbie
niebieskiej i zielonej. Nastepnie nakleja jg na kartke A4. Rodzic maluje dziecku rgczke, a dziecko
odbija jg na kartce.

Cel zabawy: zajecia plastyczne sg doskonatg okazjg do rozwijania motoryki matej, ksztattujg
kreatywnos¢ dziecka oraz rozwijajg jego wrazliwos¢ artystyczna.
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e Zabawa sensoryczna: Sadzimy kwiatki

Pomoce: cebulka kwiatka, ziemia, doniczka, konewka (cebulke kwiatowa mozna zastapic
nasionkami lub wspdélnym przesadzaniem roslin domowych - wiosna to najlepszy na to czas)

Opis zabawy: Mozemy wspdlnie z dzieckiem zasadzi¢ kwiatka. Wazne, aby nazywac
przygotowane rzeczy: ziemie, doniczke, konewke z woda, cebulke rosliny oraz czynnosci, ktére
po kolei wykonujemy: wsypujemy ziemie do doniczki, wsadzamy cebulke, lekko uklepujemy
ziemie, podlewamy. Pytamy dziecko, gdzie powinnismy postawi¢ doniczke z cebulka. Jezeli
dziecko odpowie wtasciwie, pytamy, dlaczego akurat tam, na parapecie okna. Stawiamy
doniczke na parapecie okna i zachecamy dziecko do pielegnowania kwiatka i obserwowania,
jak sie rozwija.

Cel zabawy: jest to zachecanie dziecka do poznawania otaczajgcego go swiata, wzbudzenie
ciekawosci dziecka. Odbieranie Swiata za pomocg dotyku wspiera rozwéj umystowy dziecka.
Dziecko za pomocg dotyku doswiadcza co oznaczajg takie stowa jak: suchy, mokry, twardy,
miekki, szorstki, gtadki, zimny, ciepty. Uczy sie odréznia¢ od siebie te cechy i odpowiednio je
przyporzgdkowywac.
Dodatek: ilustracje edukacyjne - jak rosnie roslina do pobrania tutaj i tutaj

e Dodatek specjalny
Nasza planeta - Spiewajace brzdace - tutaj

Planeta w naszych rekach - praca plastyczna tutaj

Dzisiaj do zabawy zaprasza Ztobek Samorzadowy nr 19, ul. Switezianki 7, Krakéw

e Zabawa ruchowo - muzyczna chodzenie po figurach
Pomoce: szeroka tasma lub wstgzka, piosenka ,,0 figurach” DrobNutki do pobrania tutaj
Opis zabawy: Ukltadamy na podtodze z szerokiej tasmy lub wstgzki rézne figury np. kétko,
kwadrat, prostokat lub tréjkat. Pokazujemy dziecku jak chodzi¢ po tasmie lub wstazce, najlepiegj
wzig¢ dziecko za reke i poprowadzi¢ je po krawedziach figury méwigc lub $piewajac o figurach.
Mozna podczas zabawy stuchad piosenki o figurach geometrycznych, ktéra dodatkowo
uatrakcyjni tg zabawe.
Cel zabawy: poznawanie ksztattéw

e Zabawa puditami

Pomoce: pudta, rézne przedmioty w ksztatcie figur (kétka, kwadratu, prostokata i tréjkata),
nozyczki.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359367
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359369
http://https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359370
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM
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Opis zabawy: znajdzZ kilka pudetek réznej wielkosci, zache¢ dziecko, aby wrzucato rézne
przedmioty do duzego pudta i wyjmowato je z powrotem; z pudetek mozemy zbudowac
piramide; w wieku duzego pudta wytnij otwory w ksztatcie kétka , kwadratu, prostokata i
tréjkata, daj dziecku zabawki w tym ksztatcie i zache¢ do dopasowywania.

e Zabawa obrazkowa i muzyczna, poznawanie ksztattow - piosenka pt.
~Niesamowite ksztatty”

Pomoce: Filmowa animacja pt. ,Niesamowite ksztatty” stowa i muzyka tutayj

Opis zabawy: Zachecam do wspdlnego obejrzenia z dzieckiem filmowej animacji pt.
Niesamowite ksztatty”.

Cel zabawy: Piosenka bawi i uczy podstawowych ksztattéw, rozrywka w najlepszym wydaniu.
Dziecko ma dobrg pamiec i jest dobrym wzrokowcem wiec na pewno zapamieta ksztatty.

e Zabawa obrazkowa
Pomoce: karty pracy - ksztatty figur do pobrania tutaj

Opis zabawy: Wspdlnie z dzieckiem ogladamy obrazki i nazywamy ksztatty figur, a nastepnie
dziecko moze je pokolorowac.

Cel zabawy: Utatwienie zapamietywania i utrwalenie ksztattéw figur
Zrédto: pixabay, miasto Dzieci.pl

e Zabawa - taczenie figur w pary
Pomoce: kartka papieru i kredka.
Opis zabawy: Narysuj na kartce papieru w dwdéch rzedach kilka podstawowych figur
geometrycznych (kétko, tréjkat, kwadrat, prostokat) w roznej kolejnosci np. tréjkat - kwadrat,
kwadrat - kétko, kétko - prostokat, prostokat - tréjkat. Nastepnie popros dziecko niech potgczy
figury geometryczne w pary o tym samym ksztatcie. Mozna takze wykorzystac figury
geometryczne dotgczone do poprzedniej zabawy. Nalezy je wycigc i rozsypac po stole.
Zadaniem dziecka bedzie znalezienie wszystkich figur w takim samym ksztatcie.

e Zabawa - dopasowywanie ksztattow
Pomoce: szablon figury do pobrania tutaj, nozyczki,
Opis zabawy: Jedna karta stuzy jako podstawa gry, z drugiej wycinamy ksztatty. Zadaniem
dziecka jest utozenie wycietych ksztattéw w odpowiednie miejsca na pierwszej karcie. Bardzo

pomocne jest zalaminowanie wszystkiego, wtedy gra bedzie gosci¢ u nas dtuze;j.

Cel zabawy: poznanie i utrwalenie ksztattu figur - przebieg zabawy mozna zobaczy¢ tutaj


https://www.youtube.com/watch?v=9SkVYum4QKc
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359126
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359127
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359131
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Zrédto: https://dzieciakiwdomu.pl/
e Dodatek specjalny

Dla dzieci: zwtaszcza tych majacych rodzehstwo, zapraszamy do wspélnej zabawy!

Piosenka tutaj

Porady dla rodzicow:

Koncentracja i cierpliwos¢ tutaj

Apel Twojego dziecka - Janusz Korczak tutaj

Dzisiaj do zabawy zaprasza Ztobek Samorzadowy nr 14, ul. Sienkiewicza 24, Krakéw
e Zabawa ruchowa ,,Hopsasa”

Pomoce: Wiersz B. Szelggowska ,Hopsasa” do pobrania tutaj
Cel zabawy: pobudzenie do dalszej aktywnosci, ksztattowanie uwaznego stuchania,
ksztattowanie umiejetnosci powtarzania zaprezentowanych czynnosci

e Zabawa dydaktyczna , Motylek”

Pomoce: wiersz M. Jankowiak ,,Motyl” do pobrania tutaj

ilustracje owadow

Opis zabawy: przeczytaj dziecku wiersz i zapytaj o kim jest mowa w wierszu. Opisz motyla,
powiedz, ze najpierw jest on gasienica i pokaz dziecku jego ilustracje jesli posiadasz i popros by
wskazato motylka.

Cel zabawy: poznanie wygladu motyla, ksztattowanie aktywnego stuchania, ksztattowanie
spostrzegawczosci

e Zabawa ruchowa ,,Motylku ladujemy”

Opis zabawy: popros dziecko by powtarzato twoje ruchy. UsigdZ na dywanie i ztgcz podeszwy
stép. Podciggaj i opuszczaj kolana tak by byty skrzydtami. Powtarzaj ,Motylku, motylku lecimy”.
Unie$ ramiona nad gtowe i machaj nimi w czasie gdy bedziesz porusza¢ kolanami. Powiedz
»~Motylku lgdujemy” i potéz rece na kolanach by odpoczety.

Cel zabawy: ksztattowanie koordynacji ruchowej, nauka uwaznego stuchania.

e Zabawa oddechowa ,, Fruwajacy motylek”

Pomoce: chusteczka higieniczna

Opis zabawy: daj dziecku chusteczke higieniczna (jak najciensza warstwe) i powiedz, ze teraz
chusteczke zaczarujemy i zamienimy w motylka. Czarujgc powiedz wierszyk:

Czarujemy dzis chusteczke by

zmienita sie w motylka


https://www.youtube.com/watch?v=VMG-TPbitZw
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359130
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359129
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359051
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359051
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by skrzydetka jej wyrosty

i by w gore pofruneta.

A ja dmuchajgc w chusteczke

porusze motylka troszeczke.

(wiersz autorski Izabela Kapcia)

Nastepnie:

Motyl siadt na stoliku: potéz chusteczke przed dzieckiem na stoliku i popros by nabrato gteboko
powietrza i w nig dmuchneto.

Motyl usiadt na dtoni: pot6z chusteczke na dtoni dziecka i popros by ja zdmuchneto.

Ztapatem motyla w dionie: popros dziecko by wzieto chusteczke za dwa rogi i dmuchato tak by
chusteczka sie unosita

Motyl usiadt na nosie: potéz chusteczke na buzi, tak by zakrywata nos oraz usta dziecka i popros
by postarato sie zdmuchna¢ jg z twarzy.

Cel zabawy: ¢wiczenie oddechu, ¢wiczenie aparatu mowy, wyciszenie.

e Zabawa ruchowa ,,Petzajaca gasienica”

Opis zabawy: Przypomnij dziecku, ze najpierw zanim motyl stat sie pieknym owadem
wczesniej byt ggsienica. Zached dziecko by razem z tobg zamienito sie w takg gasienice. Pokaz
dziecku jak porusza sie gasienica - potdz sie na brzuchu przeczotgaj sie po podtodze jak
gasienica. Nastepnie z dzieckiem petzajac méw wierszyk:

Petznie sobie ggsienica

wcale mnie to nie zachwyca

w strone krzesta brnie mozolnie

ja jej lepiej miejsca zwolnie.

Czotgajcie sie w kierunku krzesta, a nastepnie zmieniaj trzecie wers np. w strone Sciany, w
strone kuchni, w strone taty itp. Wczesniej mozesz zapytac dziecko Dokad pani idzie
gasieniczko? Aby dziecko samo wybrato do czego chce petzngd.

Cel zabawy: ksztattowanie koordynacji ruchowej, rozwéj wyobrazni.

e Zabawa paluszkowa ,,Gasienica”

Pomoce: wiersz B. Forma Gasienica tutaj

Opis zabawy: dzieci zajmujg miejsca przed tobga. Przeczytaj gtosno wiersz i Odpowiednimi
ruchami obrazuj jego tresc¢.

Cel zabawy: ksztattowanie orientacji we wtasnym ciele, wyciszenie.

e Zabawa plastyczna ,, Kolorowe motyle”

Pomoce: kartka biata z bloku technicznego, plastelina, farbki, klej, guziki, drewniana klamerka,
szablon do wyciecia motyla (tutaj)

Opis zabawy: wytnij ksztatt motyla z kartki (szablon ponizej) i 0ozdéb go razem z dzieckiem
dostepnymi materiatami plastycznymi. Na srodku jezeli posiadasz mozesz naklei¢ klejem lub
tasma dwustronng klamerke drewniang jako odwtok i pomalowac jg farbami. Z takim odwtokiem
bedziecie mogli przyczepi¢ skohczonego motyla do firanki. Na skrzydta dziecko moze naklei¢
guziki, cekiny itp. lub wyklei¢ go plasteling lub pomalowa¢ farbami.

Jezeli nie posiadacie klamerki mozecie do wykonania odwtoku wykorzystac rolke z papieru


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/359051
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toaletowego.
Tutaj mozecie zobaczy¢ jak wyglada tak wykonany motyl.

e Zabawa ruchowa ,,Ztap motylka”

Pomoce: Wykonany wczesniej motylek, sznurek lub drgzek/patyk

Opis zabawy: rodzic biega po dywanie z przygotowanym rekwizytem. Motyl fruwa w
powietrzu, a dziecko prébuje go ztapac.

Cel zabawy: roztadowanie energii, ksztattowanie orientacji.

Materiaty Zrodtowe:

1. ). Silberg Gry i zabawy z dzie¢mi

2. M. Ciesla, M. Stojewska Swiat trzylatka. Zbiér zabaw ruchowych

e Dodatek specjalny: Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o pandemii - wazne informacje podane w
przystepnej dla malucha formie przygotowane przez Ztobek Samorzadowy nr 18: tutaj
oraz przez Portal Lilitulisie - bajka dla dzieci o wirusach: tutaj. Wskazéwki dla rodzicéw
jak rozmawia¢ z dzieckiem o koronawirusie: tutaj

Do zabawy zaprasza Ztobek Samorzadowy nr 5, os. Willowe 2, Krakéw

e Zabawa muzyczno-ruchowa z piosenka , Stoneczko nasze pézno wstato”
Pomoce: stowa piosenki tutaj
Piosenka pt. "Stoneczko" do wspdlnego Spiewania tutaj
Opis zabawy: przy pierwszej i drugiej czesci dziecko siedzi lub lezy na dywanie,
przecigga sie i udaje ziewanie. Przy trzeciej i czwartej czesci dziecko wstaje i wraz z
rodzicem zaczyna tahczy¢ w koto poruszajac sie krokiem dostawnym w jedng strone.
Cel zabawy: Pomoze nam wraz z dzieckiem rozpoczg¢ dobrze dzien. Kiedy nasze
dziecko dasa sie i chmurzy mozemy go ze stonkiem poréwnac. Piosenka jest dobra na
wszystko, jest lekarstwem na wszelkie zte chwile. Wywotuje usmiech na buziach dzieci i
dorostych. Nawet stoneczko po ustyszeniu piosenki postanowito wyjrze¢ zza chmur!

e Zabawa sensoryczna ,, Wyjmij rzeczy zotte jak Stonce!”
Pomoce: duzy azurowy kosz (z dziurkami do przewleczenia wtdczki, lub sznurka) np. na
pranie, wtdczka lub sznurek do przewleczenia przez otwory w azurowym koszu, kilka
rzeczy znalezionych w domu w kolorze z6ttym i czerwonym np. z6tta skarpetka,
czerwona zakretka od butelki, z6tty spinacz do bielizny, czerwony kubek, gumowa zétta
kaczka, czerwony i zétty klocek, zétta ggbka, czerwona czapka, zétta rekawiczka,
czerwony samochodzik, z6tta pitka, czerwona tyzeczka; mate dzwoneczki.
Opis zabawy: Do azurowego kosza np. na pranie wrzucamy rzeczy lub zabawki
znalezione w domu w kolorze zéttym i czerwonym wymienione j.w. przyktadowo w
pomocach (jezeli, ktos chce mozna zamieni¢ kolor czerwony na inny np. niebieski, czy
zielony jesli mamy wiecej rzeczy lub zabawek w tym kolorze). Chodzi o to, by dziecko
wyjmowato z kosza zabawki tylko w kolorze z6ttym jak stohce. Nastepnie przewlekamy
przez dziurki kosza sznurek, lub wtéczke (przez otwory w koszu tworzymy co$ w rodzaju
pajeczyny) i prosimy dziecko o wyjmowanie rzeczy w kolorze zéttym po kolei, tak by nie
zahaczato nimi o sznurek. Dla sprytniejszych dzieci mozemy wrzuci¢ do kosza rzeczy lub
zabawki w trzech kolorach dla utrudnienia, natomiast prosimy by wyciggato zabawki
tylko jednego koloru. Dla ozywienia zabawy mozna do sznurka, lub wtdczki przyczepic


https://www.panikredka.pl/2018/04/zrobic-motyla-rolki.html
https://www.facebook.com/1602132543356255/videos/151173089550510/?epa=SEARCH_BOX
https://www.lulitulisie.pl/materialy-dla-dzieci
https://www.edziecko.pl/edziecko/7,81881,25796066,jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-koronawirusie-nie-boj-sie-tego.html?bo=1&fbclid=IwAR3iA7NjtoG93ELyYQt25_vDFaIdw_FWyYvEP0WA6QGllK1qSMRWH8q5j5U
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358893
https://www.youtube.com/watch?time_continue=10&v=pqfnkSTExcc&feature=emb_logo
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drobne dzwoneczki, ktére zasygnalizujg dotkniecie sznurka. Podczas zabawy Rodzic
powinien motywowac dziecko do dziatania i udzieli¢ pochwaty po skonczonej zabawie
(Brawo! Super! Swietnie Ci poszto!).

Cel zabawy: ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej; ksztattowanie sprawnosci
manualnej- ¢wiczenie matej motoryki; ksztattowanie proceséw poznawczych-uwagi,
myslenia, spostrzezen, wyobrazni; dostarczenie wrazeh wzrokowych i dotykowych;
nauka rozrézniania koloréw.

Zabawa: Przeczytaj mi mamo, przeczytaj mi tato... wiersz pt. ,,Stonce”
Pomoce: tekst wiersza do czytania tutaj, obrazki stonca z dowolnej ksigzeczki lub do
wydruku tutaj

Opis zabawy: w trakcie czytania wiersza pokazujemy dziecku na obrazku lub za oknem
stofce i wykonujemy kolejne gesty opisane w wierszu.

Zabawa orientacyjno -porzadkowa ,, Gdzie jest z6tty?”

Pomoce: wstgzka z6ttego koloru, klocki w réznych kolorach np. zétty i zielony,
Piosenka do wspdlnego $piewania pt. ,,Maszeruja dzieci” tutaj

Opis zabawy: w pokoju rozmieszczamy zétte i zielone klocki (wersja dla starszych
mozna dodac jeszcze dwa inne kolory). Obok rodzica potozona jest z6tta szarfa w
ksztatcie kota wykonana np. ze wstgzki. Podczas muzyki dzieci poruszajg sie miedzy
zabawkami. Z chwilg zatrzymania nagrania, rodzic prosi dziecko, aby znalazto zétty
klocek (kazde dziecko po jednym klocku) i wtozyto go do szarfy. Rodzic kontroluje
poprawnos¢ zadania. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Cel zabawy: utrwalanie uwaznego stuchania polecen, rozwijanie sprawnosci ruchowej,
poznawanie koloru zéttego.

Zabawa plastyczna , Zétte stoneczko”

Pomoce: szablon stoneczka do wydruku tutaj, sél, zétta, czerwona, niebieska kreda, klej
magic lub wikol, do pracy mozna réwniez wykorzystac kasze kukurydziana lub kuskus o
z6itym kolorze.

Opis zabawy: porcje soli wysypujemy na talerzyk i z pomoca kredy barwimy jg na kolor
z6tty, czerwony i niebieski. Opis barwienia soli tutaj

Wydrukowany szablon stoneczka pokrywamy klejem (prace smarujemy klejem matymi
partiami) Nastepnie dziecko zachecane przez rodzica posypuje solg poklejong czesc
rysunku. Postepujemy tak do wypetnienia catego stoneczka. Prace odktadamy na
kilkanascie minut (do wyschniecia kleju), a nastepnie usuwamy nadmiar soli. Prace
warto potozy¢ w widocznym miejscu ,tak aby dziecko poczuto sie docenione.

Dodatek specjalny: zagadka dla dzieci co to jest? Pierwsze rysunkowe rozwigzanie
zagadki zostanie nagrodzone drobnym upominkiem. Zdjecie rysunku prosze przestac¢ na
adres email: zlobki@um.krakow.pl

do dnia 17.04.2020 r.

"Jaka to ztocista,
swietlista kula,

kiedy wczesnie wstaje,
dzien nastaje.

Kiedy zas$ zachodzi,

to noc do nas przychodzi.
Gdy sie chowa w chmury,
Swiat staje sie ponury.


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358893
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358892
https://www.youtube.com/watch?v=urLZOP2MtVs
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358890
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/02/jak-zabarwic-sol/
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A weselej na Swiecie,
kiedy Smieje sie z gory."

zagadka ze strony: Zagadki dla dzieci

Zabawy proponuje Ztobek Samorzadowy nr 23, ul. Stomiana 7, Krakéw

POZNAJEMY KOLORY | EMOCJE

e Zabawa dydaktyczna ,,Poznajemy kolory”

Pomoce: kolorowe klocki (moga to by¢ réwniez kolorowe piteczki, karteczki, patyczki,
lub inne kolorowe przedmioty, ktére mamy w domu), kolorowe koszyczki, pudeteczka
lub wiaderka (najlepiej, by byty w tych samych kolorach, co klocki).

Opis zabawy: prosimy dziecko, aby posegregowato (wrzucato) klocki do odpowiednich
pudetek (do pudetek w tym samym kolorze, co dany klocek). W nauce koloréw pomaga
poréwnywanie barwy do przedmiotu, ktdra sie z nim kojarzy, np. czerwony jak pomidor,
z6ity jak stonce, zielony jak trawa, niebieski jak niebo itp.

Piosenka ,,Znam kolory” do wspdélnego Spiewania tutaj

Wystuchanie wraz z dzieckiem piosenki ,Znam kolory”, préba wspdlnego Spiewania
Zabawa ruchowa: ,,Kolorowa drabinka”

Pomoce: papier kolorowy (jesli nie mamy kolorowego, mozemy wczesniej pokolorowad
kartki na rézne kolory), nozyczki

Opis zabawy: tworzymy drabinke. Z papieru wycinamy szczebelki czyli ok. 5 cm paski.
Nastepnie uktadamy je na dywanie na wzor drabiny. Zadanie dziecka polega na
sprawnym pokonywaniu kolejnych szczebelkéw z uwzglednieniem koloru, ktéry podaje
rodzic. Najpierw moze to by¢ powolne wchodzenie do géry, potem szybkie schodzenie w
dét, przeskakiwanie po kolejnych szczeblach, wychodzenie po drabinie z omijaniem
niektérych szczebelkdéw itp. Wazne, aby dziecko starato sie stana¢ na szczebelku o
kolorze, ktéry podaje rodzic.

Zabawa manipulacyjna: ,Ltowimy kolorowe rybki”

Pomoce: stomki do picia, klocki (muszg by¢ takie, ktére maja otwory, moze to byc tez
np. kolorowy makaron), mate wiaderko (moze by¢ pudetko, miseczka itp.)

Opis zabawy: rozsypujemy klocki np. na stole bedzie to nasze ,,akwarium”. Dajemy
dziecku do reki rurke do picia i zadaniem dziecka bedzie ,ztowienie” na rurke jak
najwiekszej ilosci ,,rybek w odpowiednim kolorze. Ztowione rybki wktadamy do wiaderka
i po skonczonej zabawie liczymy razem z dzieckiem ile rybek i w jakim kolorze udato mu
sie ztowi¢. Mozna réwniez zrobi¢ zawody w towieniu ryb.

Cel zabawy: rozwéj motoryki matej i poznawanie koloréw.

Zabawa logopedyczna: ,,Babelki”

Pomoce: szklanka napetniona wodg, rurki do picia

Opis zabawy: napetniamy szklanke do potowy woda. Do szklanki wktadamy rurke i
dmuchamy w nig powietrze tworzgc wieksze lub mniejsze bgbelki. Dmuchamy na
zmiane dtugo - krétko, stabo - mocno


http://zagadkidladzieci.net/Zagadki-dla-dzieci-zwi%C4%85zane-ze-s%C5%82o%C5%84cem?page=3
http://zagadkidladzieci.net/Zagadki-dla-dzieci-zwi%C4%85zane-ze-s%C5%82o%C5%84cem?page=3
https://www.youtube.com/watch?v=owzja2wW8Nk&feature=youtu.be
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Cel zabawy: Jest to jedno z wielu ¢wiczeh oddechowych usprawniajacych aparat
artykulacyjny a przy okazji daje dzieciom wiele radosci.

Zabawa dydaktyczna: "Emocje"

Pomoce: 4 kartki papieru A4, maski uczuc i sylwetki do dorysowania emocji - do
pobrania tutaj

tekst wiersza pt. "Jak sie zmieniam" do pobrania tutaj, maski po wydrukowaniu na
sztywnym papierze wystarczy wycig€ i przyklei¢ do patyczkéw (otéwkéw), przedstawiajg
6 emocji: rados¢, smutek, krzyk, nastréj “gtupkowaty”, irytacja oraz ztos¢.

Opis zabawy: czytamy wiersz i rozmawiamy z dzie¢mi na temat ,,Co oznacza taka
mina”. Podczas zabawy z maskami, mozna réwniez pobawic¢ sie w gimnastyke buzi i
jezyka. To doskonate ¢wiczenie logopedyczne.

Kolejny etap zabawy - zabawa mimiczna ,Jestem wesoty - jestem smutny”, a nastepnie
pokazywanie okreslonego wyrazu twarzy przy ponownym stuchaniu wiersza. Wspélne
strojenie min wprawia tez w doskonaty nastrd;.

Zabawa ruchowa ,,Podroz do krainy: ztosci, radosci i smutku”.

Opis zabawy: dziecko wraz z rodzicem, rodzenstwem ustawiajg sie w pociag i jadg do
krainy ztosci: tutaj ludzie chodzg obrazeni, s Zli i zagniewani, tupig nogami, zaciskaja
dtonie w piesci i krzycza. Nastepnie pociag rusza dalej i zatrzymuje sie w krainie:
smutku, tutaj ludzie chodza markotni, ptacza. Na kohcu pociag rusza do krainy radosci:
gdzie ludzie sg zawsze uSmiechnieci, zyczliwi i pomocni wobec siebie, witajg sie z nami
serdecznie.

Zabawa plastyczna: rysujemy emocje

Pomoce: szablony z sylwetkami, kredki

Opis zabawy: wybieramy sylwetke i losujemy mine (wczesniej przygotowang na
patyczku), nastepnie dziecko dorysowuje wybranej sylwetce mine.

Cel zabawy: To swietna mozliwo$¢ nauki rysowania dla dziecka i jednoczesnej
rozmowy o uczuciach. Przy okazji pokazywania réznych masek mozemy z dzieckiem
porozmawiad, kiedy czujemy sie szczesliwi, co sprawia nam rados¢... Co powoduje, ze
czujemy smutek, dlaczego go odczuwamy... Jakie sytuacje budza w nas zto$¢? Jak sie
zachowujemy, gdy jestesmy Zli? Jak wyglgda wtedy nasza twarz, nasze rece, co sie
dzieje z naszym gtosem? Co mozemy zrobi¢, gdy odczuwamy ztos¢?

Mozemy dziecku rowniez zadawac pytania i prosi¢ o pokazanie lub nazwanie, ktére z
uczu¢ towarzyszy mu gdy:

- dostanie niespodzianke,

- ktos sie z niego $Smieje,

- przewrdci sie lub uderzy i cos$ go boli,

- gdy rodzice nie pozwalajg ogladac dtuzej bajki,

- jest gtody,

- rodzice go chwalg,

- gdy wygra w konkursie,

- gdy sie czegos boi.

Kontynuujgc zabawe, warto opowiedzie¢ co sprawia, ze czujemy sie szczesliwi oraz
zapytac co dziecku sprawia rados¢. Taka zabawa umozliwia oswoi¢ rézne uczucia, ale
rowniez buduje wiez dziecka z rodzicem, pozwalajgc na lepsze ,,nauczenie sie” siebie
nawzajem.

* Piosenka Jestesmy dzie¢mi - Spiewajace brzdace tutaj


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358878
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358877
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ
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e Dodatek specjalny - wskazéwki wychowawcze:

Jezyk zyrafy - czyli porozumienie bez przemocy tutaj
Ustalamy zasady tutaj
Zabawa jako Zrédto porozumiewania sie tutaj

Do zabawy zaprasza Ztobek Samorzadowy nr 24 ul. Opolska 11, Krakéw

e Zabawa dydaktyczna: "Jak wyglada bocian?"

Pomoce: Obrazek bociana i zaby do pobrania: bocian i zaba

Opis zabawy: Rodzic opisuje dziecku wyglad bociana i zaby, a nastepnie prosi, aby
dziecko okreslito kolor piér, dzioba i kohczyn, a nastepnie prosi aby maluch pokazat u
bociana dziéb, ogon, skrzydta gtowe, kohczyny.

W dalszej kolejnosci rodzic pokazuje zabke i takze jg opisuje i prosi dziecko o okreslenie
koloru zabki. Dobrze, jesli rodzic wyjasni dziecku réznice miedzy zwierzgtkami dotyczaca
ich wielkosci np. ze zabka jest mata a bocian wzglednie duzy.

grafiki: www.pixabay.com

Zabawa ruchowa: "Co robi bocian?"

Opis zabawy: Dziecko wraz z rodzicem spacerujg po podtodze, wysoko unoszgc nogi -
bocian chodzi po tgce. Potem, poruszajgc rekami jak skrzydetkami, biegajg po pokoju -
bocian fruwa. Nastepnie stajg na jednej nodze (przez chwilke) z rekami wyciggnietymi w
bok - bocian wypatruje pozywienia.

Zabawa ruchowa do wiersza Marii Konopnickiej pt. ,,Bocian”

Pomoce: wiersz do pobrania tutaj

Opis zabawy: Rodzic czyta wiersz stojgc naprzeciw dziecka, jednocze$nie wykonuje
gesty do nasladowania ktérych zacheca dziecko.

Nauka piosenki ,,Byta sobie zabka mata”

Pomoce: piosenka do wspdlnego Spiewania tutaj

Tekst piosenki do pobrania tutaj

Zabawa plastyczna: "Bocian"

Pomoce: kartka papieru, najlepiej zielona lub niebieska; biata, czarna i pomaranczowa
lub czerwona farbka; opcjonalnie do wieku pedzelek.

Opis zabawy: Rodzic maluje dziecku dton: srédrecze i kciuk biatg farbka, natomiast
pozostate 4 paluszki czarng farbka. Nastepnie odbijajg dtoh na kolorowej kartce. Starsze
dzieci, ktére potrafig juz postugiwac sie pedzelkiem, moga dorysowac nim brakujacy
dziobek i konczyny bociana. Mniejszym dzieciom mozna zanurzy¢ paluszek w
pomaranczowej/czerwonej farbce i pokazac jak dorysowac to czego brakuje. Warto
czasem pozwoli¢ dziecku na inwencje twdrcza. Nigdy bowiem nie wiadomo, czy aby
Picasso nie podzielit sie talentem z Waszym dzieckiem ;)

Przebieg zabawy mozna zobaczy¢ tutaj

Zabawy paluszkowe dla kazdego: , Sroczka”

Pomoce: wierszyk do recytacji:

"Sroczka kaszke warzyta.

Dzieci swoje karmita.



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358874
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358875
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358876
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358773
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358774
https://pixabay.com/pl/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358775
https://www.youtube.com/watch?v=_XMr80enW9A
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358776
http://kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com/2017/05/wiosenne-obrazki-bociany-z-odcisku-doni.html
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Temu data na tyzeczce.

Temu data na miseczce.

Temu data na spodeczku.

Temu data w garnuszeczku.

A dla tego? Nic nie miata!

Po gtéwce go pogtaskata.

Frrr! i po wiecej poleciata."

Opis zabawy: W trakcie tej zabawy, recytujgc wierszyk, po kolei tapiemy za paluszki
dziecka zaczynajac od najmniejszego palca, przy kciuku nasza dton, imitujgc sroczke,
odfruwa.

pomyst na zabawe: tutaj

Zabawa plastyczno-motoryczna dla najmtodszych: "Raczki”

Pomoce: biata kartka papieru, farby, woda, pedzel opcjonalnie

Opis zabawy: wewnetrznga strone dtoni malujemy farbg i odciskamy na biatej kartce
papieru, nastepnie w/w czynnos¢ powtarzamy z dtonig dziecka, zaprosmy do zabawy
innych cztonkéw rodziny.

Celem zabawy jest rozwéj: sensomotoryki, koncentracji i nasladownictwa. Ponadto
odbicie matej rgczki dziecka i rgk rodzicéw moze by¢ cenng rodzinng pamiatka, ktéra
mozna oprawi¢ w ramke i powiesi¢ na Scianie.

Zdjecia ilustrujgce przebieg zabawy tutaj

* Dodatek specjalny: pomyst na zdrowy deser: tutaj

Do zabawy zaprasza Ztobek Samorzadowy 18, ul. Mazowiecka 30, Krakéw

Na Swieta Wielkanocne Panie ze Ztobka Samorzadowego nr 18 przygotowaty kilka filméw
zapraszajgcych do wspélnej zabawy - szczegbétowe opisy zabaw, piosenek i ¢wiczen,
wskazanych ponizej, znajdujg sie w zatgczonych filmach.

¢ Film 1 "Kurczaczek" tutaj

Zabawa plastyczna: Wielkanocny kurczak

Pomoce: plastikowa (przezroczysta) butelka z nakretka, bibuta zétta (paski o szer. ok. 1
cm), papier kolorowy biaty i czerwony, klej lub dwustronna tasma klejgca, nozyczki

- Zabawa paluszkowa z P. Sylwig - "10 palcow" krétki wierszyk z gestykulacja

- Zabawa wierszyk ,Kurczatko” W. Szymandwny recytuje Zuzia

wiersze do pobrania tutaj

Opis zabawy: staramy sie nasladowac gesty P. Sylwii

Film 2 "Baranek" tutaj

- Zabawa do stéw piosenki: "Baranek - Spiewanki" zachecamy dziecko do wykonywania
ruchéw w rytm piosenki, opis ruchéw na filmie.

- Zabawa plastyczna: "Baranek"

Pomoce: papier rysunkowy niebieski lub zielony, czarny kartonik z ktérego wytniemy


http://www.pomagamydzieciom.info/31152,1.dhtml?fbclid=IwAR04iXytbblhrPPDj6tfS6IBl_guVe2cb73Tj4BltjmAoYSgOxD2k3iQg2A%20%E2%80%93%20rymowanka%20%E2%80%9ESroczka%E2%80%9D
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358777
https://www.przyslijprzepis.pl/przepis/herbatnikowe-zabki-3
https://www.youtube.com/watch?v=RBqCqo28i-c&feature=youtu.be
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358697
https://www.youtube.com/watch?v=ipWWfkN8Du0&feature=youtu.be
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gtéwke i nézki, patyczki kosmetyczne, gumka lub sznureczek, biata farbka, kokardka lub
tasiemka, klej, ruchome oczy lub farba czarna.

- Zabawa ¢wiczgca percepcje wzrokowo ruchowg oraz matg motoryke: Poznajemy kolory
owocéw i warzyw

Pomoce: klamerka do prania i karty do pracy, ktére mozna pobrac tutaj: karta owoce i
karta warzyw

Cel zabawy: poznanie nazw warzyw i owocéw oraz ich koloréw

- Zabawa "Labirynt- Zaprowadz baranka na trawke"

Pomoce: rysunek labirynt do pobrania tutaj

Opis zabawy: dziecko paluszkiem lub kredka pokazuje droge jaka baranek musi przejs¢
by dotrze¢ do trawki. Matym dzieciom najpierw rodzic pokazuje droge, a nastepnie
dziecko samodzielnie prébuje odtworzy¢ tg sam Sciezke.

Film 3 "Zajac" tutaj

- Zabawa do stéw piosenki: "Skacze zajgc - Spiewajace Brzdace" zachecamy dziecko do
wykonywania ruchéw w rytm piosenki.

- Zabawa plastyczna: Zajgczek

Pomoce: rolka po papierze toaletowym, kartki - biatg, czarna, rézowa, klej, oczka, nosek,
farba popielata, pedzel.

- Zabawa - nauka liczenia: Gtodny zajgczek

Pomoce: marchewka (umyta, obrana i pokrojona w talarki), pudetko po chusteczkach
higienicznych, nozyczki, rysunek zajaczka tutaj

- Zabawa sensoryczno-ruchowa: Marchewkowa fantazja z niespodziankg dla mamusi
Pomoce: kilka ugotowanych marchewek, ok. 1 kg maki ziemniaczanej.

Film 4 "Pisanki" tutaj

- Zabawa manipulacyjna z P. Sylwig

Pomoce: Jajko w skorupce ugotowane na twardo, 3 kubeczki papierowe lub plastikowe,
duza tyzka, chusta

Piosenka: Kurka i pisanki - Spiewajace Brzdace

- Zabawa plastyczna , Pisanki”

Pomoce: surowy ziemniak, néz, pedzel i réznokolorowe farby, kartka

- Zabawa: Zagadka Zuzi

Film 5 "Koszyczek wielkanocny i Smigus Dyngus" tutaj

- Bajka o zajgczkach

- Zabawa plastyczna: Koszyczek wielkanocny

Pomoce: kurczaczek, zajgczek, baranek, pisanki (kupne lub wykonane przez dzieci),
koszyk wiklinowy i serwetka lub butelka po 51 wodzie mineralnej, biata bibuta, kolorowy
blok techniczny

- Zabawa kompletowanie koszyka

Pomoce: karty dydaktyczne: karta 1 i karta 2

Piosenka "Smigus Dyngus"

Dodatek specjalny - przepisy nie tylko na Swieta dla niejadkéw i takomoczuszkéw.
Keks bakaliowy tutaj
Mazurek owsiany tutaj


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358698
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358699
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358700
https://www.youtube.com/watch?v=s3fV0WSzPno&feature=youtu.be
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358701
https://www.youtube.com/watch?v=Sza8dcOMnRo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=JhTVxIhgjaI&feature=youtu.be
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358703
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358704
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358705
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358706
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Pieczone poledwiczki tutaj

Do zabawy zaprasza Ziobek nr 28 ul. Kurczaba 21, Krakéw

e Zabawa dydaktyczna: "Wielkanocny koszyczek"

Pomoce: ilustracja przedstawiajgca wielkanocny koszyczek oraz koszyczek wilkinowy,
baranek, zajgczek, kurczaczek, jajko w skorupceugotowane na twardo i inne produkty.
Tradycyjny koszyk wielkanocny tutaj

Opis zabawy: na ilustracji pokazuj dziecku gdzie znajdujg sie: baranek, zajgczek,
kurczaczek, jajeczka wielkanocne, kietbaska, pisanki. Zache¢, aby powtarzato za Toba.
Nastepnie pytaj sie gdzie jest np.: kurczaczek, kietbaska, czy pisanka wielkanocna itd.
Nastepnie mozecie razem naszykowac swoj wtasny koszyczek.

Cel zabawy: Dziecko ¢wiczy koncentracje i poznaje nowe stowa i zwyczaje.

Zabawa ruchowa: "Przeprawa przez rzeke"

Pomoce: kilka poduszek, dywaniki lub inne kawatki materiatu.

Opis zabawy: wraz z dzieckiem potéz na podtodze poduszki i dywaniki lub inne kawaiki
materiatu, jeden za drugim, w miare mozliwosci kilkucentymetrowych odstepach, tak
aby utworzy¢ droge. Mozesz pokazac dziecku jak nalezy przejs¢ przez ,sciezke”.
Nastepnie trzymajac malca za reke prowadzZ go, po ,kamieniach”. Ta zabawa, daje wiele
radosci dziecku, kiedy udaje mu sie przejs¢ przez ,rzeke”.

Cel zabawy: pozwala doskonali¢ ogélng sprawnos¢ fizyczng dziecka, zapobiega
ptaskostopiu.

Zabawa plastyczna: "Kurczaczek wielkanocny"

Pomoce: wydrukowana kartka z kurczaczkiem, pastelowa zétta kredka lub farbka
plakatowa, z6tte pidrka, klej ,magic”.

szablon rysunku:_tutaj

Opis zabawy: dziecko koloruje catego kurczaka, nastepnie z pomoca rodzica przykleja
pidrka na kolorowance. Mozecie poobserwowac jak pidrka poruszajg sie pod wptywem
ruchu powietrza.

Cel zabawy: dziecko rozwija swojg wyobraznie oraz ¢wiczy chwyt pesetowy.

Zabawa ruchowa: "Kto szybciej pozbiera jajeczka"

Pomoce: plastikowe lub styropianowe jajeczka, albo piteczki, koszyk lub wiaderko.
Opis zabawy: rodzic rozsypuje na podtodze plastikowe lub ze styropianu jajeczka,
mogq by¢ tez piteczki. Nastepnie pokazuje dziecku jak zbiera sie jajeczka do koszyka lub
wiadereczka. Mozna zacheci¢ dziecko, aby robito to jak najszybciej. Gdy wspdlnie jajka
zostang juz pozbierane, zabawe mozna powtdrzy¢ rozsypujac ponownie jajeczka lub
piteczki.

Cel zabawy: Roztadowanie energii dziecka, wprowadzenie w dobry nastréj, ¢wiczenie
réwnowagi.

Zabawa plastyczna: "Kolorowe jajeczko"

Pomoce: farby plakatowe rézne kolory, biata kartka z naszkicowanym jajkiem, pocieta
na kawatki ggbka lub mate pomponiki, talerzyk plastikowy lub tekturowy, spinacze do
bielizny (opcjonalnie).


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358707
https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ
https://dzieciakiwdomu.pl/wp-content/uploads/2017/03/kurczak-szablon-1.pdf
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Opis zabawy: na talerzyk nalewamy rézne kolory farb. Podajemy kawatek pocietej
gabki/pomponiki, nastepnie dziecko macza ggbeczke w farbie i ozdabia jajeczko.
Wymieniamy ggbke/pomponik kiedy zmieniamy kolor farby.

Cel zabawy: ¢wiczenie matej motoryki oraz sprawnosci dtoni i palcéw.

Link do zabawy: tutaj

Rada dla Rodzicow: zawsze nalezy pamietad, aby malucha nagrodzi¢ oklaskami i
pochwata. To niezwykle motywuje i pokazuje dziecku, ze rodzic akceptuje i cieszy sie z
tego, co wykonato dziecko.

Zabawa ruchowo - umuzykalniajaca: "lda kaczuszki"

Pomoce: tekst piosenki tutaj

Link do wspdlnego Spiewania: tutaj

Opis zabawy: przed wspdlnym Spiewaniem rodzic moze przeczytac dziecku tekst
piosenki i poprosi¢ by wskazato: , gdzie ma brzuszek? A gdzie mama ma brzuszek?
Gdzie sa nogi, rece, gtowa, biodra.

Cel zabawy: wprowadzenie dziecka w dobry nastréj, wyrobienie poczucia rytmu, rozwdj
ruchowy, ksztattowanie mowy, poznawanie czesci ciata.

Dodatek specjalny: Wielkanocna babka piaskowa - przepis tutaj

Najpiekniejsze wielkanocne kurczaki - jak zrobi¢ tutaj

Do zabawy zaprasza Ztobek Samorzadowy Nr 21, Krakéw, ul. Lekarska 3

e Zabawa muzyczna: ,Wielkanocne powitanie”

Pomoce: tekst piosenki i opis ruchéw tutaj

Opis zabawy: Zaspiewajcie wspdlnie piosenke na melodie ,Kétko graniaste” i
zatanczcie wesoto, wykonujgc wskazane w tekscie ruchy.

melodia karaoke: kétko graniaste tutaj

Zabawa dydaktyczna: ,,Zajaczki”

Pomoce: Zajgczek (ulubiona maskotka), krzesto (stolik)

Opis zabawy: Przed rozpoczeciem zabawy przygotowujemy sobie pluszowego
zajgczka, ale moze by¢ to réwniez inna maskotka, oraz krzesto. Zabawe tg mozemy
urozmaici¢ sobie wtgczeniem dowolnej muzyki np. piosenki o skakaniu z zajgczkiem
tutaj. Nastepnie na polecenie rodzica dziecko sadza ,zajgczka” przed krzestem, za
krzestem itd., dziecko z zajgczkiem moze tez skakad przed krzestem, za krzestem itd.
Cel zabawy: utrwalenie pojec: przed, za, pod, na

Zabawa ruchowa: , Kicamy”

Pomoce: skakanka lub sznurek

Opis zabawy: Uktadamy ze skakanki lub linki wielkie koto na podtodze- jest to nasza
polana. Dziecko zamienia sie w zajgczka, kica swobodnie i wesoto po , polanie”. Do
momentu kiedy ,wilk” na nig wkracza. Kiedy zobaczy, ze przekraczasz linie polany, musi
predko zmykac.

e Zabawa ruchowa: ,,Wyscig zajaczkow”


https://mamacarla.pl/wp-content/uploads/2016/03/mamacarla-wielkanoc-diy-pisanka.jpg
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358575
https://www.youtube.com/watch?v=x9x5BdvCI44
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358577
https://www.arbuziaki.pl/najpiekniejsze-pomysly-na-to-jak-zrobic-kurczaczka-wielkanocnego/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358477
https://www.youtube.com/watch?v=JFuZlrh_Jz0
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Opis zabawy: Rodzic wyznacza linie mety i startu w dwdch réznych kohcach pokoju.
Dziecko zaktada opaski z uszami i ustawia sie na linii startu. Na sygnat Rodzica skacze
obundz do linii mety. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Szablon uszéw krélika: tutaj

Zabawa dydaktyczna: ,,Siejemy rzezuche”

Pomoce: wata lub ptatki kosmetyczne, rzezucha, woda, miseczka, (lub kubeczek,
talerzyk)

Opis zabawy: Dziecko uktada w miseczce warstwe waty (moga by¢ réwniez ptatki
kosmetyczne). Kolejnym krokiem jest zwilzenie waty wodg, dziecko moze polewad wate
nabierajgc wode na tyzeczke. Na kohcu dziecko doktadnie posypuje cata powierzchnie
ziarenkami rzezuchy. Zanim ziarenka wykietkuja mozna przykry¢ naczynko
przezroczystym kloszem lub miska. Nalezy pamieta¢ o codziennym podlewaniu.
Zdjecia ilustrujgce proces siania rzezuchy tutaj (zdj. ztobek nr 21)

Zabawa muzyczna przy piosence: "Wielkanocne zajgczki"

Cel zabawy: rozwijanie zdolnosci muzycznych, poczucia rytmu, stuchu muzycznego,
rozwijanie aktywnosci muzyczno - werbalnej, koordynacja wzrokowo-stuchowa,
ksztattowanie stuchu muzycznego, ksztattowanie wyobrazni.

* Dodatek specjalny: |ak zrobi¢ zajgczka wielkanocnego!

Zabawe proponuje Ztobek Samorzadowy nr 13 w Krakowie, os. Centrum A 12

¢ Zabawa: , Lustereczko, lustereczko...”

Pomoce: lusterko, krzesto lub mata do lezenia

Cel: Cwiczenie mieéni twarzy, pomagajace w rozwoju mowy dziecka.

Opis zabawy: Dzieci lubig sie przeglagdac w lustrze nasladujac rodzica i robigc smieszne
minki, dziébki i uSmiechy. Pobawmy sie razem z dzieckiem: najpierw rodzic robi np.
Smieszng mine, nastepnie prosi, aby dziecko zrobito takg samg i zobaczyto to w lusterku
itp.

Zabawa plastyczno-ruchowa ,, Kolorowe stopy”

Pomoce: kartki biate, nozyczki, kredki lub farbki plakatowe, otéwek

Opis zabawy: dziecko staje n6zka na biatej kartce, a rodzic jg odrysowuje kilkukrotnie
na réznych kartkach. Kazdg pare odciskéw dziecko koloruje innymi kolorami (para
odciskow - prawa i lewa stopa). Nastepnie rodzic wycina pokolorowane stopki i wspdlnie
z dzieckiem uktada nich tor, ktéry mozna zmieni¢ po chwili tak, aby dziecko sie nim
szybko nie znudzito. Stopy w tym samym kolorze stawiamy obok siebie. Zabawa polega
na przejsciu toru stawiajgc kolejno dwie nézki na wycietych stopach tego samego
koloru. Nastepnie przechodzimy na kolejne odciski postepujgc tak samo jak w przypadku
poprzednich.

Tor ze stépek moze by¢ samodzielng zabawga, a mozna go tez potaczy¢ z zabawa
~Wtasny tor przeszkéd”

e Zabawa ruchowa: ,,Wtasny tor przeszkéd”


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358478
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358479
https://www.youtube.com/watch?v=gsrQvaD1ssw
https://www.arbuziaki.pl/jak-zrobic-zajaczka-wielkanocnego/
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Pomoce: pudta, krzesta, poduszki, pitka, pudetko, sznurek

Cel: rozwdj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej i rbwnowagi oraz roztadowanie
energii

Opis zabawy: uktadamy tor przeszkéd budujac tunel z koca i krzeset, przechodzimy po
poduszkach réznej wielkosci utozonych na podtodze, wrzucamy pitke do pudetka,
przeskakujemy ,katuze” z utozonego recznika itp.

Podpowiedzi jak to zrobi¢: tutaj i _tutaj

Piosenka: "Zabie kroki"

Do rytmu piosenki mozemy pokonywac tor przeszkéd.
wspdlne $piewanie: tutaj

tekst piosenki do pobrania tutaj

Zabawa motoryczna , Kregle”

Pomoce: kilka butelek plastikowych, woda + kolorowe barwniki lub piasek, pitka jako
kula do kregli

Opis zabawy: Do butelek wlewamy troche wody z barwnikiem lub wsypujemy piasek.
Uwaga: mocno zakrecamy! Ustawiamy nasze kregle i pokazujemy dziecku jak grac. Gdy
tylko pokazemy dziecku na czym polega zabawa, z pewnoscig bedzie chciat jak
najszybciej sprobowac samodzielnie straci¢ wszystkie kregle za pomoca pitki.

plik Zrodtowy

Porada dla Rodzicéw: tutaj

Dodatek specjalny: Cwicz z Lulisig i Lulitulisiami - trening fitness dla dzieci cze$¢ 1

Zabawe proponuje Ztobek Samorzadowy nr 1, ul Podzamcze 1, 31-003 Krakéw

e Zabawa: "Drugie $niadanko z pluszowym misiem"

Pomoce: pluszowy mis, Il Sniadanie (np. jabtko, gruszka)

Krétki wiersz:

»Ja pluszowy gruby mis

bardzo grzeczny bytem dzis.

Wszystko zjadtem na $niadanie

i czysciutkie mam ubranie”

Opis zabawy: dziecko zjada jabtko, a my recytujemy wierszyk, po zjedzeniu $niadania
prébujemy nauczy¢ dziecko wiersza i wspdlnie recytujemy, mozemy tez wymysli¢ do
niego dowolng melodie.

Zabawa ruchowa: "Gimnastyka poranna z misiem"

Opis zabawy: dziecko maszeruje na palcach z misiem, uniesionym wysoko nad
gtowa.Nastepnie biega wokoét misia siedzgcego na podtodze. Potem siad prosty i
unoszenie misia z prawej na lewg strone i na odwrét. Na koniec przektadanie misia pod
uniesionymi kolanami.

Cel: Zaspokojenie potrzeby ruchu. Cwiczenie réwnowagi.


https://www.mamawdomu.pl/2013/01/domowy-tor-przeszkod.html
https://www.mamawdomu.pl/2013/01/domowy-tor-przeszkod.html
https://autyzm.life/2018/10/11/domowy-tor-przeszkod-motoryka-duza/
https://autyzm.life/2018/10/11/domowy-tor-przeszkod-motoryka-duza/
https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358330
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358329
https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc&fbclid=IwAR3jcB91EU_v5Ku_vgPCeSPdsvYKYQh21cRPI9dbalLVa3c95dziCkAVKXw
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e Zabawa dydaktyczna:"Znajdz misia"

Opis zabawy: wybieramy razem z dzieckiem zabawke/ pluszaka, z ktérg pobawimy sie
w chowanego. Dziecko wychodzi z pokoju i staje za zamknietymi drzwiami, w tym czasie
rodzic ukrywa zabawke ,,na", ,,pod", ,,w", ,,obok" itd w wybranej czesci
pokoju.Nastepnie zaprasza dziecko, aby weszto i znalazto zabawke (podpowiadamy
dziecku:stowami zimno/ ciepto). Mobilizujemy przy tym dziecko, aby po odnalezieniu
zguby opowiedziato gdzie znajdowata sie zabawka.

cel zabawy: wdrazanie dzieci do wypowiedzi krétkimi zdaniami. Zabawa rozwijajgca
percepcje wzrokowa.

CWICZENIA RUCHOWE wg W. SHERBORNE ,,MALY MIS"

Mozna do tej zabawy wtgczy¢ muzyke (spokojna, relaksujaca).

Opis zabawy: Rodzic siada w rozkroku (udaje niedZzwiedzia), a dziecko miedzy jego
nogami (maty mis). Zaczynamy kotysanie misia przez rodzica-niedZzwiedzia, do przodu,
bardzo lekko i delikatnie. Nastepnie rodzic przyjmuje pozycje kleku podpartego, a
dziecko (niedzwiadek) przechodzi pod, miedzy rekami, przed, dookota.

Na koniec rodzic zwija sie w ktebek/ ewentualnie dziecko (nasladujgc Spigcego misia), a
druga osoba stara sie go obudzi¢ pociggajgc lekko za nogi, za rece.

Cel: Wzbogacanie wiezi emocjonalnej miedzy rodzicem, a dzieckiem.

Zabawa umuzykalniajaca (Sspiewamy na melodie ,,Mam chusteczke")
"Jedna ftapka, druga tapka (podnosze prawa, potem lewg reke)

ja jestem niedZzwiadek (pokazuje na siebie)

Trzecia tapka, czwarta tapka (pokazuje prawa, lewa noga)

A to jest mdj zadek (klepie sie po pupie)

Lubie miodek, kocham miodek ( masuje brzuszek prawa, lewg reka)
Wybieram go pszczétkom (pokazuje wybieranie miodu)

Jedna tapka, druga tapka (podnosze prawag, lewa reke)

Albo pije rurkg (nasladuje picie z rurki).

cel zabawy: proby pokazywania prawej, lewej reki. Cwiczenie poczucia rytmu.
tekst piosenki do wydruku tutaj

piosenka do wspdlnego Spiewania pt. "Ja jestem niedzwiadek"

Dodatek specjalny: piosenka do obiadku (do wspdlnego Spiewania) "Misio mniam
mniam"
tekst piosenki tutaj

Zabawe proponuje Ztobek Samorzadowy nr 22: pomaranczowy , Dzien
Marchewki"

Jezeli jest to mozliwe proponujemy ubrac sie na pomaranczowo i wspdélnie dobrze sie
bawi¢.Celem dzisiejszych zabaw jest zachecenie dzieci jak i dorostych do spozywania
tego bogatego w witaminy warzywa. Marchewke mozemy ugotowac, zjes¢ na surowo
lub wycisng¢ z niej sok. Zawsze wzmocni naszg odpornos¢, poprawi wzrok, sprawi ze
nasza skéra uzyska tadny, zdrowy wyglad. Zapraszamy wiec do marchewkowej zabawy!


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358203
https://www.youtube.com/watch?v=JovYQa7IlKU
https://www.youtube.com/watch?v=JovYQa7IlKU
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358202
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- Zabawa plastyczna: ,,Malowanie marchewki”

Pomoce: wydrukowany rysunek marchewki (do pobrania tutaj), farby: pomaranczowa i
zielona, pojemniczki na farbe i wode np. plastikowe talerzyki lub inne ptaskie
pojemniczki, nieduzy kawatek gabki, szablon marchewki, ktéry znajduje sie wyzej do
druku lub rodzic samodzielnie moze narysowac warzywo, cerata lub gazeta do
zabezpieczenia stolika, jezeli nie macie w domu farb mozna pomalowac¢ rysunek
kredkami.

Opis zabawy: Zabezpieczamy stolik przed zabrudzeniem, nastepnie do pojemniczkéw
nalewamy farbe. Jezeli jest zbyt gesta, rozcienhczamy niewielka iloscig wody. Dziecko
moczy gabke w farbie pomarahczowej, nastepnie przenosi jg na rysunek zapetniajgc
kontury marchewki. Kiedy kolor pomaranczowy wypetni rysunek dziecko za pomoca
farby zielonej i ggbki maluje natke warzywa.

Cel zabawy: Zabawy plastyczne juz u najmtodszych dzieci sprawiajg ze dziecko jest
wesote, radosne, rozwijajg wyobraznie i kreatywnos¢ u malucha, sprawnos$¢ manualng,
rozwija wspotprace reki i oka, udoskonalajg prace rak, ¢wiczg chwyt dziecka.

- Zabawa poznawcza: ,, Gdzie ukryta sie marchewka?”

Pomoce: warzywa i owoce jakie posiadamy w domu w tym bohaterka dnia marchewka
(ziemniak, pietruszka, jabtko, banan itp.) lub plastikowe warzywa jesli dziecko takie
posiada w domu.

Opis zabawy: Warzywa i owoce ktadziemy na stoliku pozwalamy dziecku dotkng¢
kazdego z nich opisujgc jak wyglada i jak sie nazywa np. to jest jabtko, jest okrggte i
czerwone, tadnie pachnie lub to jest marchewka ma pomarahczowy kolor, jest dtuga i
prosta. Warzyw i owocéw nie powinno by¢ duzo (3-4), a opis krétki i zrozumiaty dla
dziecka. Po zapoznaniu sie z przedmiotami prosimy dziecko aby wyszukato marchewke z
posréd pozostatych warzyw i wzieto jg do rgczki.

Druga czes¢ zabawy polega na chowaniu marchewki w pomieszczeniu w ktérym teraz
przebywamy i prosba aby dziecko odszukato warzywo. Nalezy podawac krétkie
podpowiedzi np. marchewka jest pod stolikiem lub marchewka znajduje sie pod
poduszky itp. Jezeli ta zabawa spodobata sie dziecku i dobrze sobie radzi mozemy ja
utrudni¢ chowajgc marchewke w innych pomieszczeniach w catym domu.

Cel zabawy: rozwdj proceséw poznawczych, ksztattowanie uwagi, ¢wiczenie pamieci i
spostrzegawczosci u matego dziecka.

- Zabawa muzyczno-ruchowa , Jarzynowa gimnastyka”

Piosenka pt. "Jarzynowa gimnastyka" tutaj

tekst piosenki do pobrania tutaj

Opis zabawy: Rodzic z dzieckiem tanczy w kéteczko do stéw piosenki wykonuje
polecenia z refrenu krecimy sie, skaczemy do géry, robimy przysiady, maszerujemy.
Mozna wymysla¢ dowolne ruchy najwazniejsze zeby dobrze sie bawic.

Cel zabawy: Ksztattowanie sprawnosci fizycznej, rozwdj motoryki duzej ,zaspokajanie
naturalnej potrzeby ruchowej dziecka, odreagowuje emocje, uwrazliwia na muzyke.

- Zabawa ,,Poznawanie smakoéw”

Jesli nadszedt czas na drugie Sniadanie zachecamy do podania dziecku marchewki na
kilka sposobdéw (surowa, pieczona i gotowana) np.: tarta, surowa marchewka, pocieta w
stupki, surowa marchewka do chrupania, pieczona marchewka w piekarniku, gotowana


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358141
https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358143
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marchewka pokrojona w kosteczke, ugotowana marchewka w catosci. Positek tez moze
by¢ zabawg a przy okazji Swietng nauka dla naszych milusinskich. Podajcie Pafstwo
dziecku na osobnych talerzykach, kazda z tych marchewek, poproscie zeby powachato
kazda z nich, nastepnie dotkneto i na koficu sprébowato. Ktéra marchewka
posmakowata najbardziej dziecku, a ktéra Rodzicowi?

Cel zabawy: nauka i poznawanie Swiata przez dziecko za pomocg zmystow: wzroku,
smaku i zapachu i dotyku.

Drodzy Rodzice!

Warto zaprosi¢ dziecko do przygotowywania wspdlnych danh czy przekgsek - nawet
niejadek chetnie sprébuje czego$ nowego, jesli sam wezmie udziat w przygotowaniach.
Pozwdlcie dziecku przesypywac, przelewac¢ miesza¢, zmywac, smakowac - oczywiscie
wszystko pod Pahstwa czujnym okiem.

Dodatek specjalny: przepis na zupe marchewkowg dla catej rodziny.

ZUPA MARCHEWKOWA - LEKKOSTRAWNY OBIAD - delikatna, lekka zupa, stodka od
marchewki, idealnie nadaje sie dla dzieci i sprawdza sie jako lekkostrawne danie.

Polecamy! przepis tutaj pochodzi ze strony przepisy Joli

« Zabawe proponuje Ztobek Samorzadowy nr 30 - Ciocie z grupy "Kaszubskiej"

- Zabawa dydaktyczna pt. "Witaj Wiosno"

Pomoce: ksigzeczki z ilustracjami wiosennymi i wiersz Jana Brzechwy , Wiosenne
porzadki” tutaj

Muzyka: Zwiastuny wiosny - rozpoznajemy wiosenne kwiaty/ Wiosna - Antonio Vivaldi
Opis zabawy: w trakcie czytania wiersza/stuchania muzyki pokazujemy dziecku na
obrazku lub na filmie oznaki wiosny. Jezeli macie Panstwo mozliwos¢ wyjs¢ do wiasnego
ogrdédka to sprawdZcie czy Pani Wiosna juz przyszta mozna to tez zrobi¢ stajac na
balkonie lub wygladajgc przez okno. Szukamy pierwszych oznak wiosny: stoice mocnie;j
swieci, trawa sie zieleni, pojawiajg sie na niej pierwsze kwiatki, zwierzeta budza sie ze
snu itp.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa pt. "Kolorowo nam"

Pomoce: karteczki w kolorze: czerwonym, zielonym, niebieskim, zéttym (¢wiczymy
utrwalanie podstawowych koloréw)

Opis zabawy: Rodzic pokazuje dziecku karteczke z kolorem np. zielonym, dziecko ma
za zadanie odszuka¢ w domu jak najwiecej przedmiotéw w tym kolorze, nastepnie
pokazujemy karteczke z innym kolorem i zabawe powtarzamy.

- Zabawa logopedyczna pt."Wiosenny wietrzyk”

Opis zabawy: Dziecko nadmuchuje policzki, zatrzymujgc w nich powietrze. Nastepnie
naciskajac policzki palcami wskazujgcymi wolno wypuszcza powietrze z jednoczesnym
prychnieciem ustami (¢wiczymy miesnie policzkéw i usta).

- Zabawa umuzykalniajaco - ruchowa pt. ,Maszeruje Wiosna"
Zapraszamy do zabawy przy piosence pt. ,Maszeruje Wiosna” tekst piosenki wraz z
opisem ruchoéw: tutaj



https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358144
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358144
https://przepisyjoli.com/2019/01/zupa-marchewkowa-lekkostrawny-obiad/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358147
https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg
https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358148
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- Zabawa plastyczna pt. ,, Tulipanowe pieczatki”

Pomoce: blok techniczny, ziemniaki, farby plakatowe, pedzel, nozyk

Opis zabawy: Rodzic przecina ziemniak na p6t, na obu czes$ciach przy pomocy nozyka
wycina ksztatt gtéwki tulipana, nastepnie dzieci zamaczajg stempel ziemniaka w farbie i
odbijajg jak pieczatki na kartce, todyge malujemy pedzelkiem lub palcem. Obrazek
wieszamy w widocznym miejscu by dziecko poczuto sie docenione.

Materiat Zrédtowy: Crafty Mornings

Zabawe proponuje Integracyjny Ztobek Samorzadowy nr 20 "Pluszowy Mis"

- Zabawa "Biedronka na tace"

Pomoce: ksigzeczka o biedronce lub jej zdjecia i dowolny wiersz o biedronce. Czytajgc
dziecku wiersz czy ksigzeczke nalezy jak , pokazywad” tres¢ tekstu, odgrywac role
postaci, modulowac gtos, nasladowac dZzwieki opisane w utworze, sprébowac zmienic
opowiadanie w mini teatrzyk, jak najbardziej angazujgc do tego dziecko.

Doktadny opis zabawy i wiersz tutaj

Dodatkowy tekst do zabawy: wiersz J. Brzechwy o biedronce tutaj

Podobnie mozna sie bawic¢ z dzieckiem wybierajgc inne zwierzatko, znalez¢ w internecie
wiersz z nim zwigzany lub wzig¢ ksigzeczke, zdjecia i spréobowac¢ odegrac role
zwierzatka i pokaza¢ ruchem i gestami to co sie dzieje w tekscie.

- Zabawa ruchowa: "Zagubione kropki biedronki"

Pomoce: czarne: pitki lub kropki wyciete z papieru lub duze czarne guziki lub inny
dowolny materiat przypominajacy kropki biedronki, koszyczek, pojemnik lub pudetko
niewielkich rozmiaréw, obrazek z biedronka.

Opis zabawy: czytamy dziecku zamieszczony w pliku wierszyk lub opowiadamy krétka
historie biedronki, ktéra spacerowata po lisciu potkneta sie i zgubita swoje czarne kropki.
Opis zabawy i wiersz do np. wydruku tutaj

- Zabawa ruchowa: "Zbieranie kropek biedronki"

Pomoce: szczypce kuchenne lub zabawkowe, pojemnik, czarne kulki z papieru
optymalnie z bibuty.

Opis zabawy: zadaniem dziecka jest za pomoca szczypiec zebra¢ wczesniej rozsypane
na podtodze kulki z bibuty (zagubione kropki biedronki) i umiesci¢ je w pojemniku.
Zabawe mozna powtérzy¢ kilkukrotnie. Mozna dotozy¢ drugi pojemnik, dziecko moze
przektadac szczypcami kulki z jednego pojemnika do drugiego. Mtodsze dziecko moze
zbierac kulki z podtogi dwoma palcami, przesypywac je z pojemnika do pojemnika,
mieszad, dmucha¢, podrzucad.

- Zabawa plastyczna: "Wyklejanie biedronki" - biedronka z papierowych
talerzykow

Pomoce: kotka z czarnego papieru/filcu, paski z czarnego papieru, wycinki kota - ktére
beda gtowg biedronki, ruchome oczka (mozna je naklei¢ od razu na gtowe biedronki) lub
mate biate kétka z papieru.

Opis zabawy: dziecko doktadnie maluje talerzyk, po wyschnieciu farby nakleja gtowe,
nastepnie pionowy pasek oddzielajgcy skrzydta biedronki oraz kropki i oczy jesli nie


https://www.craftymorning.com/tulip-potato-printing-craft-kids/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358152
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/358153
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zostaty naklejone wczesniej. Warto powiesi¢ obrazek w widocznym miejscu, tak aby
dziecko poczuto sie docenione.

- Rodzinne malowanie, swietna zabawa dla wszystkich: jak szybko i tatwo namalowa¢
obrazek , Biedronki na tgce”_tutaj
Dodatek specjalny: Ptaszek - Lulitulisiowa piosenka dla dzieci


https://www.youtube.com/watch?v=wTp1XvCSwsY
https://www.youtube.com/watch?v=_S1dFAdmfaM
http://www.tcpdf.org

