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Programy Aktywnosci Lokalnej zapraszaja na spotkania

2020-03-09

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zaprasza serdecznie rodziny na spotkania organizowane w ramach
Programoéw Aktywnosci Lokalnej.

Ponizej harmonogram wydarzen w marcu 2020 r. wraz z danymi kontaktowymi do PAL-i.

Program Aktywnosci Lokalnej .Jeziorko” ul. Jeziorko 42 E, Krakdéw, tel. 668 259 130

Zajecia w sitowni - Srody, pigtki (w zaleznosci od zainteresowania)
Warsztaty "Mapa marzen" w ramach Dnia Kobiet - 4 marca, godz. 11.00
Poradnictwo psychologiczne indywidualne - terminy do ustalenia

Wyijscia do instytucji kultury - terminy do ustalenia

Zapisy na zajecia:
e-mail: magdalena.bartusiewicz@mops.krakow.pl, tel.: 668 259 130
e-mail: katarzyna.biernat@mops.krakow.pl, tel.: 780 511 836

e-mail: monika.stachanczyk@mops.krakow.pl, tel.: 780 564 731

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Ugorek” ul. Ugorek 1, Krakéw, tel. 607 808 431, 660 637 859
Jezyk angielski:

poziom podstawowy - wtorki, godz. 16.30-17.20

poziom sredniozaawansowany - wtorki, godz. 17.30-18.30

poziom od podstaw - pigtki, godz. 9.30-10.15

Warsztaty rekodzieta (decoupage, haft, szydetko itp.) - srody, godz. 10.00-13.00

Klub dyskusyjny ,Kulturomania” - 11 marca, godz. 17.00
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Program Aktywnosci Lokalnej ,,Rybitwy” ul. tutnia 1, Krakéw, tel. 780 511 837

Kawiarenka Sgsiedzka - otwarte spotkania dla rodzin - srody, godz. 11.00-13.00
Warsztaty , Topienie Marzanny” - 19 marca, godz. 16.00-18.00

Swigteczne warsztaty twérczoéci - 27 marca, godz. 12.00-16.00

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Na Olszy” ul. Brogi 26, Krakéw, tel. 780 511 835

Jezyk hiszpanski - poniedziatki, godz. 9.00-11.00

Zajecia sportowe - trening sitowy - poniedziatki (z wyjatkiem 23 marca), godz. 17.30-18.30 (terminy i
godziny ustalane indywidualnie)

Jezyk angielski - wtorki, godz. 10.00-11.00

Zajecia ruchowe - ping pong - $rody, godz. 18.00-19.00

Zajecia sportowe - trening kardio - bieg dtugodystansowy - czwartki, godz. 17.00-19.00
Szachy - pigtki, godz. 10.00-11.00

Warsztaty twdérczosci - malowanie farbami nadruku na koszulkach dla mtodziezy - 3 marca, godz.
17.30-19.30

Spotkanie z okazji Dnia Kobiet - 9 marca, godz. 15.30-18.30
Warsztaty edukacyjno - rozwojowe dla mtodziezy - 10 marca, godz. 18.00-19.30
~Spotkanie literackie i nie tylko...” dla mtodziezy - 17 marca, godz. 18.00-19.30

Zajecia Swietlicowe - gry planszowe i edukacyjne - 31 marca, godz. 17.30-19.30

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Sami dla siebie” ul. ks. Siemaszki 31, Krakdéw, tel. 697 129 887, 726
204 039

»Klub mtodziezowy” - wspdlne granie w planszéwki - poniedziatek - czwartek, godz. 15.00-16.30
~Pomoc w nauce” - wspdlne odrabianie lekcji - poniedziatek - pigtek, godz. 13.00-15.00

~Wolne muzykowanie” - dla lubigcych $piewac lub gra¢ na instrumencie - poniedziatki, godz.
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17.30-19.00
»Strefa malucha” - zajecia dla najmtodszych - wtorki, godz. 11.00-12.00
~Warsztaty plastyczne dla dzieci” - zajecia dla dzieci w wieku szkolnym - $rody, godz. 15.30-16.30

»Sasiedzka wymianka ubran” - 4 marca, godz. 17.00-19.00 - Przyjdz i przynies$ cos$ czego juz nie
potrzebujesz, wez co$, co bedzie dla ciebie przydatne

~Warsztaty z decoupage dla kobiet” - 10 marca, godz. 17.00-19.00

Program Aktywnosci Lokalnej ,Na Skarpie” os. Na Skarpie 35, Krakéw, tel. 668 259 130

Tenis stotowy, bilard, pitkarzyki dla senioréw - poniedziatki i wtorki, godz. 10.00-13.00
Joga - wtorki, godz. 17.00-18.15

Pilates - wtorki, godz. 18.30-19.30 i czwartki, godz. 17.30-18.30

Taniec brzucha - srody, godz. 17.00-18.15

Kiermasz charytatywny - 7 marca, godz. 11.00-19.00

Poradnictwo psychologiczne indywidualne - terminy do ustalenia

Nordic walking - terminy do ustalenia

Warsztaty fotograficzne - doktadny termin w trakcie ustalania

Zapisy na zajecia:
e-mail: magdalena.bartusiewicz@mops.krakow.pl, tel.: 668 259 130
e-mail: monika.stachanczyk@mops.krakow.pl, tel.: 780 564 731

e-mail: katarzyna.biernat@mops.krakow.pl, tel.: 780 511 836

Program Aktywnosci Lokalnej ,,Azory” ul. Jaremy 1, Krakdw, tel. 660 637 831, 695 802 278

Punkt Informacji Obywatelskiej - poniedziatek - pigtek, godz. 9.00-11.00

Warsztaty ,Kawa czy herbata” - rozmowy z mieszkahcami - poniedziatki, godz. 11.00-11.30
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Jezyk polski dla obcokrajowcéw w ramach wspétpracy ze Stowarzyszeniem AFS - wtorki, godz.
15.00-17.00

Spotkania miedzykulturowe, miedzypokoleniowe i miedzynarodowe (konwersacje jezykowe) - Srody,
godz. 14.00-17.00

Mata szwalnia - czwartki, godz. 10.00-12.00
Zajecia plastyczne dla dzieci - czwartki, godz. 15.30-17.00 (drugi i czwarty czwartek miesigca)

Ogréd Spoteczny AZORY - upiekszanie terenu zielonego - piatki, godz. 9.00-11.00

Filia nr 1 Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (os. Teatralne 24) zaprasza na:

1. Spotkania integracyjne dla grupy samopomocowej , Przyjaciele”. Grupa , Przyjaciele” skupia osoby
niepetnosprawne z dzielnic XIV i XV Krakowa, chcace spedzac¢ wspdlnie czas i wspierac sie wzajemnie
w codziennych zmaganiach z niepetnosprawnoscig. W 2020 roku, dzieki Srodkom przekazanym przez
Rady Dzielnic XIV i XV, uczestnicy grupy bedg uczestniczy¢ m.in. w wycieczkach turystycznych,
wyjsciach do kina i teatru, spotkaniach przy grillu. Grupa ,Przyjaciele” zaprasza osoby
niepetnosprawne, chcace powiekszy¢ grono uczestnikéw, na kolejne spotkania - w pierwsze srody
miesigca. Najblizsze spotkanie odbedzie sie 4 marca o godz. 12.00 w sali konferencyjnej w siedzibie
Filii nr 1 MOPS, os. Teatralne 24.

2. Nabér do IV edycji projektu socjalnego ,Kocham, wychowuje, wymagam". Projekt socjalny
»~Kocham, wychowuje, wymagam” zostat zaplanowany jako cykl 10 spotkan warsztatowych trwajacych
po 3 godziny zegarowe (180 minut). Oparty jest na programie , Szkoty dla rodzicéw i wychowawcéw”.
Jego gtéwnym celem jest wspieranie rodzicéw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi i
mtodziezg. To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku.
Odbiorcami projektu sa rodzice zaréwno korzystajacy ze wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Krakowie, jak réwniez nie korzystajgcy z pomocy spotecznej. Udziat w warsztatach jest
dobrowolny. Grupa warsztatowa przewiduje do 15 oséb. Spotkania odbywac¢ sie beda raz w tygodniu
w godz. 16.00-19.00 w siedzibie Filii nr 1 MOPS, os. Teatralne 24. Pierwsze zajecia rozpoczng sie po
domknieciu listy uczestnikéw oraz zakohczeniu obecnej edycji projektu (przetom kwietnia i maja 2020
r.). Rodzice chcgcy wzigé¢ udziat w projekcie mogg zgtaszac sie telefonicznie lub bezposrednio do:

Pani Moniki Cios - tel. 538 270 788 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00

Pani Adriany Bogdat - tel. 887 202 908 - w poniedziatki i Srody w godz. 8.00-10.00 oraz w czwartki w
godz. 12.30-14.30

3. Projekt socjalny ,Grupa wsparcia dla rodzicéw” - spotkania grupy samopomocowej. Projekt socjalny
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»,Grupa wsparcia dla rodzicéw” zostat zaplanowany jako cykl 10 spotkah warsztatowych trwajacych po
2 godziny zegarowe (120 minut). Jego gtéwnym celem jest udzielanie sobie wzajemnej pomocy i
wsparcia, wymiana doswiadczen w radzeniu sobie w codziennych sprawach i problemach
wychowawczych z dzie¢mi. Odbiorcami projektu sg rodzice zaréwno korzystajgcy ze wsparcia
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j

w Krakowie, jak réwniez nie korzystajacy z pomocy spotecznej. Udziat w warsztatach jest dobrowolny.
Grupa wsparcia przewiduje do 15 uczestnikéw. Spotkania odbywajg sie raz na dwa tygodnie w godz.
11.00-13.00 w siedzibie Filii nr 1 MOPS, os. Teatralne 24. Istnieje mozliwos¢ dotgczenia do grupy
nowych uczestnikéw na kazdych kolejnych zajeciach. Kolejne terminy spotkan przewidziano na 11 i 25
marca.

Rodzice chcgcy wzig¢ udziat w projekcie moga zgtaszac sie telefonicznie lub bezposrednio do:
Pani Moniki Cios - tel. 538 270 788 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00

Pani Adriany Bogdat - tel. 887 202 908 - w poniedziatki i Srody w godz. 8.00-10.00 oraz w czwartki w
godz. 12.30-14.30



