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Centrum Kultury Podgérza prowadzi dziatalnos¢ kulturalna, ukierunkowang w szczegdlnosci na:
edukacje i wychowanie poprzez sztuke, rozbudzanie zainteresowan sztukg oraz rozwijanie i
promowanie talentéw w jej réznych dziedzinach. Stwarza warunki do rozwoju amatorskiego ruchu
artystycznego. Wspiera wiele srodowisk kulturotwdérczych, grup artystycznych i ich wychowankoéw.
Wychodzi naprzeciw potrzebom i zainteresowaniom artystycznym oséb w réznych grupach
wiekowych. Jednym z waznych celéw, jakie stawia sobie Centrum Kultury Podgérza jest réwniez
integracja spotecznosci lokalnej poprzez kulture. Centrum chetnie angazuje sie takze w projekty
edukacyjno-kulturalne w ramach wspétpracy miedzynarodowe;.

Harmonogram zajed Klubu Rodzicow w pazdzierniku

1, 8, 15, 22, 29.10 (sSroda), godz. 15.00-15.45
Gordonki

Warsztaty umuzykalniajagce w oparciu o teorie uczenia sie muzyki wg amerykanskiego profesora E. E.
Gordona. Na zajeciach dzieci wspélnie z rodzicami odkrywajg Swiat rytméw i skal - przy pomocy
muzyki wykonywanej na zywo (Spiew, rytmizacja). W spontaniczny sposéb rozwijajg swoje zdolnosci
muzyczne oraz harmonie ruchowg. Kazdym zajeciom towarzyszg rekwizyty pobudzajgce dziecieca
wyobraznie.

2, 23.10 (czwartek odz. 14.30-15.15
Czytadetko

Zajecia, na ktérych wspdlnie spedzony czas ma by¢ przede wszystkim dobrg zabawg, rozwijajaca
prawg potkule mézgu. Jedng z proponowanych zabaw jest ,,zabawa w czytanie". Podczas jej trwania
demonstrujemy dziecku specjalnie przygotowane tablice z wyrazami. Poznawane stowa nosimy na
szyi, przytulamy, eksperymentujemy z nimi na wszystkie mozliwe sposoby. Wszystko po to, by utatwic
ich przyswojenie i zapamietywanie, a w konsekwencji czytanie. Tres¢ zaje¢ oraz wykorzystywane
rekwizyty sg dopasowane do stéw, ktére poznajemy. Nasza nauko-zabawa nie ma jednak nic
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wspdlnego ze szkolnym przymusem, stresem. Dlatego tak wazne sg usmiechniete buzie dzieci.
Zajecia sg uzupetnione o Globalne Czytanie prowadzone metodg Glenna Domana. Majg pokazaé, w
jaki spos6b nauczy¢ mate dziecko czytac, znacznie przy tym poszerzajgc jego rozwéj, utatwiajac
zyciowy start.

9, 30.10 (czwartek odz. 14.30-15.15
Folkloromaniaki

Autorskie zajecia przeznaczone dla dzieci od 1,5 do 3 lat oraz opiekunéw. Folkloromaniaki to zajecia
etnograficzne o charakterze ogdlnorozwojowym i poznawczym. Skupione sg wokét inspirujgcego
polskiego folkloru, porazajacego feerig barw, wesotoscia, integrujgcego muzyke, stowo, ruch, rodzime
obrzedy i niezapomniang plastyke. Uczestnictwo w zajeciach umozliwia powrét w czasy naszych
prabab¢ oraz przyblizenie tradycji, dzieciom, ktére dopiero jg sobie uswiadamiajg. Na zajeciach dzieci
beda nie tylko kreatywnie sie bawi¢, ale i $piewac, podrygiwac¢ w rytm ludowej muzyki, tworzy¢
tradycyjnymi ludowymi sposobami sztuke ludowa.

16.10 (czwartek odz. 14.30-15.15
Sportowy Duch i Ruch

Zajecia ogdlnorozwojowe tgczace rézne elementy ruchu z muzyka, tancem i rozcigganiem. Zabawy
ruchowe przyczynia sie do zwiekszenia wydolnosci fizycznej, rozwoju motoryki, wzmacniajg wiezadta
oraz ukfad kostno-stawowy, ksztattujg prawidtowa postawe ciata. Rozwing u dzieci szybkos¢,
wytrzymatosé, zwinnosc i zrecznosé. Energiczne prowadzenie przyczyni sie do roztadowania napie¢,
zas aktywnos¢ dzieci sprawi, ze bedg bardziej cierpliwie pokonywac trudnosci.

3,10, 17, 24, 31.10 (piatek), godz. 12.30-13.15

Bystry Bobas

Zajecia ogdlnorozwojowe, ktére stymulujg i wspierajg rozwdéj psychofizyczny niemowlat i dzieci,
wspomagajg prawidtowg integracje sensoryczng oraz wzmachniajg wiez miedzy rodzicem a dzieckiem.

Angazujemy zmysty dzieci, Spiewamy piosenki w jezyku polskim i angielskim, pokazujemy rodzicom,
jak moga bawi¢ sie z maluszkami w domu réwnoczesnie wspierajgc ich rozwd;.

16.10 (piatek odz. 11.00

Warsztaty szycia sensorycznego
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Na zajeciach uszyjemy wiele kolorowych, sensorycznych zabawek dla dzieci. Nie tylko maluchy maja z
nich ogromna rados¢, to ciekawy proces twérczy dla rodzicéw, niosgcy ogromng satysfakcje z
samodzielnie wykonanego dzieta.
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