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2025-10-02

Poprzez szeroki wachlarz dziatan pragniemy stworzy¢ mozliwosci rozwoju dla tych, ktérzy takiej
szansy wczesniej nie mieli. Chcemy pomagac¢ myslec szerzej, patrze¢ dalej i wierzy¢, ze mozna
spetnia¢ marzenia. Nalezy doda¢, ze przy tym bardzo lubimy dobrze sie bawi¢ i wszystko
robimy z uSmiechem.

Oprécz zajec i warsztatéw, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodzicéw i
opiekunéw dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej
zabawy z dzie¢mi w naszej sali wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja
by pozna¢ innych rodzicéw i opiekunéw, wymienic¢ sie doSwiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest
to rowniez okazja do rozmowy z animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawic sie z
dzie¢mi oraz jak twérczo spedzac wspdlnie czas. W naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostaja
pod opieka rodzicéw/opiekundéw. Na przestrzeh zabawy nie trzeba sie zapisywa¢, kazdy moze
wejsé, o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatki: 14.00-19.00
Wtorki: 9.00-14.00
Srody: 9.00-14.00
Czwartki: 9.00-14.00

Piatki: 9.00-14.00

Prowadzenie Klubu Rodzicow jest finansowane ze srodkdw Gminy Miejskiej Krakow.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Rodzicow w pazdzierniku:

1.10 sSroda

9:00 - 9:15 Inne Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

2.10 czwartek
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9:00 - 11:30 Inne Przestrzen zabawy

11:30 - 13:00 Spotkanie ze specjalista Zycie go nauczy - czy hartowanie
dziecka dziata?

13:00 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

3.10 piatek

9:00 - 10:00 Inne Przestrzen zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty Warsztaty tworcze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

11:30 - 13:30 Inne Mam Czas - spotkanie przy kawie

6.10 poniedziatek

14:00 - 14:15 Inne Przestrzen zabawy

14:15 - 15:15 Warsztaty Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:15 - 19:00 Inne Przestrzen zabawy

7.10 wtorek

9:00 - 10:00 Inne Przestrzen zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Pilates dla mam
11:00 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

8.10 sroda

9:00 - 9:15 Inne Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

9.10 czwartek

9:00 - 9:30 Inne Przestrzen zabawy

9:30 - 11:00 Spotkanie ze specjalista Cwiczenia wzmacniajace z
tasmami oporowymi (i nie tylko)

11:00 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

10.10 piatek
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9:00 - 10:00 Inne Przestrzen zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty Warsztaty tworcze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

11:30 - 13:30 Inne Mam Czas - spotkanie przy kawie

13.10 poniedziatek

14:00 - 14:15 Inne Przestrzen zabawy

14:15 - 15:15 Warsztaty Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:15 - 19:00 Inne Przestrzen zabawy

14.10 wtorek

9:00 - 10:00 Inne Przestrzen zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Pilates dla mam
11:00 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

15.10 sroda

9:00 - 9:15 Inne Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

16.10 czwartek

9:00 - 11:00 Inne Przestrzen zabawy

11:00 - 12:30 Spotkanie ze specjalista Wzmacniamy odpornos¢ -
warsztaty kulinarne dla rodzicow i dzieci

12:30 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

17.10 piatek

9:00 - 10:00 Inne Przestrzen zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty Warsztaty tworcze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

11:30 - 13:30 Inne Mam Czas - spotkanie przy kawie

20.10 poniedziatek
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14:00 - 17:00 Inne Przestrzen zabawy
17:00 - 18:00 Warsztaty Family Hip Hop
18:00 - 19:00 Inne Przestrzen zabawy

21.10 wtorek

9:00 - 10:00 Inne Przestrzen zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Pilates dla mam
11:00 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

22.10 sSroda

9:00 - 9:15 Inne Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

23.10 czwartek

9:00 - 10:30 Inne Przestrzen zabawy

10:30 - 12:00 Spotkanie ze specjalista Zawodowy kompas cz.2 - dla
rodzicow chcacych wrocié na rynek

pracy
12:00 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

24.10 piatek

9:00 - 10:00 Inne Przestrzen zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty Warsztaty tworcze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

11:30 - 13:30 Inne Mam Czas - spotkanie przy kawie

27.10 poniedziatek

14:00 - 14:15 Inne Przestrzen zabawy

14:15 - 15:15 Warsztaty Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:15 - 19:00 Inne Przestrzen zabawy

28.10 wtorek
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9:00 - 10:00 Inne Przestrzen zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Pilates dla mam
11:00 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

29.10 sSroda

9:00 - 9:15 Inne Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

30.10 czwartek

9:00 - 10:00 Inne Przestrzen zabawy

10:00 - 11:30 Warsztaty Klub Mitosnikow i Mitosniczek Ksiazek
11:30 - 12:00 Inne Przestrzen zabawy

12:00 - 13:30 Spotkanie ze specjalista Jak rozumiec¢ sygnaty
sensoryczne matego dziecko

13:30 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

31.10 piatek

9:00 - 10:00 Inne Przestrzen zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty Warsztaty tworcze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Inne Przestrzen zabawy

11:30 - 13:30 Inne Mam Czas - spotkanie przy kawie

Spotkanie ze specjalista i warsztaty:

Czwartek, 2.10.2025 godzina 11:30 - 13:00

Temat: Zycie go nauczy - czy hartowanie dziecka dzieta?

Czy naprawde ,,zycie nauczy” dziecko, jak radzi¢ sobie z trudnosciami? Podczas
spotkania przyjrzymy sie mitowi hartowania i poszukamy odpowiedzi, co faktycznie
wzmacnia mtodego cztowieka. Oméwimy role rodzica jako ,tarczy ochronnej” oraz
znaczenie komunikacji w budowaniu odpornosci psychiczne;.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 9.10.2025 godzina 9:30 - 11:00

Temat: Cwiczenia wzmacniajgce z tadmami oporowymi (i nie tylko)
Zapraszamy na zajecia prowadzone przez fizjoterapeutke uroginekologiczng,
podczas ktérych skupimy sie na wzmacnianiu catego ciata z uzyciem tasm
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oporowych oraz prostych akcesoriéw. Cwiczenia sg bezpieczne, dostosowane do
réznych poziomdéw sprawnosci i pomagajg poprawic stabilizacje, postawe, sitg
miesniowq oraz swiadomos¢ wiasnego ciata. To Swietna okazja, by zadba¢ o zdrowy
kregostup, sprawniejsze miesnie dna miednicy i og6lng kondycje w przyjazne;j
atmosferze. Sugerujemy wygodny stréj sportowy ;)

Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 16.10.2025, godzina 11:00 - 12:30

Temat: Wzmacniamy odpornos¢ - warsztaty kulinarne dla rodzicéw i dzieci
Zapraszam na wspélne gotowanie rodzicéw z dzie¢mi! Tym razem mamy dla Was
propozycje na positki wzmacniajgce odpornos¢ dla catej rodziny! Pokazemy Wam co
i w jaki sposéb warto dodac do diety w tym jesiennym czasie :) Zrobimy m.in.
wzmacniajgce shoty mocy i turbo odzywcze koktajle! Bedzie gwarno, bedzie swojsko
i na pewno bardzo smacznie!

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 23.10.2025, godzina 10:30 - 12:00

Temat: Zawodowy kompas cz.2 - dla rodzicéw chcgcych wréci¢ na rynek pracy
Zawodowy Kompas to cykl spotkanh stworzonych specjalnie dla wszystkich
Rodzicéw, ktérzy myslg o powrocie na rynek pracy po przerwie zwigzanej z
rodzicielstwem. To przestrzen petna wsparcia, rozméw, inspiracji i praktycznych
wskazéwek.

Podczas warsztatow pomozemy Ci odnalez¢ swoj zawodowy kierunek - odkryjesz,
jakie masz mocne strony, jak wiele kompetencji zdobytas/tes w czasie
wychowywania dzieci i jak przetozy¢ je na jezyk wspoétczesnego rynku pracy.
Pokazemy Ci réwniez, jak nowoczesne technologie, w tym sztuczna inteligencja,
mogg Ci poméc w budowaniu Twojej zawodowej drogi.

Na spotkanie mozesz przyjs¢ z wtasnym laptopem [

Na najblizszym spotkaniu razem bedziemy planowac zawodowy kierunek.
Porozmawiamy o tym jak méwic¢ o swoich kompetencjach - jak opisywac
doswiadczenia z zycia rodzinnego w CV lub przedstawiac je jako atuty podczas
rozmowy o prace

Stworzymy plan wtasnej sciezki dziatania na najblizsze tygodnie/miesigce
Porozmawiamy o sztucznej inteligencji w stuzbie rodzicom - jak wykorzystac
ChatGPT i inne narzedzia, m.in.:

@ do napisania CV i listu motywacyjnego

@ przygotowania sie do rozmowy o prace

® odkrywania branz i zawoddw, ktére mogg by¢ interesujace

® wymyslania pomystéw na rozwdj czy wtasny biznes

Serdecznie zapraszamy!

Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 30.10.2025, godzina 12:00 - 13:30

Temat: Jak rozumie¢ sygnaty sensoryczne matego dziecka

Wyktad z warsztatem dla oséb, ktére chca:

- zrozumied, czym jest integracja sensoryczna i jak wptywa na codzienne
zachowanie dziecka do 3 roku zycia
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- nauczy¢ sie rozpoznawac sygnaty sensoryczne - od przestymulowania po
poszukiwanie bodZzcéw

- dowiedziec sie, jak wspierac rozwdj zmystéw dziecka w prosty, naturalny sposéb -
poznac konkretne techniki i zabawy sensoryczne z wykorzystaniem tego co
zazwyczaj mamy w domu

- wzmochi¢ swoje poczucie kompetencji i zaufanie do wtasnej intuicji jako rodzica.
Nie przegap tego tematu!

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Dodatkowo:

Poniedziatek, 20.10.2025, godzina 17:00 - 18:00

Temat: Family Hip Hop (dla dzieci od 3 roku zycia)

Family Hip-hop to rodzinne zajecia, podczas ktérych dzieci i rodzice wspodlnie
tancza, bawig sie i czerpig rados¢ z ruchu przy energicznej muzyce. Proste
choreografie, duzo Smiechu i pozytywnej energii sprawia, ze kazdy poczuje rytm i
swietnie sie odnajdzie na parkiecie. Bedzie tez czas na swobodng zabawe,
integracje i wspdélne chwile petne usmiechu!

Prowadzaca zajecia to Sasha, ktéra tafczy od 7. roku zycia, szczegdlnie w stylach
jazz-funk i hip-hop. Szkolita sie w szkotach tanecznych Open Art, Top One oraz May
Way. Od 3 lat prowadzi zajecia dla dzieci.

Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Piatek, 30.10.2025, godzina 10:00 - 11:00

Temat: Klub Mitosnikéw i MitosSniczek Ksigzek

Na zajecia zapraszamy wszystkich zapalonych czytelnikéw i czytelniczki. Nie wazne
czy czytasz proze, poezje czy dramat, czy krétkie opowiadania, czy wielotomowe
sagi, czy ksigzki gatunkowe czy reportaze - jesli tylko szeroko pojeta literatura to
Twoja pasja. W ramach klubu bedziemy rozmawiac¢ o tym, co ostatnio
przeczytaliSmy, o tym, co chcielibysmy przeczytaé, bedziemy poleca¢ sobie ksigzki,
wracac do ukochanych tytutéw z dziecinstwa, ale nie tylko. Oprécz tego bedziemy
poznawac autoréw polskich i zagranicznych, dzieki czytaniu na zajeciach krétkich
opowiadan przyniesionych przez prowadzacg i rozmawiac o tym, jakie budzg w nas
emocje, jak je odbieramy i o czym dla nas s3. Zajecia nie bedg wyktadem o historii
literatury, dlatego zapraszamy na swobodng wymiane mysli w przyjaznej atmosferze.
Gwarantujemy, ze lista pozycji do przeczytania w najblizszym czasie znacznie sie
powiekszy.

Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

KONTAKT:
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Fundacja KDM
ul. Wizjonerow 2, 31-351 Krakow

E-mail: info@fundacjaKDM.pl, klub.bronowice@fundacjakdm.pl

www.fundacjakdm.pl
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