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Poprzez szeroki wachlarz działań pragniemy stworzyć możliwości rozwoju dla tych, którzy takiej
szansy wcześniej nie mieli. Chcemy pomagać myśleć szerzej, patrzeć dalej i wierzyć, że można
spełniać marzenia. Należy dodać, że przy tym bardzo lubimy dobrze się bawić i wszystko robimy z
uśmiechem.

Oprócz zajęć i warsztatów, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodziców i opiekunów
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dziećmi w
naszej sali wyposażonej w zabawki i materiały edukacyjne, a także okazja by poznać innych rodziców i
opiekunów, wymienić się doświadczeniami i spędzić miło czas. Jest to również okazja do rozmowy z
animatorem, który podpowie w jakie zabawy można bawić się z dziećmi oraz jak twórczo spędzać
wspólnie czas. W naszej przestrzeni dzieci cały czas pozostają pod opieką rodziców/opiekunów. Na
przestrzeń zabawy nie trzeba się zapisywać, każdy może wejść, o ile jest miejsce na sali.

 

Godziny otwarcia Klubu:

Poniedziałki: 14.00-19.00

Wtorki: 9.00-14.00

Środy: 9.00-14.00

Czwartki: 9.00-14.00

Piątki: 9.00-14.00

 

Prowadzenie Klubu Rodziców jest finansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

 

Harmonogram zajęć w Klubie Rodziców we wrześniu:

1.09 wtorek
9:00 - 10:00 Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Śpiewanie tradycyjne dla mam
11:00 - 14:00 Przestrzeń zabawy



2.09 środa
9:00 - 10:00 Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Dziennik uważności - warsztaty dla rodziców
11:00 - 14:00 Przestrzeń zabawy

3.09 czwartek
9:00 - 10:00 Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistą Rozszerzanie diety bez stresu
11:30 - 14:00 Przestrzeń zabawy

4.09 piątek
9:00 - 10:00 Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Warsztaty twórcze dla dzieci o 2 r.ż
11:00 - 14:00 Przestrzeń zabawy
11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

7.09 poniedziałek
14:00 - 17:00 Przestrzeń zabawy
17:00 - 18:00 Warsztaty Warsztaty florystyczne dla dzieci 3-6 lat
18:00 - 19:00 Przestrzeń zabawy

8.09 wtorek
9:00 - 9:30 Przestrzeń zabawy
9:30 - 10:30 Warsztaty Pilates dla mam
10:30 - 14:00 Przestrzeń zabawy

9.09 środa
9:00 - 10:45 Przestrzeń zabawy
10:45 - 11:45 Warsztaty Pilates dla mam
11:45 - 14:00 Przestrzeń zabawy

10.09 czwartek
9:00 - 9:30 Przestrzeń zabawy
9:30 - 11:00 Spotkanie ze specjalistą Moczenia nocne u dzieci
11:00 - 14:00 Przestrzeń zabawy

11.09 piątek
9:00 - 10:00 Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty florystyczne dla dzieci od 2 roku życia
11:00 - 14:00 Przestrzeń zabawy
11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

14.09 poniedziałek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy
14:30 - 15:30 Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:30 - 19:00 Przestrzeń zabawy



15.09 wtorek
9:00 - 9:30 Przestrzeń zabawy
9:30 - 10:30 Warsztaty Pilates dla mam
10:30 - 14:00 Przestrzeń zabawy

16.09 środa
9:00 - 9:15 Przestrzeń zabawy
9:15 - 10:15 Warsztaty Dziecięce harce (dzieci 1,5 - 3 lat)
10:15 - 14:00 Przestrzeń zabawy

17.09 czwartek
9:00 - 10:00 Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistą Czym jest miłość i dlaczego wybieramy właśnie tę osobę?
11:30 - 14:00 Przestrzeń zabawy

18.09 piątek
9:00 - 10:00 Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty florystyczne dla dzieci od 2 lat
11:00 - 14:00 Przestrzeń zabawy
11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

21.09 poniedziałek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy
14:30 - 15:30 Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:30 - 19:00 Przestrzeń zabawy

22.09 wtorek
9:00 - 9:30 Przestrzeń zabawy
9:30 - 10:30 Warsztaty Pilates dla mam
10:30 - 14:00 Przestrzeń zabawy

23.09 środa
9:00 - 9:15 Przestrzeń zabawy
9:15 - 10:15 Warsztaty Dziecięce harce (dzieci 1,5 - 3 lat)
10:15 - 14:00 Przestrzeń zabawy

24.09 czwartek
9:00 - 10:00 Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistą Jak rozmawiać z dzieckiem, aby chciało słuchać i mówić o
swoich emocjach?
11:30 - 14:00 Przestrzeń zabawy

25.09 piątek
9:00 - 10:00 Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty twórcze dla dzieci od 2 roku życia
11:00 - 14:00 Przestrzeń zabawy



11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

28.09 poniedziałek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy
14:30 - 15:30 Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:30 - 19:00 Przestrzeń zabawy

29.09 wtorek
9:00 - 9:30 Przestrzeń zabawy
9:30 - 10:30 Warsztaty Pilates dla mam
10:30 - 14:00 Przestrzeń zabawy

30.09 środa
9:00 - 9:15 Przestrzeń zabawy
9:15 - 10:15 Warsztaty Dziecięce harce (dzieci 1,5 - 3 lat)
10:15 - 14:00 Przestrzeń zabawy

 

Opis spotkań ze specjalistami i warsztatów

Czwartek, 3.09.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Rozszerzanie diety bez stresu
Zapraszamy rodziców na praktyczny wykład o rozszerzaniu diety niemowląt. Porozmawiamy o tym,
kiedy i jak zacząć, jakie produkty wprowadzać oraz jak budować zdrowe nawyki żywieniowe. Będzie
też sporo praktycznych wskazówek, odpowiedzi na najczęstsze pytania i prostych przepisów, które
można wykorzystać na co dzień. Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 10.09.2026 godzina 9:30 - 11:00 Temat: Moczenia nocne u dzieci
Spotkanie poświęcone problemowi moczenia nocnego u dzieci - jego przyczynom, sposobom
rozpoznawania oraz skutecznym metodom postępowania. Specjalista wyjaśni, kiedy moczenie jest
naturalnym etapem rozwoju, a kiedy warto skonsultować się z lekarzem. Poruszone zostaną również
kwestie związane z codziennymi nawykami, higieną, wsparciem dziecka oraz tym, jak rodzice mogą
reagować, aby nie wywoływać u dziecka wstydu i poczucia winy. Spotkanie będzie również okazją do
zadawania pytań i rozwiania wątpliwości rodziców. Obowiązują zapisy na:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 17.09.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Czym jest miłość i dlaczego wybieramy
właśnie tę osobę?
Miłość to nie tylko chemia, motyle w brzuchu i „to coś”. Na nasze wybory miłosne wpływa znacznie
więcej — od temperamentu i osobowości, przez sposób, w jaki budujemy bliskość, aż po potrzeby,
które wnosimy do związku. Podczas warsztatu przyjrzymy się temu,co naprawdę dzieje się między
dwojgiem ludzi, kiedy rodzi się miłość. Zastanowimy się, dlaczego pociągają nas konkretne osoby, jak
temperament może wpływać na nasze relacje i czym różnią się trzy ważne składniki miłości:
intymność, namiętność i zaangażowanie. Sprawdzimy też, jak miłość zmienia się wraz z kolejnymi



etapami związku - i co możemy zrobić, żeby świadomie budować relację, w której jest miejsce
zarówno na bliskość i namiętność, jak i na bezpieczeństwo oraz potrzeby obojga partnerów. To będzie
okazja, żeby lepiej zrozumieć siebie, swoje wybory i dynamikę relacji - a być może spojrzeć na miłość
z zupełnie innej perspektywy. Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 24.09.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Jak rozmawiać z dzieckiem, aby
chciało słuchać i mówić o swoich emocjach?
Rozmowa o emocjach nie zawsze jest dla dziecka łatwa. Czasem trudno dziecku nazwać to, co czuje, a
czasem reaguje złością, wycofaniem lub płaczem zamiast powiedzieć, co się dzieje. To, w jaki sposób
dorosły rozmawia z dzieckiem o emocjach, ma znaczenie dla jego poczucia bezpieczeństwa,
umiejętności komunikowania potrzeb oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Podczas spotkania porozmawiamy o tym:
● jak rozmawiać z dzieckiem o emocjach, aby chciało się nimi dzielić,
● jak pomagać dziecku rozpoznawać i nazywać to, co czuje,
● co mówić, gdy dziecko złości się, płacze lub odmawia rozmowy,
● jak słuchać dziecka, aby czuło się rozumiane, a jednocześnie stawiać potrzebne granice,
● jakich komunikatów unikać i czym zastępować „nie ma o co płakać”, „uspokój się” czy „przestań się
złościć”
Spotkanie poprowadzi psycholożka, neurologopedka oraz właścicielka Gabinetu Psychologiczno-
Logopedycznego „Przestrzeń Słowa” w Krakowie. Na co dzień pracuje z niemowlętami, dziećmi i ich
rodzicami, prowadząc diagnozę, terapię oraz konsultacje. W swojej pracy łączy wiedzę z zakresu
psychologii i neurologopedii, koncentrując się na wspieraniu harmonijnego rozwoju dziecka oraz
praktycznym wsparciu rodziców. Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Wtorek, 1.09.2026, godzina 10:00 - 11:00 Temat: Śpiewanie tradycyjne dla mam
Zapraszamy na wyjątkowe spotkanie, podczas którego odkryjemy moc wspólnego śpiewu. Tradycyjne
pieśni to nie tylko część naszego dziedzictwa, ale także sposób na wyciszenie, wyrażenie emocji,
budowanie wspólnoty i kontakt z własnym głosem. Nie trzeba mieć doświadczenia muzycznego ani
"ładnego głosu" – wystarczy otwartość i chęć wspólnego śpiewania.
Podczas warsztatów:
● poznamy tradycyjne pieśni z różnych regionów,
● doświadczymy radości płynącej ze wspólnego śpiewu,
● zadbamy o oddech, głos i chwilę tylko dla siebie,
● stworzymy bezpieczną, kobiecą przestrzeń pełną bliskości i wspólnego brzmienia.
To spotkanie dla każdej mamy, która chce zatrzymać się na moment, odetchnąć i doświadczyć siły
płynącej ze wspólnego śpiewania.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Środa, 2.09.2026, godzina 10:00 - 11:00 Temat: Dziennik uważności - warsztaty dla
rodziców
Przed nami jesienne spotkanie z uważnością. Będziemy tworzyć spersonalizowany dziennik
uważności, wykonamy kilka ćwiczeń oraz dokonamy następnych wpisów w naszych dziennikach.
Postaramy się przyjrzeć naszym myślom, refleksjom, doświadczeniom, zatrzymać się w nich i część z
nich przelać na papier. Będziemy pracować w rytmie slow, z czułością dla siebie i pojawiających się



myśli, bez oceniania i cenzurowania. Będzie to wspaniały wstęp do praktyki prowadzenia dziennika
uważności. Zapraszamy zarówno osoby, które uczestniczyły w takich zajęciach, jak i każdą nową
osobę, która chciałaby dowiedzieć się czegoś o uważności. Najważniejsza jest wasza obecność i
skorzystanie z chwili zwolnienia. Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Poniedziałek, 7.09.2026, godzina 17:00 - 18:00 Temat: Warsztaty florystyczne dla dzieci
od 3-6 lat
Kreatywne warsztaty florystyczne, podczas których dzieci wcielą się w rolę małych florystów. Z
wykorzystaniem kolorowych kwiatów i naturalnych elementów stworzą własne kompozycje, rozwijając
wyobraźnię, poczucie estetyki i zdolności manualne. W zależności od pory roku pojawią się również
jesienne akcenty, dzięki którym dzieci odkryją piękno natury w trochę inny sposób. Zajęcia
poprowadzi Masza, która ma głowę pełną kwietnych pomysłów! Obowiązują zapisy na:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Piątek, 11.09.2026 oraz 18.09.2026, godzina 10:00 - 11:00 Temat: Warsztaty florystyczne
dla dzieci od 2 roku
Kolorowe i pełne zapachów warsztaty florystyczne, podczas których najmłodsi będą poznawać świat
kwiatów poprzez zabawę i twórcze działanie. Dzieci będą mogły dotykać, oglądać i komponować
różnorodne elementy roślinne, tworząc własne, wyjątkowe prace. Będzie kolorowo, kreatywnie i z
odrobiną jesiennego klimatu! Zajęcia poprowadzi Masza, która ma głowę pełną kwietnych pomysłów!
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

 

 

 

 

KONTAKT:

Fundacja KDM

ul. Wizjonerów 2, 31-351 Kraków

E-mail: info@fundacjaKDM.pl, klub.bronowice@fundacjakdm.pl

www.fundacjakdm.pl
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