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Fundacja KDM, ul. Wizjonerow 2

2026-06-01

Poprzez szeroki wachlarz dziatah pragniemy stworzy¢ mozliwosci rozwoju dla tych, ktérzy takiej
szansy wczesniej nie mieli. Chcemy pomagac myslec szerzej, patrzec dalej i wierzyé, ze mozna
spetnia¢ marzenia. Nalezy doda¢, ze przy tym bardzo lubimy dobrze sie bawic¢ i wszystko robimy z
usmiechem.

Oprécz zajec i warsztatéw, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodzicéw i opiekunéw
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w
naszej sali wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i
opiekunéw, wymienic¢ sie doSwiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawi¢ sie z dzie¢mi oraz jak twérczo spedzac
wspodlnie czas. W naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opiekg rodzicéw/opiekunéw. Na
przestrzen zabawy nie trzeba sie zapisywad, kazdy moze wejs¢, o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatki: 14.00-19.00
Wtorki: 9.00-14.00
Srody: 9.00-14.00
Czwartki: 9.00-14.00

Piatki: 9.00-14.00

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Rodzicéw w czerwcu:

PONIEDZIALKI 1.06, 8.06, 15.06 i 29.06.2026
14:00 - 14:30 - Przestrzeh zabawy
14:30 - 15:30 - Warsztaty rodzinnego muzykowania (zapisy zamkniete)
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15:30 - 19:00 - Przestrzeh zabawy

PONIEDZIALEK 22.06.2026

14:00 - 17:00 - Przestrzeh zabawy

17:00 - 18:00 - Warsztaty florystyczne dla dzieci 3-6 lat (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

18:00 - 19:00 - Przestrzen zabawy

WTORKI

9:00 - 10:00 - Przestrzen zabawy

10:00 - 11:00 - Pilates dla mam (zapisy zamkniete)
11:00 - 14:00 - Przestrzen zabawy

SRODY 3.06, 10.06 oraz 24.06.2026

9:00 - 9:15 - Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 - Dzieciece harce (dzieci 1,5 - 3 lat) - (zapisy zamkniete)
10:15 - 14:00 - Przestrzeh zabawy

SRODA 17.06.2026

9:00 - 9:15 - Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 - Dzieciece harce (dzieci 1,5 - 3 lat) - (zapisy zamkniete)

10:15 - 11:00 - Przestrzen zabawy

11:00 - 12:30 - Spotkanie ze specjalistg - Niegrzeczne dziecko czy inny sposéb bycia? ADHD i autyzm
bez stereotypdw (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

12:30 - 14:00 - Przestrzeh zabawy

CZWARTEK 11.06.2026

9:00 - 10:00 - Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 - Klub Mito$nikéw i Mitosniczek Ksigzek (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:00 - 11:30 - Przestrzen zabawy

11:30 - 13:00 - Spotkanie ze specjalistg - Adaptacja do placéwki (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

13:00 - 14:00 - Przestrzeh zabawy

CZWARTEK 18.06.2026

9:00 - 10:00 - Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalista - Jak odmawia¢, zeby nie rani¢ partnera ... i siebie? (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

11:30 - 14:00 - Przestrzen zabawy

CZWARTEK 25.06.2026

9:00 - 10:00 - Przestrzen zabawy

10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalista - Nie strach sie ba¢ - warsztat o emocjach dorostych i
dzieci (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

11:30 - 14:00 - Przestrzeh zabawy
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PIATKI 5.06. 19.06 oraz 26.06.2026

9:00 - 10:00 - Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 - Warsztaty twércze dla dzieci od 2 roku zycia (zapisy zamkniete)
11:00 - 14:00 - Przestrzen zabawy

11:30 - 13:30 - Mam Czas - spotkanie przy kawie

PIATEK 12.06.2026

9:00 - 10:00 - Przestrzen zabawy

10:00 - 11:00 - Warsztaty florystyczne dla dzieci od 2 lat (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:00 - 14:00 - Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:30 - Mam Czas - spotkanie przy kawie

Wiecej szczegétdéw na stronie internetowej www.fundacjakdm.pl

Spotkania ze specjalista i warsztaty:

Czwartek, 11.06.2026 godzina 11:30 - 13:00 Temat: Adaptacja do placowki

Porozmawiamy o tym, jak wspiera¢ dziecko w procesie adaptacji do placéwki, jak budowa¢ jego
poczucie bezpieczenstwa i sprawczosci oraz jak radzi¢ sobie z emocjami - zaréwno dziecka, jak i
rodzica. Omowimy takze role rodzicow w pierwszych tygodniach adaptacji oraz podpowiemy, o co
warto zapytac przed rozpoczeciem roku, aby lepiej przygotowac siebie i dziecko na te wazng zmiane.
Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Sroda, 17.06.2026 godzina 11:00 - 11:30 Temat: Niegrzeczne dziecko czy inny sposéb
bycia? ADHD i autyzm bez stereotypow

Dlaczego jedno dziecko ,nie potrafi usiedzie¢ w miejscu”, drugie unika kontaktu wzrokowego, a
trzecie reaguje ztoScig na pozornie drobng zmiane planu? Czy to bunt, brak wychowania,
manipulacja... a moze zupetnie inny sposéb odbierania i przezywania swiata Podczas wyktadu
spojrzymy na ADHD i autyzm z perspektywy dziecka - bez etykiet, ocen i utartych schematéw.
Sprébujemy zrozumied, co kryje sie za zachowaniami, ktére dorosli czesto interpretujg jako ,trudne”,
»,dziwne” czy ,niegrzeczne”.

Porozmawiamy m.in. o:

* tym, jak dziecko z ADHD i autyzmem odbiera codziennos¢, bodzce i relacje

* przecigzeniu sensorycznym, emocjach i trudnosciach z samoregulacjg

* maskowaniu, wybuchach, wycofaniu i potrzebie przewidywalnosci

e tym, jak odrézni¢ ,nie chce” od ,nie potrafi”

* jak jako rodzic wspiera¢ dziecko, budowac poczucie bezpieczehstwa i lepiej rozumied jego potrzeby
Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 18.06.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Jak odmawiaé, zeby nie rani¢ partnera
.... | siebie?

Na spotkaniu porozmawiamy o asertywnosci w zwigzku.

Tematy, ktére zostang poruszone na spotkaniu:

@ Jakie reakcje na prosby partnera najczesciej prowadza do napied, frustracji i oddalania sie od
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siebie?

@® Jak odmawiac w sposéb jasny, spokojny i zyczliwy — poznasz prosty model 4 krokéw?

@ Na co szczegdblnie warto uwazac, aby odmowa nie ranita ani nie wywotywata niepotrzebnych
konfliktéw?

@® Jak nasze przekonania wptywajg na stawianie granic i budowanie asertywnosci w zwigzku?
Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 25.06.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Nie strach sie bac¢ - warsztat o
emocjach dorostych i dzieci

Strach, ztos¢, smutek czy bezradnos¢ to naturalne emocje - zaréwno u dzieci, jak i dorostych. Mimo to
czesto prébujemy je wyciszy¢, zignorowac albo ,,naprawic¢” jak najszybciej. Podczas spotkania
przyjrzymy sie emocjom z innej perspektywy: jako waznym sygnatom, ktére pomagaja rozumiec
siebie i budowad bezpieczng relacje z dzieckiem. Spotkanie jest skierowane do rodzicéw i opiekunéw,
ktérzy chca lepiej rozumiec reakcje dzieci, a takze wtasne - szczegdlnie w trudnych momentach.
Porozmawiamy o tym, skad biorg sie silne emocje, dlaczego dzieci czasem ,wybuchajg” i co wtedy
dzieje sie w dorostym. Przyjrzymy sie temu, jak mozna rozpoznawac¢ gdzie sg nasze i dziecka granice i
co sie dzieje, gdy sg przekraczane. Porozmawiamy o tym jak regulowad napiecie oraz jak reagowac w
sposoéb, ktéry wspiera rozwoj dziecka, zamiast go ttumic.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Dodatkowo:

Czwartek, 11.06.2026, godzina 10:00 - 11:00 Temat: Klub Mitosnikéw i Mitosniczek Ksiazek
Na zajecia zapraszamy wszystkich dorostych, zapalonych czytelnikéw i czytelniczki. Nie wazne czy
czytasz proze, poezje czy dramat, czy krétkie opowiadania, czy wielotomowe sagi, czy ksigzki
gatunkowe czy reportaze - jesli tylko szeroko pojeta literatura to Twoja pasja. W ramach klubu
bedziemy rozmawiac o tym, co ostatnio przeczytaliSmy, o tym, co chcielibysmy przeczyta¢, bedziemy
polecac sobie ksigzki, wracac¢ do ukochanych tytutéw z dziecifstwa, ale nie tylko. Oprécz tego
bedziemy poznawad autoréw polskich i zagranicznych, dzieki czytaniu na zajeciach krétkich
opowiadan przyniesionych przez prowadzgcg i rozmawiac o tym, jakie budza w nas emocje, jak je
odbieramy i o czym dla nas sq. Zajecia nie bedg wyktadem o historii literatury, dlatego zapraszamy na
swobodng wymiane mysli w przyjaznej atmosferze. Gwarantujemy, ze lista pozycji do przeczytania w
najblizszym czasie znacznie sie

powiekszy. Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Piatek, 12.06.2026, godzina 10:00 - 11:00 Temat: Warsztaty florystyczne dla dzieci od 2 lat
Zapraszamy dzieci od 2 lat na radosne, twércze warsztaty florystyczne, podczas ktérych bedziemy
odkrywac swiat roslin, rozwija¢ wyobraznie i sprawnos¢ manualng, tworzac wtasne, kolorowe
kompozycje. To czas peten kreatywnosci, swobody i dzieciecej radosci. A swojg prace bedziecie mogli
zabrac ze sobg :)) Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Poniedziatek, 22.06.2025, godzina 17:00 - 18:00 Temat: Warsztaty florystyczne dla dzieci
3-6 lat

Zapraszamy dzieci 3-6 lat na radosne, twdrcze warsztaty florystyczne, podczas ktérych bedziemy
odkrywac swiat roslin, rozwija¢ wyobraznie i sprawnos¢ manualng, tworzac wtasne, kolorowe
kompozycje. To czas peten kreatywnosci, swobody i dzieciecej radosci. A swojg prace bedziecie mogli
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zabrac ze sobg. Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

KONTAKT:

Fundacja KDM

ul. Wizjoneréw 2, 31-351 Krakow

E-mail: info@fundacjaKDM.pl, klub.bronowice@fundacjakdm.pl

www.fundacjakdm.pl
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