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Poprzez szeroki wachlarz działań pragniemy stworzyć możliwości rozwoju dla tych, którzy takiej
szansy wcześniej nie mieli. Chcemy pomagać myśleć szerzej, patrzeć dalej i wierzyć, że można
spełniać marzenia. Należy dodać, że przy tym bardzo lubimy dobrze się bawić i wszystko
robimy z uśmiechem.

Oprócz zajęć i warsztatów, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodziców i
opiekunów dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej
zabawy z dziećmi w naszej sali wyposażonej w zabawki i materiały edukacyjne, a także okazja
by poznać innych rodziców i opiekunów, wymienić się doświadczeniami i spędzić miło czas. Jest
to również okazja do rozmowy z animatorem, który podpowie w jakie zabawy można bawić się z
dziećmi oraz jak twórczo spędzać wspólnie czas. W naszej przestrzeni dzieci cały czas pozostają
pod opieką rodziców/opiekunów. Na przestrzeń zabawy nie trzeba się zapisywać, każdy może
wejść, o ile jest miejsce na sali.

 

Godziny otwarcia Klubu:

Poniedziałki: 14.00-19.00

Wtorki: 9.00-14.00

Środy: 9.00-14.00

Czwartki: 9.00-14.00

Piątki: 9.00-14.00

 

Prowadzenie Klubu Rodziców jest finansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków. 

 

Harmonogram zajęć w Klubie Rodziców w październiku: 

1.10 środa
9:00 - 9:15 Inne Przestrzeń zabawy
9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

2.10 czwartek



9:00 - 11:30 Inne Przestrzeń zabawy
11:30 - 13:00 Spotkanie ze specjalistą Życie go nauczy - czy hartowanie
dziecka działa?
13:00 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

3.10 piątek
9:00 - 10:00 Inne Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Warsztaty twórcze dla dzieci od 2 roku życia
11:00 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy
11:30 - 13:30 Inne Mam Czas - spotkanie przy kawie

 

6.10 poniedziałek
14:00 - 14:15 Inne Przestrzeń zabawy
14:15 - 15:15 Warsztaty Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:15 - 19:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

7.10 wtorek
9:00 - 10:00 Inne Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Pilates dla mam
11:00 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

8.10 środa
9:00 - 9:15 Inne Przestrzeń zabawy
9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

9.10 czwartek
9:00 - 9:30 Inne Przestrzeń zabawy
9:30 - 11:00 Spotkanie ze specjalistą Ćwiczenia wzmacniające z
taśmami oporowymi (i nie tylko)
11:00 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

10.10 piątek



9:00 - 10:00 Inne Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Warsztaty twórcze dla dzieci od 2 roku życia
11:00 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy
11:30 - 13:30 Inne Mam Czas - spotkanie przy kawie

 

13.10 poniedziałek
14:00 - 14:15 Inne Przestrzeń zabawy
14:15 - 15:15 Warsztaty Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:15 - 19:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

14.10 wtorek
9:00 - 10:00 Inne Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Pilates dla mam
11:00 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

15.10 środa
9:00 - 9:15 Inne Przestrzeń zabawy
9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

16.10 czwartek
9:00 - 11:00 Inne Przestrzeń zabawy
11:00 - 12:30 Spotkanie ze specjalistą Wzmacniamy odporność -
warsztaty kulinarne dla rodziców i dzieci
12:30 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

17.10 piątek
9:00 - 10:00 Inne Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Warsztaty twórcze dla dzieci od 2 roku życia
11:00 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy
11:30 - 13:30 Inne Mam Czas - spotkanie przy kawie

 

20.10 poniedziałek



14:00 - 17:00 Inne Przestrzeń zabawy
17:00 - 18:00 Warsztaty Family Hip Hop
18:00 - 19:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

21.10 wtorek
9:00 - 10:00 Inne Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Pilates dla mam
11:00 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

22.10 środa
9:00 - 9:15 Inne Przestrzeń zabawy
9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

23.10 czwartek
9:00 - 10:30 Inne Przestrzeń zabawy
10:30 - 12:00 Spotkanie ze specjalistą Zawodowy kompas cz.2 - dla
rodziców chcących wrócić na rynek
pracy
12:00 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

24.10 piątek
9:00 - 10:00 Inne Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Warsztaty twórcze dla dzieci od 2 roku życia
11:00 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy
11:30 - 13:30 Inne Mam Czas - spotkanie przy kawie

 

27.10 poniedziałek
14:00 - 14:15 Inne Przestrzeń zabawy
14:15 - 15:15 Warsztaty Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:15 - 19:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

28.10 wtorek



9:00 - 10:00 Inne Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Pilates dla mam
11:00 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

29.10 środa
9:00 - 9:15 Inne Przestrzeń zabawy
9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

30.10 czwartek
9:00 - 10:00 Inne Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:30 Warsztaty Klub Miłośników i Miłośniczek Książek
11:30 - 12:00 Inne Przestrzeń zabawy
12:00 - 13:30 Spotkanie ze specjalistą Jak rozumieć sygnały
sensoryczne małego dziecko
13:30 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy

 

31.10 piątek
9:00 - 10:00 Inne Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 Warsztaty Warsztaty twórcze dla dzieci od 2 roku życia
11:00 - 14:00 Inne Przestrzeń zabawy
11:30 - 13:30 Inne Mam Czas - spotkanie przy kawie

 

Spotkanie ze specjalistą i warsztaty:

Czwartek, 2.10.2025 godzina 11:30 - 13:00
Temat: Życie go nauczy - czy hartowanie dziecka dzieła?
Czy naprawdę „życie nauczy” dziecko, jak radzić sobie z trudnościami? Podczas
spotkania przyjrzymy się mitowi hartowania i poszukamy odpowiedzi, co faktycznie
wzmacnia młodego człowieka. Omówimy rolę rodzica jako „tarczy ochronnej” oraz
znaczenie komunikacji w budowaniu odporności psychicznej.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 9.10.2025 godzina 9:30 - 11:00
Temat: Ćwiczenia wzmacniające z taśmami oporowymi (i nie tylko)
Zapraszamy na zajęcia prowadzone przez fizjoterapeutkę uroginekologiczną,
podczas których skupimy się na wzmacnianiu całego ciała z użyciem taśm



oporowych oraz prostych akcesoriów. Ćwiczenia są bezpieczne, dostosowane do
różnych poziomów sprawności i pomagają poprawić stabilizację, postawę, siłą
mięśniową oraz świadomość własnego ciała. To świetna okazja, by zadbać o zdrowy
kręgosłup, sprawniejsze mięśnie dna miednicy i ogólną kondycję w przyjaznej
atmosferze. Sugerujemy wygodny strój sportowy ;)
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 16.10.2025, godzina 11:00 - 12:30
Temat: Wzmacniamy odporność - warsztaty kulinarne dla rodziców i dzieci
Zapraszam na wspólne gotowanie rodziców z dziećmi! Tym razem mamy dla Was
propozycje na posiłki wzmacniające odporność dla całej rodziny! Pokażemy Wam co
i w jaki sposób warto dodać do diety w tym jesiennym czasie :) Zrobimy m.in.
wzmacniające shoty mocy i turbo odżywcze koktajle! Będzie gwarno, będzie swojsko
i na pewno bardzo smacznie!
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 23.10.2025, godzina 10:30 - 12:00
Temat: Zawodowy kompas cz.2 - dla rodziców chcących wrócić na rynek pracy
Zawodowy Kompas to cykl spotkań stworzonych specjalnie dla wszystkich
Rodziców, którzy myślą o powrocie na rynek pracy po przerwie związanej z
rodzicielstwem. To przestrzeń pełna wsparcia, rozmów, inspiracji i praktycznych
wskazówek.
Podczas warsztatów pomożemy Ci odnaleźć swój zawodowy kierunek – odkryjesz,
jakie masz mocne strony, jak wiele kompetencji zdobyłaś/łeś w czasie
wychowywania dzieci i jak przełożyć je na język współczesnego rynku pracy.
Pokażemy Ci również, jak nowoczesne technologie, w tym sztuczna inteligencja,
mogą Ci pomóc w budowaniu Twojej zawodowej drogi.
Na spotkanie możesz przyjść z własnym laptopem ��
Na najbliższym spotkaniu razem będziemy planować zawodowy kierunek.
Porozmawiamy o tym jak mówić o swoich kompetencjach – jak opisywać
doświadczenia z życia rodzinnego w CV lub przedstawiać je jako atuty podczas
rozmowy o pracę
Stworzymy plan własnej ścieżki działania na najbliższe tygodnie/miesiące
Porozmawiamy o sztucznej inteligencji w służbie rodzicom – jak wykorzystać
ChatGPT i inne narzędzia, m.in.:
● do napisania CV i listu motywacyjnego
● przygotowania się do rozmowy o pracę
● odkrywania branż i zawodów, które mogą być interesujące
● wymyślania pomysłów na rozwój czy własny biznes
Serdecznie zapraszamy!
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 30.10.2025, godzina 12:00 - 13:30
Temat: Jak rozumieć sygnały sensoryczne małego dziecka
Wykład z warsztatem dla osób, które chcą:
- zrozumieć, czym jest integracja sensoryczna i jak wpływa na codzienne
zachowanie dziecka do 3 roku życia



- nauczyć się rozpoznawać sygnały sensoryczne – od przestymulowania po
poszukiwanie bodźców
- dowiedzieć się, jak wspierać rozwój zmysłów dziecka w prosty, naturalny sposób –
poznać konkretne techniki i zabawy sensoryczne z wykorzystaniem tego co
zazwyczaj mamy w domu
- wzmocnić swoje poczucie kompetencji i zaufanie do własnej intuicji jako rodzica.
Nie przegap tego tematu!
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Dodatkowo:
Poniedziałek, 20.10.2025, godzina 17:00 - 18:00
Temat: Family Hip Hop (dla dzieci od 3 roku życia)
Family Hip-hop to rodzinne zajęcia, podczas których dzieci i rodzice wspólnie
tańczą, bawią się i czerpią radość z ruchu przy energicznej muzyce. Proste
choreografie, dużo śmiechu i pozytywnej energii sprawią, że każdy poczuje rytm i
świetnie się odnajdzie na parkiecie. Będzie też czas na swobodną zabawę,
integrację i wspólne chwile pełne uśmiechu!
Prowadząca zajęcia to Sasha, która tańczy od 7. roku życia, szczególnie w stylach
jazz-funk i hip-hop. Szkoliła się w szkołach tanecznych Open Art, Top One oraz May
Way. Od 3 lat prowadzi zajęcia dla dzieci.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Piątek, 30.10.2025, godzina 10:00 - 11:00
Temat: Klub Miłośników i Miłośniczek Książek
Na zajęcia zapraszamy wszystkich zapalonych czytelników i czytelniczki. Nie ważne
czy czytasz prozę, poezję czy dramat, czy krótkie opowiadania, czy wielotomowe
sagi, czy książki gatunkowe czy reportaże - jeśli tylko szeroko pojęta literatura to
Twoja pasja. W ramach klubu będziemy rozmawiać o tym, co ostatnio
przeczytaliśmy, o tym, co chcielibyśmy przeczytać, będziemy polecać sobie książki,
wracać do ukochanych tytułów z dzieciństwa, ale nie tylko. Oprócz tego będziemy
poznawać autorów polskich i zagranicznych, dzięki czytaniu na zajęciach krótkich
opowiadań przyniesionych przez prowadzącą i rozmawiać o tym, jakie budzą w nas
emocje, jak je odbieramy i o czym dla nas są. Zajęcia nie będą wykładem o historii
literatury, dlatego zapraszamy na swobodną wymianę myśli w przyjaznej atmosferze.
Gwarantujemy, że lista pozycji do przeczytania w najbliższym czasie znacznie się
powiększy.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

 

 

 

 

KONTAKT:



Fundacja KDM

ul. Wizjonerów 2, 31-351 Kraków

E-mail: info@fundacjaKDM.pl, klub.bronowice@fundacjakdm.pl

www.fundacjakdm.pl
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