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Poprzez szeroki wachlarz działań pragniemy stworzyć możliwości rozwoju dla tych, którzy takiej
szansy wcześniej nie mieli. Chcemy pomagać myśleć szerzej, patrzeć dalej i wierzyć, że można
spełniać marzenia. Należy dodać, że przy tym bardzo lubimy dobrze się bawić i wszystko robimy z
uśmiechem.

Oprócz zajęć i warsztatów, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodziców i opiekunów
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dziećmi w
naszej sali wyposażonej w zabawki i materiały edukacyjne, a także okazja by poznać innych rodziców i
opiekunów, wymienić się doświadczeniami i spędzić miło czas. Jest to również okazja do rozmowy z
animatorem, który podpowie w jakie zabawy można bawić się z dziećmi oraz jak twórczo spędzać
wspólnie czas. W naszej przestrzeni dzieci cały czas pozostają pod opieką rodziców/opiekunów. Na
przestrzeń zabawy nie trzeba się zapisywać, każdy może wejść, o ile jest miejsce na sali.

 

Godziny otwarcia Klubu:

Poniedziałki: 14.00-19.00

Wtorki: 9.00-14.00

Środy: 9.00-14.00

Czwartki: 9.00-14.00

Piątki: 9.00-14.00

 

Prowadzenie Klubu Rodziców jest finansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

 

Harmonogram zajęć w Klubie Rodziców w lipcu:

 

PONIEDZIAŁKI 6.07 oraz 20.07.2026
14:00 - 14:30 - Przestrzeń zabawy
14:30 - 15:30 - Warsztaty rodzinnego muzykowania (zapisy zamknięte)



15:30 - 19:00 - Przestrzeń zabawy

PONIEDZIAŁEK 13.07.2026
14:00 - 14:30 - Przestrzeń zabawy
14:30 - 15:30 - Warsztaty rodzinnego muzykowania (zapisy zamknięte)
15:30 - 17:00 - Przestrzeń zabawy
17:00 - 18:00 - Warsztaty kreatywno czytelnicze dla dzieci 3-6 lat (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
18:00 - 19:00 - Przestrzeń zabawy

PONIEDZIAŁEK 27.07.2026
14:00 - 14:30 - Przestrzeń zabawy
14:30 - 15:30 - Sensorki dla dzieci 1,5 - 3 lat (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
15:30 - 19:00 - Przestrzeń zabawy

WTORKI
9:00 - 9:30 - Przestrzeń zabawy
9:30 - 10:30 - Pilates dla mam (zapisy zamknięte)
10:30 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

ŚRODY
9:00 - 9:15 - Przestrzeń zabawy
9:15 - 10:15 - Dziecięce harce (dzieci 1,5 - 3 lat) - (zapisy zamknięte)
10:15 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

CZWARTEK 2.07.2026
9:00 - 10:00 - Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalistą - Bób na talerzu - rodzinne warsztaty kulinarne (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:30 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

CZWARTEK 9.07.2026
9:00 - 9:30 - Przestrzeń zabawy
9:30 - 11:00 - Spotkanie ze specjalistą - Przewlekłe i nawykowe zaparcia u dzieci (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:00 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

CZWARTEK 16.07.2026
9:00 - 10:00 - Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalistą - Związek a pieniądze (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:30 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

CZWARTEK 23.07.2026
9:00 - 10:00 - Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalistą - Wakacje - jak regulować emocje podczas wakacyjnych



wyzwań (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:30 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

CZWARTEK 30.07.2026
9:00 - 10:00 - Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalistą - Zachowanie jako komunikat - jak odczytać ukryte potrzeby
dziecka z ADHD i spektrum autyzmu (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:30 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

PIĄTKI
9:00 - 10:00 - Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 - Warsztaty twórcze dla dzieci od 2 roku życia (zapisy zamknięte)
11:00 - 14:00 - Przestrzeń zabawy
11:30 - 13:30 - Mam Czas - spotkanie przy kawie

W celu zapewnienia dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami prosimy o przesłanie/zgłoszenie
informacji o ewentualnych potrzebach z odpowiednim (co najmniej kilkudniowym) wyprzedzeniem.

Więcej szczegółów na stronie internetowej www.fundacjakdm.pl

 

Spotkania ze specjalistą i warsztaty:

 

Czwartek, 2.07.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Bób na talerzu - rodzinne warsztaty
kulinarne
Czy bób może zachwycić dzieci? Przekonamy się podczas wspólnej kulinarnej przygody! Zapraszamy
rodziców z dziećmi na warsztaty pełne gotowania, odkrywania nowych smaków i dobrej zabawy.
Razem przygotujemy pyszne dania z bobem w roli głównej, poznamy jego właściwości i pokażemy, że
warzywa mogą być naprawdę fascynujące.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 9.07.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Przewlekłe i nawykowe zatwardzenia u
dzieci
Warsztaty dla rodziców łączące część wykładową i praktyczną. Omówimy przyczyny zatwardzeń,
znaczenie profilaktyki, aktywności fizycznej oraz elementów diety wspierających pracę jelit. Podczas
części warsztatowej rodzice nauczą się prostych technik manualnych i ćwiczeń, które mogą wspierać
prawidłową perystaltykę oraz pomagać dziecku w codziennym funkcjonowaniu.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 16.07.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Związek a pieniądze
Podczas zajęć porozmawiamy o tym, co tak naprawdę kryje się za tematem pieniędzy w związku.
Przyjrzymy się, jak nasze doświadczenia, wartości i potrzeby wpływają na podejście do finansów oraz
jak rozmawiać o pieniądzach w sposób

https://fundacjakdm.pl/


otwarty i wspierający relację. Będzie to okazja do lepszego zrozumienia siebie i partnera oraz
budowania zdrowej komunikacji wokół finansów. Obowiązują zapisy na:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 23.07.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Wakacje - jak regulować emocje
podczas wakacyjnych wyzwań
Wakacje to czas odpoczynku i rodzinnych przygód. Jednocześnie dla wielu rodziców są okresem
pełnym wyzwań związanych z emocjami dzieci. Kolorowe stoiska z pamiątkami, lody na każdym
kroku, dodatkowe atrakcje oraz zmiana codziennej rutyny często prowadzą do sytuacji, w których
dziecku trudno poradzić sobie z silnymi emocjami. Podczas spotkania porozmawiamy o tym, jak
reagować, gdy dziecko domaga się kolejnego loda, prosi o zakup pamiątki przy każdym straganie lub
nie chce zakończyć atrakcyjnej zabawy. Spotkanie będzie miało praktyczny charakter. Rodzice
otrzymają konkretne wskazówki, przykłady komunikatów oraz rozwiązania, które pomogą im wspierać
dziecko w przeżywaniu frustracji, rozczarowania i złości, a jednocześnie spokojnie stawiać granice
podczas wakacyjnych przygód. Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 30.07.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Zachowanie jako komunikat - jak
odczytać ukryte potrzeby dziecka z ADHD i spektrum autyzmu
Dlaczego dla jednego dziecka wyjście do sklepu to wyprawa ponad siły, drugie reaguje złością na
metkę w bluzce, a trzecie zdaje się w ogóle nie słyszeć naszych próśb? Czy to zła wola, upór, a może
moment, w którym świat wokół staje się po prostu zbyt głośny i chaotyczny? Podczas tego wykładu
zdejmiemy z dziecięcych zachowań łatki „niegrzeczności” czy „wymuszania”. Wspólnie wejdziemy w
świat dziecka z ADHD i autyzmem, by zobaczyć codzienność jego oczami i zrozumieć, że to, co dla
nas jest drobiazgiem, dla jego układu nerwowego może być wyzwaniem.
Porozmawiamy m.in. o:
● Świecie widzianym przez filtr ADHD i spektrum – jak neuroróżnorodność zmienia odbiór bodźców.
● Granicach wytrzymałości – czym różni się zwykły foch od neurobiologicznego przeciążenia
(meltdown).
● Ukrytych kosztach – o maskowaniu, cichym wycofaniu i tęsknocie za przewidywalnością.
● Zasadzie „nie potrafi, choć bardzo chce” – jak mądrze i bez frustracji stawiać dziecku wymagania.
● Sztuce koregulacji – jak Twoja rodzicielska obecność i spokój stają się dla dziecka najlepszym
lekarstwem.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Dodatkowo:
Poniedziałek, 13.07.2026, godzina 17:00 - 18:00 Temat: Warsztaty kreatywno czytelnicze
dla dzieci 3-6 lat
Podczas zajęć uczestnicy wysłuchają przeczytanej na żywo książeczki związanej z życiem i
twórczością jednego z artystów. Po krótkiej rozmowie będę mogli wykonać pracę inspirowaną
tematem spotkania. Zajęcia się świetnym wprowadzeniem w świat sztuki i pomagają w kształtowaniu
wrażliwości artystycznej. Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Poniedziałek, 27.07.2026, godzina 14:30 - 15:30 Temat: Sensorki dla dzieci 1,5 - 3 lat
SENSORKI to zajęcia rozwojowe skierowane do dzieci od 18 miesiąca do 3 roku życia, których celem
jest wspieranie integracji sensorycznej oraz ogólnego rozwoju psychoruchowego poprzez



wielozmysłowe doświadczenia. Zajęcia łączą elementy sensoryki, aktywności ruchowej oraz muzyki,
wspierając harmonijny rozwój dziecka.
Cele zajęć:
• stymulowanie rozwoju zmysłów (dotyk, słuch, węch, smak)
• wspieranie rozwoju motoryki dużej i małej
• rozwijanie równowagi i koordynacji ruchowej
• dostarczanie bodźców z zakresu czucia głębokiego (propriocepcji)
• wzmacnianie relacji dziecko–opiekun
• wspieranie procesów adaptacyjnych
• rozwijanie samodzielności dziecka

 

 

 

 

KONTAKT:

Fundacja KDM

ul. Wizjonerów 2, 31-351 Kraków

E-mail: info@fundacjaKDM.pl, klub.bronowice@fundacjakdm.pl

www.fundacjakdm.pl
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