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Fundacja KDM, ul. Wizjonerow 2

2026-07-01

Poprzez szeroki wachlarz dziatah pragniemy stworzy¢ mozliwosci rozwoju dla tych, ktérzy takiej
szansy wczesniej nie mieli. Chcemy pomagac myslec szerzej, patrzec dalej i wierzyé, ze mozna
spetnia¢ marzenia. Nalezy doda¢, ze przy tym bardzo lubimy dobrze sie bawic¢ i wszystko robimy z
usmiechem.

Oprécz zajec i warsztatéw, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodzicéw i opiekunéw
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w
naszej sali wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i
opiekunéw, wymienic¢ sie doSwiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawi¢ sie z dzie¢mi oraz jak twérczo spedzac
wspodlnie czas. W naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opiekg rodzicéw/opiekunéw. Na
przestrzen zabawy nie trzeba sie zapisywad, kazdy moze wejs¢, o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatki: 14.00-19.00
Wtorki: 9.00-14.00
Srody: 9.00-14.00
Czwartki: 9.00-14.00

Piatki: 9.00-14.00

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Rodzicéw w lipcu:

PONIEDZIALKI 6.07 oraz 20.07.2026
14:00 - 14:30 - Przestrzeh zabawy
14:30 - 15:30 - Warsztaty rodzinnego muzykowania (zapisy zamkniete)
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15:30 - 19:00 - Przestrzeh zabawy

PONIEDZIALEK 13.07.2026

14:00 - 14:30 - Przestrzeh zabawy

14:30 - 15:30 - Warsztaty rodzinnego muzykowania (zapisy zamkniete)
15:30 - 17:00 - Przestrzen zabawy

17:00 - 18:00 - Warsztaty kreatywno czytelnicze dla dzieci 3-6 lat (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

18:00 - 19:00 - Przestrzeh zabawy

PONIEDZIALEK 27.07.2026

14:00 - 14:30 - Przestrzen zabawy

14:30 - 15:30 - Sensorki dla dzieci 1,5 - 3 lat (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
15:30 - 19:00 - Przestrzeh zabawy

WTORKI

9:00 - 9:30 - Przestrzen zabawy

9:30 - 10:30 - Pilates dla mam (zapisy zamkniete)
10:30 - 14:00 - Przestrzen zabawy

SRODY

9:00 - 9:15 - Przestrzeh zabawy

9:15 - 10:15 - Dzieciece harce (dzieci 1,5 - 3 lat) - (zapisy zamkniete)
10:15 - 14:00 - Przestrzeh zabawy

CZWARTEK 2.07.2026

9:00 - 10:00 - Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalista - Bdb na talerzu - rodzinne warsztaty kulinarne (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

11:30 - 14:00 - Przestrzen zabawy

CZWARTEK 9.07.2026

9:00 - 9:30 - Przestrzeh zabawy

9:30 - 11:00 - Spotkanie ze specjalista - Przewlekte i nawykowe zaparcia u dzieci (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

11:00 - 14:00 - Przestrzeh zabawy

CZWARTEK 16.07.2026

9:00 - 10:00 - Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalistg - Zwigzek a pienigdze (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

11:30 - 14:00 - Przestrzen zabawy

CZWARTEK 23.07.2026
9:00 - 10:00 - Przestrzen zabawy
10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalistg - Wakacje - jak regulowac¢ emocje podczas wakacyjnych
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wyzwan (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:30 - 14:00 - Przestrzeh zabawy

CZWARTEK 30.07.2026

9:00 - 10:00 - Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalistg - Zachowanie jako komunikat - jak odczytac ukryte potrzeby
dziecka z ADHD i spektrum autyzmu (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

11:30 - 14:00 - Przestrzen zabawy

PIATKI

9:00 - 10:00 - Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 - Warsztaty twoércze dla dzieci od 2 roku zycia (zapisy zamkniete)
11:00 - 14:00 - Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:30 - Mam Czas - spotkanie przy kawie

W celu zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami prosimy o przestanie/zgtoszenie
informacji o ewentualnych potrzebach z odpowiednim (co najmniej kilkudniowym) wyprzedzeniem.

Wiecej szczegdétéw na stronie internetowej www.fundacjakdm.pl

Spotkania ze specjalista i warsztaty:

Czwartek, 2.07.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Béb na talerzu - rodzinne warsztaty
kulinarne

Czy béb moze zachwyci¢ dzieci? Przekonamy sie podczas wspdlnej kulinarnej przygody! Zapraszamy
rodzicéw z dzie¢mi na warsztaty petne gotowania, odkrywania nowych smakdw i dobrej zabawy.
Razem przygotujemy pyszne dania z bobem w roli gtdwnej, poznamy jego wtasciwosci i pokazemy, ze
warzywa moga byc¢ naprawde fascynujace.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 9.07.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Przewlekte i nawykowe zatwardzenia u
dzieci

Warsztaty dla rodzicéw tgczace czes¢ wyktadowg i praktyczng. Oméwimy przyczyny zatwardzen,
znaczenie profilaktyki, aktywnosci fizycznej oraz elementéw diety wspierajacych prace jelit. Podczas
czesci warsztatowej rodzice nauczg sie prostych technik manualnych i ¢wiczen, ktére mogg wspierad
prawidtowg perystaltyke oraz pomagac dziecku w codziennym funkcjonowaniu.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 16.07.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Zwiazek a pieniadze

Podczas zaje¢ porozmawiamy o tym, co tak naprawde kryje sie za tematem pieniedzy w zwigzku.
Przyjrzymy sie, jak nasze doswiadczenia, wartosci i potrzeby wptywajg na podejscie do finanséw oraz
jak rozmawia¢ o pienigdzach w sposéb


https://fundacjakdm.pl/
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otwarty i wspierajgcy relacje. Bedzie to okazja do lepszego zrozumienia siebie i partnera oraz
budowania zdrowej komunikacji wokét finanséw. Obowigzujg zapisy na:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 23.07.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Wakacje - jak regulowa¢ emocje
podczas wakacyjnych wyzwan

Wakacje to czas odpoczynku i rodzinnych przygdd. Jednoczesnie dla wielu rodzicéw sg okresem
petnym wyzwah zwigzanych z emocjami dzieci. Kolorowe stoiska z pamiatkami, lody na kazdym
kroku, dodatkowe atrakcje oraz zmiana codziennej rutyny czesto prowadza do sytuacji, w ktérych
dziecku trudno poradzi¢ sobie z silnymi emocjami. Podczas spotkania porozmawiamy o tym, jak
reagowac, gdy dziecko domaga sie kolejnego loda, prosi o zakup pamiatki przy kazdym straganie lub
nie chce zakonczy¢ atrakcyjnej zabawy. Spotkanie bedzie miato praktyczny charakter. Rodzice
otrzymaja konkretne wskazoéwki, przyktady komunikatéw oraz rozwigzania, ktére pomoga im wspierac
dziecko w przezywaniu frustracji, rozczarowania i ztosci, a jednoczesnie spokojnie stawia¢ granice
podczas wakacyjnych przygdd. Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 30.07.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Zachowanie jako komunikat - jak
odczytac ukryte potrzeby dziecka z ADHD i spektrum autyzmu

Dlaczego dla jednego dziecka wyjscie do sklepu to wyprawa ponad sity, drugie reaguje ztoScig na
metke w bluzce, a trzecie zdaje sie w ogdle nie stysze¢ naszych présb? Czy to zta wola, updér, a moze
moment, w ktéorym swiat wokét staje sie po prostu zbyt gtosny i chaotyczny? Podczas tego wyktadu
zdejmiemy z dzieciecych zachowanh tatki ,,niegrzecznosci” czy ,wymuszania”. Wspdlnie wejdziemy w
Swiat dziecka z ADHD i autyzmem, by zobaczy¢ codziennos$¢ jego oczami i zrozumied, ze to, co dla
nas jest drobiazgiem, dla jego uktadu nerwowego moze by¢ wyzwaniem.

Porozmawiamy m.in. o:

® Swiecie widzianym przez filtr ADHD i spektrum - jak neuroréznorodnos$¢ zmienia odbiér bodzcéw.
@® Granicach wytrzymatosci - czym rézni sie zwykty foch od neurobiologicznego przecigzenia
(meltdown).

@ Ukrytych kosztach - o maskowaniu, cichym wycofaniu i tesknocie za przewidywalnoscia.

@ Zasadzie ,nie potrafi, cho¢ bardzo chce” - jak madrze i bez frustracji stawia¢ dziecku wymagania.
@ Sztuce koregulacji - jak Twoja rodzicielska obecnosc¢ i spokodj stajg sie dla dziecka najlepszym
lekarstwem.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Dodatkowo:

Poniedziatek, 13.07.2026, godzina 17:00 - 18:00 Temat: Warsztaty kreatywno czytelnicze
dla dzieci 3-6 lat

Podczas zajec uczestnicy wystuchajg przeczytanej na zywo ksigzeczki zwigzanej z zyciem i
twodrczoscig jednego z artystéw. Po krotkiej rozmowie bede mogli wykonac¢ prace inspirowang
tematem spotkania. Zajecia sie Swietnym wprowadzeniem w Swiat sztuki i pomagaja w ksztattowaniu
wrazliwosci artystycznej. Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Poniedziatek, 27.07.2026, godzina 14:30 - 15:30 Temat: Sensorki dla dzieci 1,5 - 3 lat
SENSORKI to zajecia rozwojowe skierowane do dzieci od 18 miesigca do 3 roku zycia, ktérych celem
jest wspieranie integracji sensorycznej oraz ogélnego rozwoju psychoruchowego poprzez
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wielozmystowe doswiadczenia. Zajecia tgczg elementy sensoryki, aktywnosci ruchowej oraz muzyki,
wspierajgc harmonijny rozwdéj dziecka.

Cele zajec:

» stymulowanie rozwoju zmystow (dotyk, stuch, wech, smak)

* wspieranie rozwoju motoryki duzej i matej

* rozwijanie rownowagi i koordynacji ruchowej

» dostarczanie bodZcéw z zakresu czucia gtebokiego (propriocepcji)

* wzmachianie relacji dziecko-opiekun

» wspieranie procesow adaptacyjnych

* rozwijanie samodzielnosci dziecka

KONTAKT:
Fundacja KDM
ul. Wizjoneréw 2, 31-351 Krakow

E-mail: info@fundacjaKDM.pl, klub.bronowice@fundacjakdm.pl

www.fundacjakdm.pl
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