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Fundacja KDM, ul. Wizjonerow 2

2026-09-02

Poprzez szeroki wachlarz dziatah pragniemy stworzy¢ mozliwosci rozwoju dla tych, ktérzy takiej
szansy wczesniej nie mieli. Chcemy pomagac myslec szerzej, patrzec dalej i wierzyé, ze mozna
spetnia¢ marzenia. Nalezy doda¢, ze przy tym bardzo lubimy dobrze sie bawic¢ i wszystko robimy z
usmiechem.

Oprécz zajec i warsztatéw, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodzicéw i opiekunéw
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w
naszej sali wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i
opiekunéw, wymienic¢ sie doSwiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawi¢ sie z dzie¢mi oraz jak twérczo spedzac
wspodlnie czas. W naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opiekg rodzicéw/opiekunéw. Na
przestrzen zabawy nie trzeba sie zapisywad, kazdy moze wejs¢, o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatki: 14.00-19.00
Wtorki: 9.00-14.00
Srody: 9.00-14.00
Czwartki: 9.00-14.00

Piatki: 9.00-14.00

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Rodzicow we wrzesniu:

1.09 wtorek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty Spiewanie tradycyjne dla mam
11:00 - 14:00 Przestrzenh zabawy
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2.09 sroda

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty Dziennik uwaznosci - warsztaty dla rodzicow
11:00 - 14:00 Przestrzenh zabawy

3.09 czwartek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalista Rozszerzanie diety bez stresu
11:30 - 14:00 Przestrzeh zabawy

4.09 piatek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty Warsztaty twércze dla dziecio 2 r.z
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

7.09 poniedziatek

14:00 - 17:00 Przestrzeh zabawy

17:00 - 18:00 Warsztaty Warsztaty florystyczne dla dzieci 3-6 lat
18:00 - 19:00 Przestrzeh zabawy

8.09 wtorek

9:00 - 9:30 Przestrzen zabawy

9:30 - 10:30 Warsztaty Pilates dla mam
10:30 - 14:00 Przestrzeh zabawy

9.09 sroda

9:00 - 10:45 Przestrzeh zabawy

10:45 - 11:45 Warsztaty Pilates dla mam
11:45 - 14:00 Przestrzeh zabawy

10.09 czwartek

9:00 - 9:30 Przestrzeh zabawy

9:30 - 11:00 Spotkanie ze specjalista Moczenia nocne u dzieci
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

11.09 piatek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty florystyczne dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

14.09 poniedziatek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy

14:30 - 15:30 Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy
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15.09 wtorek

9:00 - 9:30 Przestrzen zabawy

9:30 - 10:30 Warsztaty Pilates dla mam
10:30 - 14:00 Przestrzeh zabawy

16.09 sroda

9:00 - 9:15 Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty Dzieciece harce (dzieci 1,5 - 3 lat)
10:15 - 14:00 Przestrzeh zabawy

17.09 czwartek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalista Czym jest mitos¢ i dlaczego wybieramy wtasnie te osobe?
11:30 - 14:00 Przestrzeh zabawy

18.09 piatek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty florystyczne dla dzieci od 2 lat
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

21.09 poniedziatek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy

14:30 - 15:30 Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy

22.09 wtorek

9:00 - 9:30 Przestrzen zabawy

9:30 - 10:30 Warsztaty Pilates dla mam
10:30 - 14:00 Przestrzeh zabawy

23.09 sroda

9:00 - 9:15 Przestrzeh zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty Dzieciece harce (dzieci 1,5 - 3 lat)
10:15 - 14:00 Przestrzeh zabawy

24.09 czwartek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalista Jak rozmawiac z dzieckiem, aby chciato stuchac i moéwic¢ o
swoich emocjach?

11:30 - 14:00 Przestrzenh zabawy

25.09 piatek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty twércze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy
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11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

28.09 poniedziatek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy

14:30 - 15:30 Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy

29.09 wtorek

9:00 - 9:30 Przestrzen zabawy

9:30 - 10:30 Warsztaty Pilates dla mam
10:30 - 14:00 Przestrzeh zabawy

30.09 sroda

9:00 - 9:15 Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty Dzieciece harce (dzieci 1,5 - 3 lat)
10:15 - 14:00 Przestrzeh zabawy

Opis spotkan ze specjalistami i warsztatow

Czwartek, 3.09.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Rozszerzanie diety bez stresu
Zapraszamy rodzicéw na praktyczny wyktad o rozszerzaniu diety niemowlat. Porozmawiamy o tym,
kiedy i jak zaczg¢, jakie produkty wprowadzac oraz jak budowac zdrowe nawyki zywieniowe. Bedzie
tez sporo praktycznych wskazéwek, odpowiedzi na najczestsze pytania i prostych przepiséw, ktére
mozna wykorzystac¢ na co dzien. Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 10.09.2026 godzina 9:30 - 11:00 Temat: Moczenia nocne u dzieci

Spotkanie poswiecone problemowi moczenia nocnego u dzieci - jego przyczynom, sposobom
rozpoznawania oraz skutecznym metodom postepowania. Specjalista wyjasni, kiedy moczenie jest
naturalnym etapem rozwoju, a kiedy warto skonsultowac sie z lekarzem. Poruszone zostang réwniez
kwestie zwigzane z codziennymi nawykami, higieng, wsparciem dziecka oraz tym, jak rodzice mogg
reagowac, aby nie wywotywac u dziecka wstydu i poczucia winy. Spotkanie bedzie réwniez okazjg do
zadawania pytan i rozwiania watpliwosci rodzicéw. Obowigzujg zapisy na:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 17.09.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Czym jest mitos¢ i dlaczego wybieramy
witasnie te osobe?

Mitos¢ to nie tylko chemia, motyle w brzuchu i ,,to co$”. Na nasze wybory mitosne wptywa znacznie
wiecej — od temperamentu i osobowosci, przez sposdb, w jaki budujemy blisko$¢, az po potrzeby,
ktére wnosimy do zwigzku. Podczas warsztatu przyjrzymy sie temu,co naprawde dzieje sie miedzy
dwojgiem ludzi, kiedy rodzi sie mitos¢. Zastanowimy sie, dlaczego pociggajg nas konkretne osoby, jak
temperament moze wptywac na nasze relacje i czym réznig sie trzy wazne sktadniki mitosci:
intymnos¢, namietnos¢ i zaangazowanie. Sprawdzimy tez, jak mitos¢ zmienia sie wraz z kolejnymi
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etapami zwigzku - i co mozemy zrobi¢, zeby Swiadomie budowac relacje, w ktérej jest miejsce
zardowno na bliskos¢ i namietnosé, jak i na bezpieczenstwo oraz potrzeby obojga partneréw. To bedzie
okazja, zeby lepiej zrozumiec siebie, swoje wybory i dynamike relacji - a by¢ moze spojrze¢ na mitosc
z zupetnie innej perspektywy. Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 24.09.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Jak rozmawiac z dzieckiem, aby
chciato stuchac¢ i méwic o swoich emocjach?

Rozmowa o emocjach nie zawsze jest dla dziecka tatwa. Czasem trudno dziecku nazwac to, co czuje, a
czasem reaguje ztoscig, wycofaniem lub ptaczem zamiast powiedzie¢, co sie dzieje. To, w jaki sposéb
dorosty rozmawia z dzieckiem o emocjach, ma znaczenie dla jego poczucia bezpieczehnstwa,
umiejetnosci komunikowania potrzeb oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Podczas spotkania porozmawiamy o tym:

@® jak rozmawiac z dzieckiem o emocjach, aby chciato sie nimi dzieli¢,

@ jak pomagac dziecku rozpoznawac i nazywac to, co czuje,

® co mowi¢, gdy dziecko ztosci sie, ptacze lub odmawia rozmowy,

@ jak stuchac dziecka, aby czuto sie rozumiane, a jednoczesnie stawiac¢ potrzebne granice,

@ jakich komunikatéw unikac i czym zastepowac ,,nie ma o co ptakac”, ,uspokdj sie” czy ,przestan sie
ztoscic¢”

Spotkanie poprowadzi psycholozka, neurologopedka oraz wtascicielka Gabinetu Psychologiczno-
Logopedycznego , Przestrzeh Stowa” w Krakowie. Na co dzieh pracuje z niemowletami, dzie¢mi i ich
rodzicami, prowadzac diagnoze, terapie oraz konsultacje. W swojej pracy taczy wiedze z zakresu
psychologii i neurologopedii, koncentrujgc sie na wspieraniu harmonijnego rozwoju dziecka oraz
praktycznym wsparciu rodzicéw. Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Wtorek, 1.09.2026, godzina 10:00 - 11:00 Temat: Spiewanie tradycyjne dla mam
Zapraszamy na wyjatkowe spotkanie, podczas ktérego odkryjemy moc wspélnego Spiewu. Tradycyjne
piesni to nie tylko cze$¢ naszego dziedzictwa, ale takze sposdb na wyciszenie, wyrazenie emocji,
budowanie wspdlnoty i kontakt z wiasnym gtosem. Nie trzeba mie¢ doswiadczenia muzycznego ani
"fadnego gtosu" - wystarczy otwartos¢ i che¢ wspdlnego Spiewania.

Podczas warsztatow:

@ poznamy tradycyjne piesni z réznych regionéw,

@ doswiadczymy radosci ptyngcej ze wspdlnego Spiewu,

® zadbamy o oddech, gtos i chwile tylko dla siebie,

@ stworzymy bezpieczng, kobiecag przestrzen petng bliskosci i wspdlnego brzmienia.

To spotkanie dla kazdej mamy, ktéra chce zatrzymac sie na moment, odetchng¢ i doswiadczy¢ sity
ptynacej ze wspdlnego Spiewania.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Sroda, 2.09.2026, godzina 10:00 - 11:00 Temat: Dziennik uwaznosci - warsztaty dla
rodzicow

Przed nami jesienne spotkanie z uwaznoscia. Bedziemy tworzy¢ spersonalizowany dziennik
uwaznosci, wykonamy kilka ¢wiczeh oraz dokonamy nastepnych wpiséw w naszych dziennikach.
Postaramy sie przyjrze¢ naszym myslom, refleksjom, doswiadczeniom, zatrzymac sie w nich i czesc¢ z
nich przela¢ na papier. Bedziemy pracowac w rytmie slow, z czutosciag dla siebie i pojawiajgcych sie
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mysli, bez oceniania i cenzurowania. Bedzie to wspaniaty wstep do praktyki prowadzenia dziennika
uwaznosci. Zapraszamy zardwno osoby, ktére uczestniczyty w takich zajeciach, jak i kazdg nowa
osobe, ktora chciataby dowiedziec sie czego$ o uwaznosci. Najwazniejsza jest wasza obecnosc i
skorzystanie z chwili zwolnienia. Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Poniedziatek, 7.09.2026, godzina 17:00 - 18:00 Temat: Warsztaty florystyczne dla dzieci
od 3-6 lat

Kreatywne warsztaty florystyczne, podczas ktérych dzieci wcielg sie w role matych florystéw. Z
wykorzystaniem kolorowych kwiatéw i naturalnych elementéw stworzg wtasne kompozycje, rozwijajgc
wyobraznie, poczucie estetyki i zdolnosci manualne. W zaleznosci od pory roku pojawia sie rowniez
jesienne akcenty, dzieki ktérym dzieci odkryjg piekno natury w troche inny sposéb. Zajecia
poprowadzi Masza, ktéra ma gtowe petna kwietnych pomystéw! Obowigzuja zapisy na:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Piatek, 11.09.2026 oraz 18.09.2026, godzina 10:00 - 11:00 Temat: Warsztaty florystyczne
dla dzieci od 2 roku

Kolorowe i petne zapachéw warsztaty florystyczne, podczas ktérych najmtodsi bedg poznawacd sSwiat
kwiatéw poprzez zabawe i twércze dziatanie. Dzieci bedg mogty dotyka¢, ogladac i komponowad
réoznorodne elementy roslinne, tworzgc wiasne, wyjatkowe prace. Bedzie kolorowo, kreatywnie i z
odrobing jesiennego klimatu! Zajecia poprowadzi Masza, ktéra ma gtowe petng kwietnych pomystéw!
Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

KONTAKT:
Fundacja KDM
ul. Wizjoneréw 2, 31-351 Krakow

E-mail: info@fundacjaKDM.pl, klub.bronowice@fundacjakdm.pl

www.fundacjakdm.pl
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