
Fundacja KDM, ul. Wizjonerów 2

2026-03-02

Poprzez szeroki wachlarz działań pragniemy stworzyć możliwości rozwoju dla tych, którzy takiej
szansy wcześniej nie mieli. Chcemy pomagać myśleć szerzej, patrzeć dalej i wierzyć, że można
spełniać marzenia. Należy dodać, że przy tym bardzo lubimy dobrze się bawić i wszystko robimy z
uśmiechem.

Oprócz zajęć i warsztatów, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodziców i opiekunów
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dziećmi w
naszej sali wyposażonej w zabawki i materiały edukacyjne, a także okazja by poznać innych rodziców i
opiekunów, wymienić się doświadczeniami i spędzić miło czas. Jest to również okazja do rozmowy z
animatorem, który podpowie w jakie zabawy można bawić się z dziećmi oraz jak twórczo spędzać
wspólnie czas. W naszej przestrzeni dzieci cały czas pozostają pod opieką rodziców/opiekunów. Na
przestrzeń zabawy nie trzeba się zapisywać, każdy może wejść, o ile jest miejsce na sali.

 

Godziny otwarcia Klubu:

Poniedziałki: 14.00-19.00

Wtorki: 9.00-14.00

Środy: 9.00-14.00

Czwartki: 9.00-14.00

Piątki: 9.00-14.00

 

Prowadzenie Klubu Rodziców jest finansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

 

Harmonogram zajęć w Klubie Rodziców w marcu:

 

PONIEDZIAŁKI 2.03, 9.03, 16.03 i 30.03.2026
14:00 - 14:30 - Przestrzeń zabawy
14:30 - 15:30 - Warsztaty rodzinnego muzykowania (zapisy zamknięte)
15:30 - 19:00 - Przestrzeń zabawy



PONIEDZIAŁEK 23.03.2026
14:00 - 17:00 - Przestrzeń zabawy
17:00 - 18:00 - Warsztaty florystyczne dla dzieci 3-6 lat (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
18:00 - 19:00 - Przestrzeń zabawy

WTORKI
9:00 - 10:00 - Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 - Pilates dla mam (zapisy zamknięte)
11:00 - 14:00 - Przestrzeń zabawy
ŚRODY 4.03, 11.03 oraz 25.03
9:00 - 9:15 - Przestrzeń zabawy
9:15 - 10:15 - Zabawy sensoryczne dla dzieci od 1,5 roku (zapisy zamknięte)
10:15 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

ŚRODA 18.03
9:00 - 9:15 - Przestrzeń zabawy
9:15 - 10:15 - Zabawy sensoryczne dla dzieci od 1,5 roku (zapisy zamknięte)
10:15 - 11:00 - Przestrzeń zabawy
11:00 - 12:30 - Mapa marzeń - warsztaty dla mam (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
12:30 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

CZWARTEK 5.03.2026
9:00 - 9:30 - Przestrzeń zabawy
9:30 - 11:00 - Spotkanie ze specjalistą - Dno miednicy pod lupą - profilaktyka i wsparcie (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:00 - 11:30 - Przestrzeń zabawy
11:30 - 13:00 - Spotkanie ze specjalistą - Jak budować poczucie wartości u dzieci (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
13:00 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

CZWARTEK 12.03.2026
9:00 - 10:00 - Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalistą - Jak mówić do partnera w związku, żeby być właściwie
zrozumianym (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:30 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

CZWARTEK 19.03.2026
9:00 - 11:00 - Przestrzeń zabawy
11:00 - 13:00 - Spotkanie ze specjalistą - Wiosenne warsztaty kulinarne dla rodziców i dzieci
(zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
13:00 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

CZWARTEK 26.03.2026
9:00 - 10:00 - Przestrzeń zabawy



10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalistą - Nasz nowy świat, czyli o życiu z dzieckiem w świecie
pełnym nowych technologii (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:30 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

PIĄTKI
9:00 - 10:00 - Przestrzeń zabawy
10:00 - 11:00 - Warsztaty twórcze dla dzieci od 2 roku życia (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:00 - 14:00 - Przestrzeń zabawy
11:30 - 13:30 - Mam Czas - spotkanie przy kawie

SOBOTA 28.03.2026
9:00 - 10:00 - Przestrzeń zabawy
10:00 - 12:00 - Wielkanocne warsztaty florystyczne dla rodziców (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
12:00 - 14:00 - Przestrzeń zabawy

 

Spotkania ze specjalistami i warsztaty:
Czwartek, 5.03.2026 godzina 9:30 - 11:00
Temat: Dno miednicy pod lupą - profilaktyka i wsparcie
Zapraszamy na spotkanie z fizjoterapeutą uroginekologicznym poświęcone tematyce obniżenia
narządów rodnych - jego przyczynom, objawom i możliwościom profilaktyki. W przystępnej formie
wykładu porozmawiamy o tym, jak dbać o dno miednicy na co dzień oraz na co zwracać uwagę, by
wcześnie reagować na niepokojące sygnały. Pojawią się również proste ćwiczenia zwiększające
świadomość mięśni dna miednicy oraz elementy oddechowe, które można wykorzystać w domu. To
spotkanie pełne wiedzy, uważności i praktycznych wskazówek - dla kobiet, które chcą świadomie
zadbać o swoje zdrowie intymne.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 5.03.2026 godzina 11:30 - 13:00
Temat: Jak budować poczucie wartości u dzieci
Często rodzice zastanawiają się, jak budować poczucie wartości u dzieci, aby wyrosły na pewnych
siebie dorosłych. Warsztaty „Jak budować poczucie wartości u dzieci” to praktyczne spotkanie oparte
na metodzie dialogu motywującego, które pokazuje, jak poprzez codzienną komunikację wzmacniać w
dziecku poczucie
kompetencji i bycia ważnym. Uczestnicy poznają konkretne narzędzia które pomagają wspierać
budowanie poczucia wartości.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 12.03.2026 godzina 10:00 - 11:30
Temat:Jak mówić do partnera w związku, żeby być właściwie zrozumianym
Zapraszamy na spotkanie poświęcone komunikacji w związku. Porozmawiamy o tym, jak budować
relację opartą na dialogu, wzajemnym szacunku i uważności - nawet wtedy, gdy pojawiają się różnice
zdań.



Podczas warsztatu:
● dowiesz się, co robi w związku krzyk i czy krzyczenie na siebie może przynieść jakieś korzyści,
● otrzymasz konkretne narzędzia do zastosowania od zaraz,
● dowiesz się, co przeszkadza w komunikacji,
● dowiesz się, w jaki sposób mówić, aby być lepiej zrozumianym i usłyszanym
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 19.03.2026, godzina 11:00 - 13:00
Temat: Wiosenne warsztaty kulinarne dla rodziców i dzieci
Zapraszamy na radosne, rodzinne warsztaty kulinarne, podczas których wiosna zagości w naszej
kuchni! Będziemy wspólnie przygotowywać proste, kolorowe dania inspirowane świeżością sezonu. To
doskonała okazja, by spędzić czas razem, pobudzić kulinarną kreatywność i pokazać dzieciom, że
gotowanie może być świetną zabawą. W planie:
- wspólne krojenie, mieszanie i dekorowanie,
- rozmowy o sezonowych produktach,
- dużo śmiechu i rodzinnej współpracy.
To spotkanie, które łączy smak, zabawę i bliskość - a efekt naszej pracy będzie można oczywiście
wspólnie zjeść.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 26.03.2026 godzina 10:00 - 11:30
Temat: Nasz nowy świat, czyli o życiu z dzieckiem w świecie pełnym nowych technologii
Zapraszam na spotkanie „Nasz nowy świat” - wspólny ekosystem dzieci i rodziców, którego naturalną
częścią jest technologia. Naszym zadaniem jako Rodziców jest nauczyć się funkcjonować w nim
mądrze i świadomie. Razem z dzieckiem. A to oznacza potrzebę rozwinięcia nowych kompetencji —
przede wszystkim umiejętności budowania relacji w świecie pełnym bodźców walczących o naszą
uwagę. To również wzmacnianie cyfrowej odporności i krytycznego myślenia, żeby żyć z telefonem,
zamiast zatracać się w telefonie. Potrzebujemy także umiejętnego korzystania z ogromu wiedzy, który
nosimy w kieszeni — tak, aby wspierała nasz rozwój, a nie prowadziła do wiecznego rozproszenia. I
wreszcie: musimy na nowo
zdefiniować swoją rolę dorosłego. Przejść od pilnowania i zakazywania do roli przewodnika, który
towarzyszy dziecku z mądrością i uważnością. To właśnie ten zestaw kompetencji uwalnia nas od
poczucia ciągłej walki i przynosi nadzieję, spokój oraz realne poczucie wpływu. O tym wszystkim
spróbujemy porozmawiać podczas
naszego spotkania. Serdecznie zapraszam! Spotkanie poprowadzi pedagog społeczny, wiceprezes
Fundacji TAB. Jej warsztaty są cenione za konkret i skupienie na rozwiązaniach, nie problemach.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Środa, 18.03.2026, godzina 11:00 - 12:30
Temat: Mapa marzeń - warsztaty dla mam
Kiedy ostatnio zdarzyło się Wam marzyć??? W codzienności często nie znajdujemy czasu na
oddawanie się marzeniom. Zapominamy czego pragniemy, co nas uskrzydla i sprawia radość. Na
warsztatach spróbujemy sobie o tym wszystkim przypomnieć i wykonamy mapę marzeń metodą
kolażu. Będzie to doskonała okazja



do odkrywania i poznawania siebie.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Poniedziałek, 23.03.2025, godzina 17:00 - 18:00
Temat: Warsztaty florystyczne dla dzieci 3-6 lat
Zapraszamy dzieci 3-6 lat na radosne, wiosenne warsztaty florystyczne, podczas których przywitamy
nową porę roku kolorem, zapachem i twórczą zabawą! Podczas zajęć dzieci będą odkrywać świat
roślin, rozwijać wyobraźnię i sprawność manualną, tworząc własne, wiosenne kompozycje. To czas
pełen kreatywności, swobody i dziecięcej radości.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Sobota, 28.03.2025, godzina 10:00 - 12:00
Temat: Wielkanocne warsztaty florystyczne dla rodziców
Zapraszamy na twórcze, wiosenne spotkanie, podczas którego wspólnie stworzymy świąteczne
dekoracje inspirowane Wielkanocą. To doskonała okazja, aby na chwilę zwolnić, pobyć w kreatywnej
atmosferze i własnoręcznie przygotować coś wyjątkowego do swojego domu. Podczas warsztatów
będziemy pracować z
naturalnymi materiałami i sezonowymi roślinami, tworząc kompozycje pełne świeżości, lekkości i
wiosennego uroku.
- Czas dla siebie
- Twórcza energia
- Dekoracja, która wprowadzi świąteczny nastrój do Twojego wnętrza
Nie trzeba mieć doświadczenia - liczy się chęć tworzenia i dobry nastrój.
Obowiązują zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.p

 

 

 

 

 

 

 

KONTAKT:

Fundacja KDM

ul. Wizjonerów 2, 31-351 Kraków



E-mail: info@fundacjaKDM.pl, klub.bronowice@fundacjakdm.pl

www.fundacjakdm.pl
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