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Fundacja KDM, ul. Wizjonerow 2

2025-12-30

Poprzez szeroki wachlarz dziatah pragniemy stworzy¢ mozliwosci rozwoju dla tych, ktérzy takiej
szansy wczesniej nie mieli. Chcemy pomagac myslec szerzej, patrzec dalej i wierzyé, ze mozna
spetnia¢ marzenia. Nalezy doda¢, ze przy tym bardzo lubimy dobrze sie bawic¢ i wszystko robimy z
usmiechem.

Oprécz zajec i warsztatéw, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodzicéw i opiekunéw
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w
naszej sali wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i
opiekunéw, wymienic¢ sie doSwiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawi¢ sie z dzie¢mi oraz jak twérczo spedzac
wspodlnie czas. W naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opiekg rodzicéw/opiekunéw. Na
przestrzen zabawy nie trzeba sie zapisywad, kazdy moze wejs¢, o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatki: 14.00-19.00
Wtorki: 9.00-14.00
Srody: 9.00-14.00
Czwartki: 9.00-14.00

Piatki: 9.00-14.00

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.
Harmonogram zaje¢ w Klubie Rodzicow w styczniu:

2.01 pigtek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty tworcze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Przestrzenh zabawy

11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie
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5.01 poniedziatek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy

14:30 - 15:30 Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy

7.01 sroda

9:00 - 9:15 Przestrzeh zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Przestrzeh zabawy

8.01 czwartek

9:00 - 9:30 Przestrzen zabawy

9:30 - 11:00 Spotkanie ze specjalistag Ruch, ktéry zostaje na dtuzej - ¢wiczenia z fizjoterapeuta
11:00 - 11:30 Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:00 Spotkanie ze specjalistg Czy w nowym roku zaplanowatas dla siebie odpoczynek?
13:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

9.01 piatek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty twércze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

12.01 poniedziatek

14:00 - 17:00 Przestrzeh zabawy

17:00 - 18:00 Warsztaty florystyczne dla dzieci 3-6 lat
18:00 - 19:00 Przestrzeh zabawy

13.01 wtorek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty Pilates dla mam
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

14.01 Sroda

9:00 - 9:15 Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Przestrzeh zabawy

15.01 czwartek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistg Jak wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng dziecka poprzez nauke
samoregulacji? Teoria self - reg w praktyce

11:30 - 14:00 Przestrzeh zabawy

16.01 piatek
9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy
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10:00 - 11:00 Warsztaty twércze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy
11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

19.01 poniedziatek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy

14:30 - 15:30 Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy

20.01 wtorek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty Pilates dla mam
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

21.01 sroda

9:00 - 9:15 Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Przestrzeh zabawy

22.01 czwartek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 12:00 Spotkanie ze specjalista Jaka pora roku jestem? Warsztaty z analizy kolorystyczne;j
12:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

23.01 piatek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty twércze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

26.01 poniedziatek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy

14:30 - 15:30 Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy

27.01 wtorek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty Pilates dla mam
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

28.01 $roda

9:00 - 9:15 Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty Zabawy sensoryczne dla dzieci
10:15 - 14:00 Przestrzeh zabawy

29.01 czwartek
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9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalista Nowy Rok - Nowi My - jak rozmawia¢ w zwigzku, zeby sie
wzajemnie

nie ranic¢

11:30 - 12:00 Przestrzeh zabawy

12:00 - 13:00 Warsztaty Klub Mitosnikéw i Mitosniczek Ksigzek

13:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

30.01 pigtek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty twércze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Przestrzenh zabawy

11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

Spotkanie ze specjalistg i warsztaty:

Czwartek, 8.01.2026 godzina 9:30 - 11:00 Temat: Ruch, ktéry zostaje na dtuzej - ¢wiczenia z
fizjoterapeuta

Podczas zaje¢ bedziemy ¢wiczy¢, wykonujgc krétkie zestawy ¢wiczen na rézne partie ciata i o réznym
poziomie trudnosci. To proste, skuteczne ruchy, ktére tatwo powtdrzy¢ w domu - wystarczy kilka
minut dziennie, by utrzymac forme i nie straci¢ motywacji. Zajecia prowadzone sg przez
fizjoterapeute, ktéry pokaze, jak ¢wiczy¢ bezpiecznie i dopasowac intensywnos¢ do swoich
mozliwosci. Mate kroki, regularnos¢ i ruch na dtuzej! Wygodny stréj obowigzkowy. Obowigzujg zapisy
na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 8.01.2026 godzina 11:30 - 13:00 Temat: Czy w nowym roku zaplanowatas dla siebie
odpoczynek?

Nowe zadania, ambitne postanowienia i codzienna lista obowigzkéw zwigzanych z domem, dzie¢mi i
pracg czesto wypetniajg kalendarz po brzegi. Ale czy znalazto sie w nim miejsce na Ciebie — na
regeneracje, chwile bez presji i bez ,musze”, ktére czesto towarzyszy rodzicielstwu? Jesli czujesz, ze
odpoczynek zawsze schodzi na dalszy plan, bo ,,najpierw trzeba ogarng¢ dzieci, dom i obowigzki”, a
dopiero potem... brakuje sity i czasu — ten warsztat jest wtasnie dla Ciebie, by zadbac¢ o siebie.
Zapraszam Cie do zatrzymania sie ha moment i sprawdzenia:

- dlaczego rodzicom tak trudno zaplanowac¢ odpoczynek,

- co stoi za poczuciem winy, gdy chcesz mie¢ chwile tylko dla siebie,

- i dlaczego ,czas dla siebie” nie jest egoizmem, ale koniecznoscia.

W nowym roku mozesz zaczg¢ inaczej. Z wiekszg troska o siebie jako rodzica. A odpoczynek moze
stad sie czesScig planu — nie nagrodg na koniec sit. Obowigzujg zapisy na:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 15.01.2026 godzina 10:00 - 11:30 Temat: Jak wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng dziecka
poprzez nauke samoregulacji? Teoria self - reg w praktyce

Czy zastanawiasz sie czasem czemu Twoje dziecko zachowuje sie w taki, a nie inny sposéb?
Chciat(a)bys zeby i jemu i Tobie byto troche tatwiej? | zeby szybciej powracato do rwnowagi oraz
zeby nauczyto sie jak sobie radzi¢ z trudnymi sytuacjami i wyzwaniami? Teoria samoregulacji (Self -
Reg) pomaga lepiej
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zrozumiec zachowania dziecka i tak je przeformutowad, zeby tatwiej byto nam dorostym reagowac¢ na
nie ze spokojem. | dzieki temu uczy¢ dziecka tego spokoju. Umiejetnos¢ samoregulacji, (czyli
powracania do optymalnego stanu pobudzenia) mozna rozwijac juz od pierwszych chwil zycia. | cho¢
jest to proces, ktéry trwa, to ma ogromny wptyw na pdzniejsze funkcjonowanie dziecka i jego
odpornos¢ psychiczna.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 22.01.2026 godzina 10:00 - 12:00 Temat: Jaka porg roku jestem? Warsztaty analizy
kolorystycznej

Zapraszamy na spotkanie, podczas ktérego kolor stanie sie narzedziem odkrywania siebie. Bedziemy
bawic sie barwami, uczy¢ sie rozpoznawac, jakg pora roku jestesmy, i sprawdzac, ktére kolory
podkreslajg urode, a ktére odbierajg jej blask. To zajecia petne eksperymentéw, poréwnah i odkry¢ -
bez sztywnych zasad, za to z

duza dawka ciekawosci i dobrej energii. Idealna okazja, by spojrze¢ na kolor na nowo i z usmiechem.
Efekt: wieksza swiadomos¢ koloréw i tatwiejsze wybory na co dzieh. Obowigzujg zapisy na:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 29.01.2026, godzina 10:00 - 11:30 Temat: Nowy Rok - Nowi My. Jak rozmawia¢ w zwigzku,
zeby sie wzajemnie rozumiec - spotkanie dla par/rodzicéw

Codziennos¢, zmeczenie i nattok obowigzkdéw sprawiaja, ze coraz trudniej naprawde sie ustyszec.
Zapraszamy na spotkanie poswiecone komunikacji w zwigzku - temu, jak méwi¢ o swoich potrzebach,
stucha¢ drugiej osoby i budowac relacje w sposdéb swiadomy. Podczas spotkania porozmawiamy o:

- wzajemnym dialogu i zrozumieniu,

- sposobach, by nie ktéci¢ sie o drobiazgi,

- tym, jak wyrazac¢ emocje i potrzeby bez napiecia,

- wzmacnianiu relacji, w ktérej obie osoby sg wazne i zauwazone.

To przestrzeh na refleksje, rozmowe i zatrzymanie sie - z myslg o relacji, ktéra daje wsparcie, bliskos¢
i poczucie bycia razem. Spotkanie jest dla par i rodzicéw, ktérzy chcg lepiej sie rozumiec i dbac o swdj
zwigzek.

Poniedziatek, 12.01.2026, godzina 17:00 - 18:00 Temat: Warsztaty florystyczne dla dzieci 3-6 lat
Zapraszamy dzieci w wieku 3-6 lat na wyjatkowe warsztaty florystyczne, podczas ktérych najmtodsi
stworzg mate, roslinne upominki dla swoich Bab¢ i Dziadkéw! To piekna okazja, by poprzez twdrcza
zabawe nauczy¢ dzieci wyrazania uczué, wdziecznosci i troski. Zajecia odbywajg sie w cieptej,
spokojnej atmosferze,

sprzyjajgcej kreatywnosci i radosci z tworzenia. Kazde dziecko zabierze ze sobg wtasnorecznie
wykonany prezent - peten serca i dzieciecej wyobrazni.

Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 29.01.2025, godzina 12:00 - 13:00 Temat: Klub Mitosnikéw i Mitosniczek Ksigzek

Na zajecia zapraszamy wszystkich dorostych, zapalonych czytelnikéw i czytelniczki. Nie wazne czy
czytasz proze, poezje czy dramat, czy krotkie opowiadania, czy wielotomowe sagi, czy ksigzki
gatunkowe czy reportaze - jesli tylko szeroko pojeta literatura to Twoja pasja. W ramach klubu
bedziemy rozmawiac o tym, co ostatnio przeczytaliSmy, o tym, co chcielibysmy przeczyta¢, bedziemy
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polecac sobie ksigzki, wraca¢ do ukochanych tytutéw z dziecinstwa, ale nie tylko. Oprécz tego
bedziemy poznawad autoréw polskich i zagranicznych, dzieki czytaniu na zajeciach krétkich
opowiadan przyniesionych przez prowadzgcg i rozmawiac o tym, jakie budza w nas emocje, jak je
odbieramy i o czym dla nas sa. Zajecia nie beda wyktadem o historii literatury, dlatego zapraszamy na
swobodng wymiane mysli w przyjaznej atmosferze.

Gwarantujemy, ze lista pozycji do przeczytania w najblizszym czasie znacznie sie

powiekszy. Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

KONTAKT:
Fundacja KDM
ul. Wizjoneréw 2, 31-351 Krakow

E-mail: info@fundacjaKDM.pl, klub.bronowice@fundacjakdm.pl

www.fundacjakdm.pl
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