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Fundacja KDM, ul. Wizjonerow 2

2026-03-02

Poprzez szeroki wachlarz dziatah pragniemy stworzy¢ mozliwosci rozwoju dla tych, ktérzy takiej
szansy wczesniej nie mieli. Chcemy pomagac myslec szerzej, patrzec dalej i wierzyé, ze mozna
spetnia¢ marzenia. Nalezy doda¢, ze przy tym bardzo lubimy dobrze sie bawic¢ i wszystko robimy z
usmiechem.

Oprécz zajec i warsztatéw, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodzicéw i opiekunéw
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w
naszej sali wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i
opiekunéw, wymienic¢ sie doSwiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawi¢ sie z dzie¢mi oraz jak twérczo spedzac
wspodlnie czas. W naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opiekg rodzicéw/opiekunéw. Na
przestrzen zabawy nie trzeba sie zapisywad, kazdy moze wejs¢, o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatki: 14.00-19.00
Wtorki: 9.00-14.00
Srody: 9.00-14.00
Czwartki: 9.00-14.00

Piatki: 9.00-14.00

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.
Harmonogram zaje¢ w Klubie Rodzicéw w marcu:

PONIEDZIALKI 2.03, 9.03, 16.03 i 30.03.2026

14:00 - 14:30 - Przestrzeh zabawy

14:30 - 15:30 - Warsztaty rodzinnego muzykowania (zapisy zamkniete)
15:30 - 19:00 - Przestrzen zabawy
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PONIEDZIALEK 23.03.2026

14:00 - 17:00 - Przestrzeh zabawy

17:00 - 18:00 - Warsztaty florystyczne dla dzieci 3-6 lat (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

18:00 - 19:00 - Przestrzen zabawy

WTORKI

9:00 - 10:00 - Przestrzen zabawy

10:00 - 11:00 - Pilates dla mam (zapisy zamkniete)

11:00 - 14:00 - Przestrzeh zabawy

SRODY 4.03, 11.03 oraz 25.03

9:00 - 9:15 - Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 - Zabawy sensoryczne dla dzieci od 1,5 roku (zapisy zamkniete)
10:15 - 14:00 - Przestrzen zabawy

SRODA 18.03

9:00 - 9:15 - Przestrzeh zabawy

9:15 - 10:15 - Zabawy sensoryczne dla dzieci od 1,5 roku (zapisy zamkniete)

10:15 - 11:00 - Przestrzeh zabawy

11:00 - 12:30 - Mapa marzen - warsztaty dla mam (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
12:30 - 14:00 - Przestrzen zabawy

CZWARTEK 5.03.2026

9:00 - 9:30 - Przestrzehn zabawy

9:30 - 11:00 - Spotkanie ze specjalista - Dno miednicy pod lupa - profilaktyka i wsparcie (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

11:00 - 11:30 - Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:00 - Spotkanie ze specjalista - Jak budowac¢ poczucie wartosci u dzieci (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

13:00 - 14:00 - Przestrzen zabawy

CZWARTEK 12.03.2026

9:00 - 10:00 - Przestrzen zabawy

10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalistg - Jak méwi¢ do partnera w zwigzku, zeby by¢ wiasciwie
zrozumianym (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

11:30 - 14:00 - Przestrzeh zabawy

CZWARTEK 19.03.2026

9:00 - 11:00 - Przestrzeh zabawy

11:00 - 13:00 - Spotkanie ze specjalistg - Wiosenne warsztaty kulinarne dla rodzicéw i dzieci
(zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

13:00 - 14:00 - Przestrzen zabawy

CZWARTEK 26.03.2026
9:00 - 10:00 - Przestrzen zabawy
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10:00 - 11:30 - Spotkanie ze specjalistg - Nasz nowy Swiat, czyli o zyciu z dzieckiem w Swiecie
petnym nowych technologii (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:30 - 14:00 - Przestrzeh zabawy

PIATKI

9:00 - 10:00 - Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 - Warsztaty twoércze dla dzieci od 2 roku zycia (zapisy: klub.bronowice@fundacjakdm.pl)
11:00 - 14:00 - Przestrzen zabawy

11:30 - 13:30 - Mam Czas - spotkanie przy kawie

SOBOTA 28.03.2026

9:00 - 10:00 - Przestrzeh zabawy

10:00 - 12:00 - Wielkanocne warsztaty florystyczne dla rodzicéw (zapisy:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl)

12:00 - 14:00 - Przestrzen zabawy

Spotkania ze specjalistami i warsztaty:

Czwartek, 5.03.2026 godzina 9:30 - 11:00

Temat: Dno miednicy pod lupg - profilaktyka i wsparcie

Zapraszamy na spotkanie z fizjoterapeuta uroginekologicznym poswiecone tematyce obnizenia
narzgdéw rodnych - jego przyczynom, objawom i mozliwosciom profilaktyki. W przystepnej formie
wyktadu porozmawiamy o tym, jak dba¢ o dno miednicy na co dzieh oraz na co zwraca¢ uwage, by
wczesnie reagowac na niepokojgce sygnaty. Pojawig sie rowniez proste ¢wiczenia zwiekszajgce
swiadomos$¢ miesni dna miednicy oraz elementy oddechowe, ktére mozna wykorzysta¢ w domu. To
spotkanie petne wiedzy, uwaznosci i praktycznych wskazéwek - dla kobiet, ktére chcg Swiadomie
zadbac o swoje zdrowie intymne.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 5.03.2026 godzina 11:30 - 13:00

Temat: Jak budowad poczucie wartosci u dzieci

Czesto rodzice zastanawiajg sie, jak budowac poczucie wartosci u dzieci, aby wyrosty na pewnych
siebie dorostych. Warsztaty ,Jak budowac poczucie wartosci u dzieci” to praktyczne spotkanie oparte
na metodzie dialogu motywujgcego, ktoére pokazuje, jak poprzez codzienng komunikacje wzmacniac w
dziecku poczucie

kompetencji i bycia waznym. Uczestnicy poznajg konkretne narzedzia ktére pomagaja wspierac
budowanie poczucia wartosci.

Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 12.03.2026 godzina 10:00 - 11:30

Temat:Jak moéwi¢ do partnera w zwigzku, zeby by¢ wtasciwie zrozumianym

Zapraszamy na spotkanie poswiecone komunikacji w zwigzku. Porozmawiamy o tym, jak budowa¢
relacje oparta na dialogu, wzajemnym szacunku i uwaznosci - nawet wtedy, gdy pojawiajg sie réznice
zdan.
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Podczas warsztatu:

@ dowiesz sie, co robi w zwigzku krzyk i czy krzyczenie na siebie moze przyniesc jakies$ korzysci,
@ otrzymasz konkretne narzedzia do zastosowania od zaraz,

@ dowiesz sie, co przeszkadza w komunikacji,

@ dowiesz sie, w jaki sposéb moéwic, aby byc lepiej zrozumianym i ustyszanym

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 19.03.2026, godzina 11:00 - 13:00

Temat: Wiosenne warsztaty kulinarne dla rodzicéw i dzieci

Zapraszamy na radosne, rodzinne warsztaty kulinarne, podczas ktérych wiosna zagosci w nasze;j
kuchni! Bedziemy wspdlnie przygotowywac proste, kolorowe dania inspirowane Swiezoscig sezonu. To
doskonata okazja, by spedzi¢ czas razem, pobudzi¢ kulinarng kreatywnos¢ i pokazac dzieciom, ze
gotowanie moze by¢ Swietng zabawg. W planie:

- wspdlne krojenie, mieszanie i dekorowanie,

- rozmowy o sezonowych produktach,

- duzo Smiechu i rodzinnej wspétpracy.

To spotkanie, ktore taczy smak, zabawe i bliskos¢ - a efekt naszej pracy bedzie mozna oczywiscie
wspdlnie zjesd.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 26.03.2026 godzina 10:00 - 11:30

Temat: Nasz nowy swiat, czyli o zyciu z dzieckiem w sSwiecie petnym nowych technologii

Zapraszam na spotkanie ,,Nasz nowy Swiat” - wspdlny ekosystem dzieci i rodzicéw, ktérego naturalng
czescig jest technologia. Naszym zadaniem jako Rodzicéw jest nauczy¢ sie funkcjonowaé w nim
madrze i Swiadomie. Razem z dzieckiem. A to oznacza potrzebe rozwiniecia nowych kompetencji —
przede wszystkim umiejetnosci budowania relacji w swiecie petnym bodzcéw walczgcych o nasza
uwage. To réwniez wzmacnianie cyfrowej odpornosci i krytycznego myslenia, zeby zy¢ z telefonem,
zamiast zatracac sie w telefonie. Potrzebujemy takze umiejetnego korzystania z ogromu wiedzy, ktéry
nosimy w kieszeni — tak, aby wspierata nasz rozwdéj, a nie prowadzita do wiecznego rozproszenia. |
wreszcie: musimy na nowo

zdefiniowac swojg role dorostego. Przejs¢ od pilnowania i zakazywania do roli przewodnika, ktéry
towarzyszy dziecku z madroscig i uwaznoscig. To wtasnie ten zestaw kompetencji uwalnia nas od
poczucia ciggtej walki i przynosi nadzieje, spokdj oraz realne poczucie wptywu. O tym wszystkim
sprébujemy porozmawiaé podczas

naszego spotkania. Serdecznie zapraszam! Spotkanie poprowadzi pedagog spoteczny, wiceprezes
Fundacji TAB. Jej warsztaty sg cenione za konkret i skupienie na rozwigzaniach, nie problemach.
Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Sroda, 18.03.2026, godzina 11:00 - 12:30

Temat: Mapa marzen - warsztaty dla mam

Kiedy ostatnio zdarzyto sie Wam marzy¢??? W codziennosci czesto nie znajdujemy czasu na
oddawanie sie marzeniom. Zapominamy czego pragniemy, co nas uskrzydla i sprawia rados¢. Na
warsztatach sprébujemy sobie o tym wszystkim przypomniec i wykonamy mape marzeh metoda
kolazu. Bedzie to doskonata okazja
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do odkrywania i poznawania siebie.
Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Poniedziatek, 23.03.2025, godzina 17:00 - 18:00

Temat: Warsztaty florystyczne dla dzieci 3-6 lat

Zapraszamy dzieci 3-6 lat na radosne, wiosenne warsztaty florystyczne, podczas ktérych przywitamy
nowg pore roku kolorem, zapachem i twérczg zabawg! Podczas zaje¢ dzieci bedg odkrywac swiat
roslin, rozwija¢ wyobraznie i sprawno$¢ manualng, tworzac wtasne, wiosenne kompozycje. To czas
peten kreatywnosci, swobody i dzieciecej radosci.

Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Sobota, 28.03.2025, godzina 10:00 - 12:00

Temat: Wielkanocne warsztaty florystyczne dla rodzicéw

Zapraszamy na twércze, wiosenne spotkanie, podczas ktérego wspdlnie stworzymy Swigteczne
dekoracje inspirowane Wielkanocg. To doskonata okazja, aby na chwile zwolni¢, poby¢ w kreatywnej
atmosferze i wtasnorecznie przygotowac cos$ wyjatkowego do swojego domu. Podczas warsztatéw
bedziemy pracowac z

naturalnymi materiatami i sezonowymi roslinami, tworzac kompozycje petne swiezosci, lekkosci i
wiosennego uroku.

- Czas dla siebie

- Twércza energia

- Dekoracja, ktéra wprowadzi Swigteczny nastréj do Twojego wnetrza

Nie trzeba mie¢ doswiadczenia - liczy sie ched tworzenia i dobry nastré;.

Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.p

KONTAKT:
Fundacja KDM

ul. Wizjoneréw 2, 31-351 Krakow
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E-mail: info@fundacjaKDM.pl, klub.bronowice@fundacjakdm.pl

www.fundacjakdm.pl
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