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Fundacja KDM, ul. Wizjonerow 2

2026-10-01

Poprzez szeroki wachlarz dziatah pragniemy stworzy¢ mozliwosci rozwoju dla tych, ktérzy takiej
szansy wczesniej nie mieli. Chcemy pomagac myslec szerzej, patrzec dalej i wierzyé, ze mozna
spetnia¢ marzenia. Nalezy doda¢, ze przy tym bardzo lubimy dobrze sie bawic¢ i wszystko robimy z
usmiechem.

Oprécz zajec i warsztatéw, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodzicéw i opiekunéw
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w
naszej sali wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i
opiekunéw, wymienic¢ sie doSwiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawi¢ sie z dzie¢mi oraz jak twérczo spedzac
wspodlnie czas. W naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opiekg rodzicéw/opiekunéw. Na
przestrzen zabawy nie trzeba sie zapisywad, kazdy moze wejs¢, o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatki: 14.00-19.00
Wtorki: 9.00-14.00
Srody: 9.00-14.00
Czwartki: 9.00-14.00

Piatki: 9.00-14.00

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Rodzicow w pazdzierniku:

1.10 czwartek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalista: Wystarczajgco dobrzy rodzice
11:30 - 14:00 Przestrzenh zabawy
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2.10 piatek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty twércze dla dziecio 2 r.z
11:00 - 14:00 Przestrzenh zabawy

11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

5.10 poniedziatek

14:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy

14:30 - 15:30 Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy

6.10 wtorek

9:00 - 9:30 Przestrzen zabawy

9:30 - 10:30 Warsztaty: Pilates dla mam
10:30 - 14:00 Przestrzeh zabawy

7.10 sroda

9:00 - 9:15 Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty: Dzieciece harce (dzieci 1,5 - 3 lat)
10:15 - 14:00 Przestrzenh zabawy

8.10 czwartek
9:00 - 9:30 Przestrzen zabawy
9:30 - 11:00 Spotkanie ze specjalista: Typowe dolegliwosci bélowe w okresie okotoporodowym

12:00 - 13:00 Warsztaty: Pilates dla mam
13:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

9.10 piatek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty twércze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

12.10 poniedziatek

14:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy

14:30 - 15:30 Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy

13.10 wtorek

9:00 - 9:30 Przestrzen zabawy

9:30 - 10:30 Warsztaty: Pilates dla mam
10:30 - 14:00 Przestrzeh zabawy

14.10 sroda
9:00 - 9:15 Przestrzeh zabawy
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9:15 - 10:15 Warsztaty: Dzieciece harce (dzieci 1,5 - 3 lat)
10:15 - 14:00 Przestrzeh zabawy

15.10 czwartek

9:00 - 11:00 Przestrzeh zabawy

11:00 - 12:30 Spotkanie ze specjalista: Wedzidetko u niemowlat i dzieci - kiedy wymaga
konsultacji?

12:30 - 14:00 Przestrzenh zabawy

16.10 piatek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty twércze dla dzieci od 2 lat
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

17.10 sobota

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 14:00 Spotkanie ze specjalista: Jak méwic¢ do siebie w zwigzku, zeby by¢ wtasciwie
zrozumianym i jak stucha¢, zeby sie zrozumiec - warsztaty dla matzenstw i par

19.10 poniedziatek

14:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy

14:30 - 15:30 Warsztaty rodzinnego muzykowania
15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy

20.10 wtorek

9:00 - 9:30 Przestrzen zabawy

9:30 - 10:30 Warsztaty: Pilates dla mam
10:30 - 14:00 Przestrzeh zabawy

21.10 sroda

9:00 - 9:15 Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty: Dzieciece harce (dzieci 1,5 - 3 lat)
10:15 - 14:00 Przestrzenh zabawy

22.10 czwartek

9:00 - 11:30 Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:00 Spotkanie ze specjalista: Konflikt - i co teraz? Jak reagowac na sprzeciw, stawiac
granice i szukac rozwigzan

13:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

23.10 piatek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty twércze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie
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26.10 poniedziatek

14:00 - 17:00 Przestrzeh zabawy

17:00 - 18:00 Warsztaty florystyczne dla dzieci 3-6 lat
18:00 - 19:00 Przestrzeh zabawy

27.10 wtorek

9:00 - 9:30 Przestrzeh zabawy

9:30 - 10:30 Warsztaty: Pilates dla mam
10:30 - 14:00 Przestrzeh zabawy

28.10 sSroda

9:00 - 9:15 Przestrzen zabawy

9:15 - 10:15 Warsztaty: Dzieciece harce (dzieci 1,5 - 3 lat)
10:15 - 14:00 Przestrzeh zabawy

29.10 czwartek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalista: Smacznie dla odpornosci - warsztaty kulinarne dla rodzin
11:30 - 14:00 Przestrzenh zabawy

30.10 piatek

9:00 - 10:00 Przestrzeh zabawy

10:00 - 11:00 Warsztaty twércze dla dzieci od 2 roku zycia
11:00 - 14:00 Przestrzeh zabawy

11:30 - 13:30 Mam Czas - spotkanie przy kawie

Opis spotkan ze specjalistami i warsztatow

Czwartek, 1.10.2026 godzina 10:00 - 11:30, Temat: Wystarczajaco dobrzy rodzice
Warsztat ,,Wystarczajgco dobrzy rodzice” to praktyczne spotkanie dla rodzicéw, ktérzy chca uwolnic
sie od presji perfekcji i zbudowac silng, oparta na zaufaniu relacje z dzieckiem. Koncepcja ta,
zaczerpnieta z psychologii Donalda Winnicotta, pokazuje, ze dzieci nie potrzebujg idealnych
opiekunéw - potrzebuja ludzi, ktérzy popetniajg btedy, ale potrafig je naprawia¢. To osoby, ktére
zaspokajajg podstawowe potrzeby dziecka i stopniowo przygotowujg je na realia Swiata. Obowigzuja
zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 8.10.2026 godzina 9:30 - 11:00, Temat: Typowe dolegliwosci bélowe w okresie
okotoporodowym

Cigza i czas po porodzie to duze wyzwanie dla ciata. Bél miednicy, spojenia tonowego, krocza, kosci
ogonowej czy bioder, a takze obrzeki i dretwienia - to dolegliwosci, ktére moga pojawic sie na réznych
etapach okresu okotoporodowego. Podczas spotkania z fizjoterapeutka uroginekologiczna
porozmawiamy o tym, skad mogg brac sie te dolegliwosci, co jest czeste i jak mozemy sobie z nimi
radzi¢. Bedzie tez praktycznie - poznamy proste ¢wiczenia i sposoby na zmniejszenie bdlu, napiecia i
dyskomfortu, ktére mozna wykorzysta¢ na co dzieh. Nie zabraknie réwniez wskazéwek, kiedy warto
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skonsultowa¢ dang dolegliwos¢ ze specjalista. Krotko méwiagc: wiecej wiedzy o swoim ciele, mniej
niepotrzebnego dyskomfortu i konkretne sposoby na to, zeby poczuc sie lepiej. Obowigzujg zapisy na:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 15.10.2026 godzina 11:00 - 12:30, Temat: Wedzidetko u niemowlat i dzieci -
kiedy wymaga konsultacji?

Wedzidetko to temat, ktéry pojawia sie juz od pierwszych dni zycia dziecka, szczegdlnie w kontekscie
karmienia, pracy jezyka oraz pdzniejszego rozwoju mowy. Wielu rodzicéw zastanawia sie, czy budowa
wedzidetka moze wptywac na funkcjonowanie dziecka oraz kiedy wymaga ono konsultacji ze
specjalistg. Podczas spotkania porozmawiamy o tym:

® czym jest wedzidetko i jakg petni funkcje,

@ jaki wptyw moze mie¢ wedzidetko na karmienie, ruchomos¢ jezyka oraz rozwéj mowy,

@ jakie objawy mogg wskazywad na trudnosci zwigzane z wedzidetkiem,

@ Co miesci sie w normie, a co powinno sktoni¢ do konsultacji neurologopedycznej,

@ jakie sg fakty i mity dotyczace podcinania wedzidetek.

Spotkanie poprowadzi psycholozka, neurologopedka oraz witascicielka Gabinetu Psychologiczno-
Logopedycznego , Przestrzeh Stowa” w

Krakowie. Na co dzien pracuje z niemowletami, dzie¢mi i ich rodzicami, prowadzac diagnoze, terapie
oraz konsultacje. W swojej pracy tgczy wiedze z zakresu psychologii i neurologopedii, koncentrujac sie
na wspieraniu harmonijnego rozwoju dziecka oraz praktycznym wsparciu rodzicéw. Obowigzujg zapisy
na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Sobota, 17.10.2026 godzina 10:00 - 14:00, Temat: Jak moéwic¢ do siebie w zwiazku, zeby by¢
wilasciwie zrozumianym i jak stuchaé, zeby sie zrozumiec?

Zapraszamy pary i matzenstwa na spotkanie poswiecone komunikacji, stuchaniu i wzajemnemu
rozumieniu sie. Bo nawet w najlepszej relacji zdarzajg sie nieporozumienia, trudne rozmowy i
momenty, kiedy zamiast sie ustysze€... zaczynamy moéwi¢ coraz gtosniej. Podczas warsztatu
porozmawiamy o tym:

- co krzyk robi z relacjg i czy krzyczenie na siebie moze przynies¢ jakiekolwiek korzysci;

- COo najczesciej przeszkadza nam w dobrej komunikacji:

- jak mowic, zeby by¢ lepiej rozumianym i naprawde ustyszanym;

- czego lepiej nie méwic osobie, ktéra potrzebuje po prostu zosta¢ wystuchana:

- ile “uszéw"” mamy podczas stuchania i co to wtasciwie oznacza;

- jak stucha¢, zeby druga osoba poczuta, ze jej emocje, potrzeby i stowa sg na prawde wazne.
Bedzie troche wiedzy, troche refleks;ji i duzo praktycznych wskazéwek, ktére mozna wykorzystac¢ od
razu - w codziennych rozmowach z bliskg osobga. To spotkanie dla tych, ktérzy chcg nie tylko mowic,
ale przede wszystkim lepiej sie styszec, rozumiec i by¢ blizej siebie. Zapraszamy oboje rodzicéw,
partneréw. Gwarantujemy aktywnosci dla dzieci jesli nie macie z kim zostawi¢ pociech, tak abyscie
Wy mogli w petni skorzystac ze spotkania. Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 22.10.2026 godzina 11:30 - 13:00, Temat: Konflikt - i co teraz? Jak reagowac na
sprzeciw, stawiad granice i szukac¢ rozwiazan.

Co robi¢, gdy potrzeby dziecka i rodzica sg rézne, a codzienna sytuacja zaczyna przeradzac sie w
napiecie? Podczas warsztatu przyjrzymy sie temu, co moze kry¢ sie za konfliktem, oraz sposobom
reagowania na sprzeciw, odmowe czy ptacz bez wchodzenia w walke. Porozmawiamy o tym, jak
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uwzgledniac perspektywe dziecka, jasno komunikowac wiasne granice i pozostawac przy decyzjach,
za ktére odpowiada rodzic. Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 29.10.2026 godzina 10:00 - 11:30, Temat: Smacznie dla odpornosci - warsztaty
kulinarne dla rodzin

Zapraszamy na warsztaty kulinarne, podczas ktérych wspélnie przygotujemy proste, smaczne i
zdrowe positki, ktére moga wspiera¢ odpornos¢ catej rodziny. Porozmawiamy o tym, jak komponowac
codzienne positki, zeby byty nie tylko petne wartosciowych sktadnikéw, ale tez tatwe do
przygotowania i chetnie jedzone przez cata rodzine. Bedzie duzo praktyki, gotowania, inspiracji i
pomystéw, ktére mozna od razu wykorzysta¢ we wiasnej kuchni. A na koniec oczywiscie
najprzyjemniejsza czesc - wspdlna degustacja przygotowanych potraw! Obowigzujg zapisy na:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Dodatkowo:

Poniedziatek, 26.10.2026, godzina 17:00 - 18:00, Temat: Warsztaty florystyczne dla dzieci
od 3-6 lat

Kreatywne warsztaty florystyczne, podczas ktérych dzieci wcielg sie w role matych florystéw. Z
wykorzystaniem kolorowych kwiatéw i naturalnych elementdédw stworzg wtasne kompozycje, rozwijajgc
wyobraznie, poczucie estetyki i zdolnosci manualne. W zaleznosci od pory roku pojawia sie rowniez
jesienne akcenty, dzieki ktérym dzieci odkryja piekno natury w troche inny sposdéb. Zajecia
poprowadzi Masza, ktéra ma gtowe petna kwietnych pomystéw! Obowigzuja zapisy na:
klub.bronowice@fundacjakdm.pl

KONTAKT:
Fundacja KDM
ul. Wizjoneréw 2, 31-351 Krakow

E-mail: info@fundacjaKDM.pl, klub.bronowice@fundacjakdm.pl

www.fundacjakdm.pl
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