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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Kurczaba 2

2025-10-03

Celem ,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie
ich kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wtasnej Sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat
w rozwijajgcych spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 9:00-14:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 9:00-14:00

czwartki: 14:00-19:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w pazdzierniku

2025-10-01, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Gordonki”
2025-10-02, godz. 14:30-15:30 - zajecia , Zdrowy kregostup”
2025-10-03, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
2025-10-06, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-10-07, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Aktualny kalendarz szczepien
niemowlat i matych dzieci”

2025-10-08, godz. 10:00-11:00 - zajecia tworcze dla dzieci

2025-10-08, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”
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2025-10-09, godz.
2025-10-10, godz.
2025-10-13, godz.
2025-10-14, godz.
2025-10-15, godz.
2025-10-15, godz.
2025-10-16, godz.
2025-10-16, godz.
2025-10-17, godz.
2025-10-20, godz.
2025-10-21, godz.
2025-10-22, godz.
2025-10-22, godz.
2025-10-23, godz.
2025-10-24, godz.
2025-10-27, godz.
2025-10-28, godz.
2025-10-29, godz.
2025-10-29, godz.
2025-10-30, godz.

2025-10-31, godz.

14:30-15:30 - zajecia ,, Zdrowy kregostup”

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: , Kotwica naszych doswiadczen”
10:00-11:00 - zajecia twércze dla dzieci

11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

11:00-12:00 - warsztaty ,Krosna i tkanie - podstawy”

14:30-15:30 - zajecia ,, Zdrowy kregostup”

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Wdziecznos$¢ w rodzicielstwie”
10:00-11:00 - zajecia tworcze dla dzieci

11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

14:30-15:30 - zajecia ,Zdrowy kregostup”

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Sztuka zadawania pytan”
10:00-11:00 - zajecia tworcze dla dzieci

11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

14:30-15:30 - zajecia ,, Zdrowy kregostup”

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

Szczegoty wydarzen

Aktualny kalendarz szczepien niemowlat i matych dzieci
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Zapraszamy na spotkanie z pielegniarkg z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego. Tym razem
porozmawiamy o aktualnych zaleceniach dotyczgcych szczepieh dla niemowlat i matych dzieci.
Poruszymy kwestie szczepionek skojarzonych, jako opcji dostepnej dla rodzicow. Porozmawiamy
takze o szczepieniach dla dzieci planujacych uczeszczac do ztobka lub przedszkola.

Kotwica naszych doswiadczen

Porozmawiajmy o tym, jak bardzo duchy naszej przesztosci wptywaja na to, jak wychowujemy
swoje dzieci.

¢ Jak bardzo dotychczasowe doswiadczenia rzucajg cienh na Twoje rodzicielstwo?

¢ Jak czesto mowisz, ze nie chcesz popetniac btedéw swoich rodzicow?

¢ lle razy myslisz, ze chcesz swojemu dziecku oszczedzi¢ trudnych doswiadczen, ktére
byty twoim udziatem?

Wdziecznos¢ w rodzicielstwie

Zapraszamy na spotkanie z psycholozka. Tym razem porozmawiamy o codziennosci pod nieco
innym katem: wdziecznos¢ - jak jg praktykowac i zauwazac na co dzien?

Sztuka zadawania pytan

Jak byto w przedszkolu? - Dobrze...

Jak byto w pracy? - A jak miato by¢?

Nie na kazde pytanie chcemy odpowiada¢, prawda? Nie kazde pytanie otwiera nas na rozmowe

i wymiane. Jak to robi¢ dobrze, by budowac silne rodzinne relacje i aktywnie uczestniczy¢ w
zyciu swoich dzieci i swojego partnera?

Zdrowy kregostup

Mamom czasem ciezko jest wybrac sie na zajecia fitness, bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicow na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dziec¢mi.

Zajecia z elementami jogi i pilatesu to idealny sposdb na pierwsze spotkanie z aktywnoscia
ruchowa po okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej matczynej rutyny.

Prosimy o zabranie swoich mat.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzacego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazan medycznych.

Zajecia muzyczne - Gordonki

Zajecia umuzykalniajgce maja korzystny wptyw na rozwdéj intelektualny, emocjonalny i
spoteczny. Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajgce:
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e stymulujg petny i harmonijny rozwéj mézgu,

e s3 wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

e rozwijajg zdolnosci jezykowe,

e uczg logicznego myslenia,

e wptywaja na rozwéj zdolnosci matematycznych,

e poprawiajg samopoczucie, uspokajajg i pomagajg roztadowac emocje,
e uczg wspbtpracy w grupie.

Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie Swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twérczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére moga sie pobrudzié.

Zajecia tworcze dla dzieci

Zapraszamy dzieci od 2. roku zycia na réznorodne zajecia twércze, w czasie ktérych bedziemy
¢wiczy¢ umiejetnosci manualne wykonujac proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy
dzieci z réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowa¢, rysowac,
wycina¢, ozdabia¢, nawlekac i przeplata¢. Bedziemy ¢wiczy¢ rgczki, tworzy¢ cos z niczego,
poznawac kolory, ksztatty i rézne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze, w
bezpiecznym towarzystwie rodzicow.

Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére moga sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubrah na
zmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzenstwo Klubowiczdéw (dzieci w wieku 3-6

lat).

Krosna i tkanie - podstawy

Szydetkujemy, haftujemy, robimy na drutach - teraz pora na krosna! Zapraszamy do wspodlnego
tkania, ktére reguluje, relaksuje, a do tego daje piekne efekty.

Zapewniamy osnowe i wtdczki, mamy tez kilka krosien do pozyczenia, ale mozesz wzig¢ witasne.
Jesli w domu zalegajg Ci gdzies resztki wtdéczek mozesz je przyniesc do Klubu i podzieli¢ sie z
innymi. Im wiecej koloréw i faktur tym ciekawsze makatki mozna stworzy¢!

Akwarelowe malowanie dla mam

Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich
uroku. Malowac¢ moze kazdy - przyjdz i sprawdz, jak relaksujgce jest malowanie akwarelami.

Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.
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KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
ul. Kurczaba 2, 30-868 Krakow

Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-kurczaba

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont | Facebook
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