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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Kurczaba 2

2025-06-02

Celem ,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie
ich kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wtasnej Sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice moga
dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat
w rozwijajgcych spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 9:00-14:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 9:00-14:00

czwartki: 14:00-19:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty (7 czerwca): 9:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w czerwcu

2025-06-02, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

2025-06-03, godz. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Po co nam edukacja
alternatywna?”

2025-06-04, godz. 10:00-11:00 - zajecia twércze dla dzieci
2025-06-04, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Gordonki”
2025-06-05, godz. 15:00-16:00 - zajecia , Zdrowy kregostup”
2025-06-06, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

2025-06-07, godz. 10:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: ,,Kobiecy krag - porozmawiajmy o
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komunikacji”
2025-06-09, godz.

2025-06-10, godz.

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - spotkanie ze specjalisty: ,Miedzy pomoca a

samodzielnoscig - wspieranie dzieci w usamodzielnieniu sie”

2025-06-11, godz.
2025-06-11, godz.
2025-06-12, godz.
2025-06-13, godz.
2025-06-16, godz.
2025-06-17, godz.
2025-06-18, godz.

2025-06-18, godz.

10:00-11:00 - zajecia tworcze dla dzieci

11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

15:00-16:00 - zajecia ,, Zdrowy kregostup”

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Mamo, odpus¢ sobie!”
10:00-11:00 - zajecia tworcze dla dzieci

11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

19-22 czerwca - KLUB NIECZYNNY

2025-06-23, godz.
2025-06-24, godz.
2025-06-25, godz.
2025-06-25, godz.
2025-06-26, godz.
2025-06-27, godz.

2025-06-27, godz.

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Ztos¢ - o co w tym chodzi?”
10:00-11:00 - zajecia twdrcze dla dzieci

11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

15:00-16:00 - zajecia ,Zdrowy kregostup”

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

12:00-13:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Pierwsza pomoc w

zakrztuszeniach i zachty$nieciach u niemowlat i matych dzieci”

2025-06-30, godz.

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

Szczegoty wydarzen

Po co nam edukacja alternatywna?
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Odpowiadajac na liczne prosby, zapraszamy na spotkanie z alternatywng forma edukacji, czyli
przeglagdem réznych nurtdw pedagogicznych. W czasie spotkania porozmawiamy o tym:

e jakie sg gtdwne zatozenia niektérych podejs¢ (metody Montessori, pedagogiki
waldorfskiej itp.),

czy ,system” zawsze jest zty,

kiedy zaczyna sie obowigzek korzystania z placéwek,

na co zwracac¢ uwage,

dlaczego szukamy alternatywy.

Kobiecy krag - porozmawiajmy o komunikacji

Do udziatu w spotkaniu serdecznie zapraszamy wszystkie mamy (tym razem w miare
mozliwosci bez dzieci). To czas, kiedy mtode mamy, a takze kobiety oczekujgce narodzin
swojego dziecka, moga sie spotkac i wymieni¢ doswiadczeniami lub watpliwosciami. To miejsce,
gdzie stuchamy i rozmawiamy, ale nie oceniamy.

Ponadto na spotkaniu porozmawiamy o technikach skutecznej komunikacji, w duchu
porozumienia bez przemocy.

Miedzy pomoca a samodzielnoscia - wspieranie dzieci w usamodzielnieniu sie

Samodzielnos¢ to niezwykle istotna i pozgdana cecha u ludzi. Oczekujemy, ze dzieci beda
samodzielnie jes¢, zasypiad, przebierac sie i korzysta¢ z toalety, a takze uczy(¢ sie, sprzatac i
wykonywac wiele innych czynnosci - bez naszego udziatu.

Jednoczesnie z samodzielnoscig tgczy sie wiele btednych i krzywdzacych przekonan, ktére warto
zauwazyc. Dlatego na spotkaniu zastanowimy sie:

e czy istnieje samodzielno$¢ bez pomocy,

ile pomocy wystarczy i na jakim etapie,

czy mozna wyreczac dziecko w codziennych czynnosciach i do kiedy,
w jaki sposéb wspiera¢ samodzielnos¢ dziecka w codziennosci,

jakie sg efekty wymuszania samodzielnosci w dorostym zyciu.

Mamo, odpus¢ sobie!

Spotkanie na temat coachingowych narzedzi, ktére wspierajg w lekkim i radosnym przezywaniu
rodzicielstwa na kazdym etapie.

Ztosc¢ - o co w tym chodzi?

Co to znaczy, ze ztos¢ jest emocjg alarmowa? Na spotkaniu poruszymy temat ztosci, ktéra
moze towarzyszy¢ w rodzicielstwie, a do ktérej czasami ciezko sie przyznac. Porozmawiamy
o strategiach na radzenie sobie ze ztoScig i 0 wsparciu, jakiego potrzebujg rodzice.

Pierwsza pomoc w zakrztuszeniach i zachtysnieciach u niemowlat i matych dzieci
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Zapraszamy na zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej. Na spotkaniu bedziemy ¢wiczy¢ na
fantomach i oméwimy przede wszystkim przypadki zakrztuszen, zadtawien i zachtysniec.

Zajecia poprowadzi pielegniarka dziecieca z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w
Prokocimiu.

Zdrowy kregostup

Mamom czasem ciezko jest wybra¢ sie na zajecia fitness, bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dziec¢mi.

Zajecia z elementami jogi i pilatesu to idealny sposéb na pierwsze spotkanie z aktywnoscia
ruchowg po okresie potogu, ale takze jako uzupetnienie codziennej matczynej rutyny.

Prosimy o zabranie swoich mat.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza
prowadzgcego w celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazah medycznych.

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie Swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy.
Zabawy sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére mogg sie pobrudzic.

Zajecia muzyczne ,,Gordonki”

Zajecia umuzykalniajace majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i
spoteczny. Z badan naukowych wynika, ze zajecia umuzykalniajace:

¢ stymulujg petny i harmonijny rozwéj mézgu,

e 53 wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

e rozwijajg zdolnosci jezykowe,

e uczg logicznego myslenia,

e wptywaja na rozwdj zdolnosci matematycznych,

e poprawiajg samopoczucie, uspokajajg i pomagajg roztadowac emocje,
e uczg wspotpracy w grupie.

Zajecia tworcze dla dzieci

Zapraszamy dzieci od 2. roku zycia na réznorodne zajecia twércze, w czasie ktérych bedziemy
¢wiczy¢ umiejetnosci manualne wykonujac proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy
dzieci z réznymi materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowac, rysowac,
wycinac, ozdabia¢, nawlekad i przeplatac. Bedziemy ¢wiczy¢ raczki, tworzy¢ cos z niczego,
poznawac kolory, ksztatty i rézne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze, w
bezpiecznym towarzystwie rodzicow.
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Zachecamy do zatozenia swobodnych ubran, ktére moga sie pobrudzi¢ lub o zabranie ubran na
Zmiane.

W zajeciach moze réwniez uczestniczy¢ starsze rodzehnstwo Klubowiczéw (dzieci w wieku 3-6
lat).

Akwarelowe malowanie dla mam

Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich
uroku. Malowa¢ moze kazdy - przyjdzZ i sprawdz, jak relaksujgce jest malowanie akwarelami.

Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiazania
ul. Kurczaba 2, 30-868 Krakow

Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-kurczaba
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