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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Kurczaba 2

2026-03-27

Celem ,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie ich
kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wiasnej sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice mogg dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat w rozwijajacych
spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicow jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 9:00-14:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 9:00-14:00

czwartki: 14:00-19:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty: 9:00-14:00

Harmonogram zaje¢ w kwietniu

2026-04-01, godz. 10:00-11:00 - zajecia tworcze dla dzieci

2026-04-01, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,Gordonki”

2026-04-02, godz. 17:00-18:00 - warsztaty ,Krag Mocy Wielkiej Nocy”
2026-04-07, godz. 10:00-11:00 - warsztaty ,,Co to jest wypalenie rodzicielskie?”
2026-04-08, godz. 10:00-11:00 - zajecia tworcze dla dzieci

2026-04-08, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”
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2026-04-09, godz.
2026-04-10, godz.
2026-04-13, godz.
2026-04-14, godz.
2026-04-15, godz.
2026-04-15, godz.
2026-04-16, godz.
2026-04-17, godz.
2026-04-20, godz.
2026-04-21, godz.
2026-04-22, godz.
2026-04-22, godz.
2026-04-23, godz.
2026-04-24, godz.
2026-04-27, godz.

2026-04-28, godz.

odpornosci”

2026-04-29, godz.
2026-04-29, godz.

2026-04-30, godz.

16:15-17:15 - trening miesni dna miednicy

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - spotkanie ze specjalistg: ,Zycie z wiecej niz jednym dzieckiem”
10:00-11:00 - zajecia twércze dla dzieci

11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

16:15-17:15 - trening miesni dna miednicy

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - spotkanie ze specjalisty: ,Ewolucja relacji partnerskiej”
10:00-11:00 - zajecia twércze dla dzieci

11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

16:15-17:15 - trening miesni dna miednicy

10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

10:00-11:00 - spotkanie ze specjalisty: ,Pierwsza pomoc - wspieranie

10:00-11:00 - zajecia tworcze dla dzieci
11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

16:15-17:15 - trening miesni dna miednicy

Szczegoty wydarzen

Krag Mocy Wielkiej Nocy

Przed nami czas rodzinnych spotkanh i czesto tez wiekszych streséw.
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* Jak sobie radzi¢, gdy uroczystosci wybijajg nas z rutyny dnia codziennego?

e Co zrobi¢, gdy zmeczenie bierze gére?

* Jak sobie radzi¢ z niewspierajgcymi komentarzami ,,zyczliwych” cztonkéw rodziny?
e Skad wzig¢ energie i moc na nadchodzgce dni?

A moze Twoje Swieta to radosny czas ,nic-nie-robienia”? Wpadnij po dawke pozytywnej energii, ale
tez porcje wsparcia i wystuchania. Podzielimy sie sprawdzonymi sposobami na radzenie sobie w
réznych sytuacjach, porozmawiamy o tym, co nas boli, czego sie boimy i z czym musimy sie mierzyc.

Co to jest wypalenie rodzicielskie?

Wypalenie kojarzy nam sie zdecydowanie z tematem zawodowym. Istnieje jednak takie co$, jak
wypalenie rodzicielskie i sg na to nawet badania naukowe!

e Co to takiego to wypalenie?
e Czym sie objawia?
e Kto jest nim zagrozony i jak sie przed nim broni¢?

Zycie z wiecej niz jednym dzieckiem
Na spotkaniu z psycholozkg bedziemy rozmawiac o tym:

 jak wspierad i sie nie zgubi¢,

e jak to jest miedzy sprawiedliwoscig a potrzebami,

e jak to jest, gdy kazde dziecko jest inne i kazde wazne,
* jak w tym wszystkim nie zwariowac.

Ewolucja relacji partnerskiej

Gdy na Swiat przychodzi dziecko, relacja rodzicéw ulega diametralnej zmianie. Nie zawsze sa to fatwe
chwile. Czasem rozczarowanie, zmeczenie czy niespetnione oczekiwania biorg goére, a wtedy nie
trudno o zal, pretensje i gniew.

e Czy istnieje jakas recepta na udane matzehstwo?
e Jak radzi¢ sobie z kryzysami, nie tylko po narodzinach dziecka?
e Kiedy warto udac sie do specjalisty?

Stworzmy razem zespo6t zasad, ktére pomagajg przetrwac niejedng matzenska burze.
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Pierwsza pomoc - wspieranie odpornosci
Na spotkaniu porozmawiamy o tym:

e jak wspiera¢ odpornos¢ maluchéw i czy sg dzieci, ktére nie chorujg?

e co wptywa na odpornos¢ naszych dzieci - co jg wspiera, a co ostabia?

e z ktérymi objawami warto prébowac radzi¢ sobie w domu (i w jaki sposd), a kiedy bezwzglednie
trzeba szuka¢ pomocy specjalistow?

Zajecia poprowadzi pielegniarka dziecieca pracujgca w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w
Prokocimiu.

Trening miesni dna miednicy

Mamom czasem ciezko jest wybrac¢ sie na zajecia fitness, bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzie¢mi.

Prosimy o zabranie swoich mat.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza prowadzgcego w
celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazan medycznych.

Zajecia muzyczne ,,Gordonki”

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Z
badan naukowych wynika, ze:

e stymuluja petny i harmonijny rozwéj mézgu,

e sg wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

e rozwijajg zdolnosci jezykowe,

e uczg logicznego myslenia,

e wptywajg na rozwdj zdolnosci matematycznych,

e poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagajg roztadowac emocje),
* uCzg pracy w zespole.

Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zajecia tworcze dla dzieci
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Zapraszamy dzieci od 2 r.z. na réznorodne zajecia twdércze, w czasie ktérych bedziemy ¢wiczyé
umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieci z réznymi
materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowa¢, rysowac, wycina¢, ozdabia¢,
nawlekac i przeplatad. Bedziemy ¢wiczy¢ raczki, tworzy¢ co$ z niczego oraz przez zabawe poznawad
kolory, ksztatty i rézne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze, w bezpiecznym
towarzystwie rodzicéw.

Zachgcamy do za’rozenla swobodnych ubran. ktore moga sie pobrud2|c lub o zabranle ubran na

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie Swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy. Zabawy
sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére mogg sie pobrudzié.

Akwarelowe malowanie dla mam

Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich
uroku. Malowac¢ moze kazdy - przyjdz i sprawdz, jak relaksujgce jest malowanie akwarelami.

Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.

KONTAKT:
Fundacja Polekont - Istota Przywigzania
ul. Kurczaba 2, 30-868 Krakow

Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-kurczaba
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Klub Rodzicow Fundacji Polekont | Facebook


https://www.facebook.com/groups/klubrodzicowfundacjipolekont/

