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Fundacja Polekont - Istota Przywiazania, ul. Kurczaba 2

2026-01-02

Celem ,Fundacji Polekont - Istota Przywigzania” jest wspieranie rodzin z Krakowa, wzmacnianie ich
kompetencji w zakresie wychowywania dzieci oraz pomoc w odnalezieniu wiasnej sciezki w
rodzicielstwie.

Klub Rodzicéw Fundacji Polekont to bezpieczne i przyjazne miejsce, w ktérym rodzice mogg dzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami, wspiera¢ w rodzicielskich wyzwaniach, a takze bra¢ udziat w rozwijajacych
spotkaniach i warsztatach.

Prowadzenie Klubu Rodzicow jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Godziny otwarcia Klubu (strefy zabawy):
poniedziatki: 9:00-14:00

wtorki: 9:00-14:00

srody: 9:00-14:00

czwartki: 14:00-19:00

pigtki: 9:00-14:00

wybrane soboty (10 stycznia): 9:00-14:00

Harmonogram zajec¢ w styczniu

2 stycznia - KLUB NIECZYNNY

2026-01-05, godz. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci
2026-01-07, godz. 10:00-11:00 - zajecia twércze dla dzieci
2026-01-07, godz. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”
2026-01-08, godz. 16:00-17:00 - trening miesni dna miednicy

2026-01-09, godz. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
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2026-01-10, godz
2026-01-12, godz

2026-01-13, godz

. 10:00-13:00 - spotkanie ze specjalista: ,,Macierzyhski mastermind”
. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Domowe planowanie - r6zne metody

na rézne okolicznosci”

2026-01-14, godz
2026-01-14, godz
2026-01-15, godz
2026-01-16, godz
2026-01-19, godz
2026-01-20, godz
2026-01-21, godz
2026-01-22, godz
2026-01-23, godz
2026-01-26, godz
2026-01-27, godz
2026-01-28, godz
2026-01-28, godz
2026-01-29, godz

2026-01-30, godz

. 10:00-11:00 - zajecia twércze dla dzieci

. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

. 16:00-17:00 - trening miesni dna miednicy

. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

. 10:00-11:00 - zajecia twércze dla dzieci

. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

. 16:00-17:00 - trening miesni dna miednicy

. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam
. 10:00-11:00 - zabawy sensoryczne dla dzieci

. 10:00-11:00 - spotkanie ze specjalista: ,Sposoby na regeneracje”
. 10:00-11:00 - zajecia twércze dla dzieci

. 11:30-12:30 - zajecia muzyczne ,,Gordonki”

. 16:00-17:00 - trening miesni dna miednicy

. 10:00-11:00 - akwarelowe malowanie dla mam

Szczegoty wydarzen

Macierzynski mastermind

Macierzyhstwo zmienia ludzi - z jednej strony zmagamy sie z bolgczkami takimi jak nieprzespane
noce, zagbkowanie, choroby, brak czasu, ale z drugiej dostajemy dodatkowe poktady mocy i

SPrawczosci.
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Cho¢ czesto na pierwszy plan naszego zycia wkracza wychowywanie dzieci, to jednak nie przestajemy
petni¢ tez innych rél!

* Jak pogodzi¢ realizacje siebie z rodzicielstwem?

* Jak wykorzysta¢ nowe moce i lepsze poznanie siebie do rozwoju?

* Jak pasje i marzenia przeku¢ w dziatanie?

e Czy mozna by¢ super mama, super zong i super pracownikiem jednoczesnie?

Macierzynski mastermind jest spotkaniem dla Ciebie, jesli:

e chcesz porozmawiac z innymi mamami i podzieli¢ sie sposobami na radzenie sobie z
trudnosSciami,

¢ szukasz sposobdéw na poprawe codziennosci,

e chcesz przegadacd swoje pomysty na siebie, realizacje swoich pasji i marzen,

e myslisz nad powrotem do pracy albo otwarciem swojej dziatalnosci i szukasz miejsca, w ktérym
mozesz o tym porozmawia¢ w bezpiecznej, nieoceniajacej atmosferze,

e potrzebujesz znalez¢ miejsce, gdzie ktos dmuchnie Ci wiatr w skrzydta, zamiast je podcina¢,

e chcesz dawac wsparcie innym mamom, ktdre takze mierzg sie z réznymi wyzwaniami.

Domowe planowanie - ré6zne metody na rozne okolicznosci

Papier przyjmie wszystko - jak zatem sprawi¢, zeby planowanie byto realne, nieprzyttaczajace i
skuteczne? Porozmawiamy o sposobach, narzedziach i celach.

Sposoby na regeneracje

Zapraszamy na spotkanie z psycholozkg - tym razem porozmawiamy o tym, jak dbac¢ o siebie, gdy
gtowa jest przetadowana, ciato zmeczone, a czasu brak.

Trening miesni dna miednicy

Mamom czasem ciezko jest wybra¢ sie na zajecia fitness, bo kto w tym czasie zajmie sie ich
dzieckiem? Dlatego w Klubie Rodzicéw na ¢wiczenia zapraszamy mamy razem z dzieé¢mi.

Prosimy o zabranie swoich mat.

Na zajecia zapraszamy mamy po okresie potogu. Zalecamy takze kontrole u lekarza prowadzacego w
celu wykluczenia ewentualnych przeciwwskazan medycznych.
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Zajecia muzyczne ,, Gordonki”

Zajecia umuzykalniajgce majg korzystny wptyw na rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Z
badan naukowych wynika, ze:

e stymulujg petny i harmonijny rozwéj mézgu,

* s wspaniatym treningiem pamieci i koncentracji,

* rozwijajg zdolnosci jezykowe,

* uczg logicznego myslenia,

» wptywajg na rozwdj zdolnosci matematycznych,

e poprawiajg samopoczucie (uspokajajg i pomagajg roztadowaé emocje),
® UCzg pracy w zespole.

Zapisujemy tylko dzieci w wieku 0-3 lata.

Zajecia tworcze dla dzieci

Zapraszamy dzieci od 2 r.z. na réznorodne zajecia twdércze, w czasie ktérych bedziemy ¢wiczydé
umiejetnosci manualne wykonujgc proste, kreatywne prace plastyczne. Zapoznamy dzieci z réznymi
materiatami i przyborami plastycznymi, nauczymy klei¢, malowa¢, rysowac, wycina¢, ozdabia¢,
nawlekac i przeplatad. Bedziemy ¢wiczy¢ raczki, tworzy¢ co$ z niczego oraz przez zabawe poznawad
kolory, ksztatty i rézne zaleznosci. A wszystko to w mitej, swobodnej atmosferze, w bezpiecznym
towarzystwie rodzicéw.

Zachecamv do za’rozenla swobodnvch ubran ktore mogg sie Dobrud2|c lub o zabranle ubran na

Zabawy sensoryczne dla dzieci

Doswiadczanie swiata wszystkimi zmystami - zapraszamy na 60 minut wspdlnej zabawy. Zabawy
sensoryczne to czas brudzenia sie, kreatywnosci i spontanicznej twdrczosci.

Prosimy o przyjscie w swobodnych ubraniach, ktére mogg sie pobrudzié.

Akwarelowe malowanie dla mam

Malowanie jest jak medytacja. Akwarele sg wdzieczne i dajg wiele mozliwosci wykorzystania ich
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uroku. Malowa¢ moze kazdy - przyjdz i sprawdz, jak relaksujgce jest malowanie akwarelami.

Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty.

KONTAKT:

Fundacja Polekont - Istota Przywiagzania
ul. Kurczaba 2, 30-868 Krakow

Tel.: 889 226 673

E-mail: klubrodzicow@fundacjapolekont.pl

www.fundacjapolekont.pl/klub-rodzicow/klub-kurczaba

Klub Rodzicow Fundacji Polekont | Facebook
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