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Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie, w osiedlu peryferyjnym. Budynek jest
nowy, bardzo nowoczesny, wzniesiony w technologii pasywnej. Dysponuje widnymi salkami,
wyposażonymi w sprzęty potrzebne dla dzieci. Wokół klubu jest ładnie zagospodarowany teren
zielony.

 

 

 

Harmonogram zajęć Klubu Rodziców w październiku

 

Poniedziałki (5, 12, 19, 26 października), godz. 16.30 - 18.00

SKACZĄCE BRZDĄCE

Spotkania odbywają się w sali zabaw i tworzą dzieciom oraz rodzicom przestrzeń do wspólnego,
swobodnego spędzania czasu poprzez zabawę, korzystanie z dostępnych gier, zabawek i akcesoriów
oraz udział w różnorodnych aktywnościach i zabawach organizowanych przez uczestników i
pracowników klubu.

 

9 października 2026, godz. 15.30 - 16.15

SENSORKI

Zajęcia wspierające wszechstronny rozwój dzieci poprzez wielozmysłowe poznawanie świata, z
wykorzystaniem materiałów naturalnych i sezonowych. Warsztaty łączą elementy sensoryki, ruchu,
muzyki oraz zabawy, stymulując zmysły dotyku, słuchu, węchu, smaku i czucia głębokiego. Podczas
zajęć dzieci wraz z rodzicami uczestniczą w zabawach ruchowych, muzycznych i sensorycznych,
poznają różnorodne faktury, dźwięki i zapachy oraz pokonują proste ścieżki sensoryczne wspierające
rozwój koordynacji i równowagi. Zajęcia dostosowane są do wieku i możliwości rozwojowych
uczestników oraz wzmacniają wspólne, aktywne spędzanie czasu rodzica z dzieckiem.

 



16 października 2026, godz. 15.30 - 16.30

SMYKI Z GIMNASTYKI

Zajęcia dla dzieci łączące ruch i zabawę. Uczestnicy poprzez różnorodne ćwiczenia rozwijają
koordynację, równowagę, sprawność, siłę i świadomość własnego ciała. Zajęcia promują zdrowy styl
życia, prawidłową postawę i dobre nawyki ruchowe od najmłodszych lat. Program obejmuje ćwiczenia
dostosowane do wieku i potrzeb dzieci, m.in. proste zadania ruchowe, elementy stymulacji
sensorycznej oraz aktywności wspierające nawiązywanie relacji.
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