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Klub Zakole - Osrodek Kultury Krakow - Nowa Huta

2026-05-07

Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XVIl Wzgérza Krzestawickie, w osiedlu peryferyjnym. Budynek jest
nowy, bardzo nowoczesny, wzniesiony w technologii pasywnej. Dysponuje widnymi salkami,
wyposazonymi w sprzety potrzebne dla dzieci. Wokét klubu jest tadnie zagospodarowany teren
zielony.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w maju

SPOTKANIE ZE SPECJALISTA

MASAZ SHANTALA

Warsztaty masazu Shantala to spotkanie dla rodzicéw z niemowletami, podczas ktérego uczestnicy
poznajg techniki budowania wiezi poprzez dotyk i uwazny kontakt z dzieckiem. Masaz Shantala
wspiera rozwdj psychofizyczny dziecka, pomaga w wyciszeniu oraz reguluje rytm snu. Zajecia
obejmuja nauke podstawowych ruchdw masazu oraz omdéwienie jego wptywu na uktad trawienny i
napiecie miesniowe niemowlecia. Warsztaty prowadzone sg w spokojnej, wspierajgcej atmosferze, z
uwzglednieniem potrzeb dzieci i rodzicoéw. Uczestnicy majg mozliwos¢ zadawania pytah oraz
dostosowania tempa pracy do indywidualnych mozliwosci. Spotkanie sprzyja wzmacnianiu
kompetencji rodzicielskich oraz budowaniu poczucia bezpieczenstwa u dziecka. Zajecia prowadzi
wykwalifikowana instruktorka masazu Shantala z doswiadczeniem w pracy z rodzinami. Uczestnicy
proszeni sg o przygotowanie kocyka lub recznika, pieluszki tetrowej oraz wygodnego stroju.

Termin: 5 maja 2026, godz. 15.30 - 16.30

WARSZTATY RODZINNE
SENSOPLASTYKA

Kolorowe, pachngce, smakowite warsztaty, podczas ktérych dziecko ma szanse
w nieskrepowany sposéb rozwija¢ zmyst wzroku, smaku, dotyku eksperymentujgc
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z produktami spozywczymi, ktére przygotowany w bezpieczny sposdb dajg szanse na odkrycia swoich
mozliwosci.

Rozpoczynamy zabawe od suchych produktéw dajac szanse dzieciom oswoic sie z dostepnymi
fakturami, nastepnie dodajemy kolejne, tym razem produkty w ptynnej konsystencji, a takze owoce i
warzywa. Podczas zajec dzieci bedg bawic sie kolorowym ryzem, kaszg, fasolg i makaronem o réznych
konsystencjach, kolorach i ksztattach, tworzy¢ z produktéw sypkich masy przy uzyciu jogurtu lub
wody, a takze miesza¢, przesypywad, lepi¢, watkowad, zgniatac¢, malowac palcami i wydobywac
zatopione w galaretkach skarby.

Termin: 21 maja 2026, godz. 16.00 - 16.45

SKACZACE BRZDACE

Skaczgce brzdace - to miejsce i czas na wspdlng zabawe oraz integracje rodzicéw wraz

z dzie¢mi. W sali zabaw Klubu Zakole znajdujg sie zabawki oraz przedmioty animacyjne

i sensoryczne, ktére sa udostepniane uczestnikom zajec. PrzygotowaliSmy zabawy zrecznosciowe i
sportowe, ktére ucza koordynacji i poprawiajg sprawnos¢ fizyczna.

Termin: 4, 11, 18, 25 maja 2026, godz. 16.30 - 18.00

KONTAKT:

Klub Zakole - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
ul. Zakole 31, os. Kantorowice, 31-763 Krakéw
Tel.: 517 293 030

E-mail: zakole@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-zakole
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