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Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XVIl Wzgérza Krzestawickie, w osiedlu peryferyjnym. Budynek jest
nowy, bardzo nowoczesny, wzniesiony w technologii pasywnej. Dysponuje widnymi salkami,
wyposazonymi w sprzety potrzebne dla dzieci. Wokét klubu jest tadnie zagospodarowany teren
zielony.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w pazdzierniku

Poniedziatki (5, 12, 19, 26 pazdziernika), godz. 16.30 - 18.00
SKACZACE BRZDACE

Spotkania odbywajg sie w sali zabaw i tworzg dzieciom oraz rodzicom przestrzeh do wspélnego,
swobodnego spedzania czasu poprzez zabawe, korzystanie z dostepnych gier, zabawek i akcesoriéow
oraz udziat w réznorodnych aktywnosciach i zabawach organizowanych przez uczestnikéw i
pracownikow klubu.

9 pazdziernika 2026, godz. 15.30 - 16.15
SENSORKI

Zajecia wspierajgce wszechstronny rozwdj dzieci poprzez wielozmystowe poznawanie Swiata, z
wykorzystaniem materiatdw naturalnych i sezonowych. Warsztaty tgczg elementy sensoryki, ruchu,
muzyki oraz zabawy, stymulujgc zmysty dotyku, stuchu, wechu, smaku i czucia gtebokiego. Podczas
zajec dzieci wraz z rodzicami uczestniczg w zabawach ruchowych, muzycznych i sensorycznych,
poznajg réznorodne faktury, dzwieki i zapachy oraz pokonujg proste Sciezki sensoryczne wspierajgce
rozwoj koordynacji i rbwnowagi. Zajecia dostosowane sg do wieku i mozliwosci rozwojowych
uczestnikéw oraz wzmacniajg wspdlne, aktywne spedzanie czasu rodzica z dzieckiem.
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16 pazdziernika 2026, godz. 15.30 - 16.30

SMYKI Z GIMNASTYKI

Zajecia dla dzieci taczace ruch i zabawe. Uczestnicy poprzez réznorodne ¢wiczenia rozwijajg
koordynacje, réwnowage, sprawnos¢, site i Swiadomos¢ wiasnego ciata. Zajecia promujg zdrowy styl
zycia, prawidtowg postawe i dobre nawyki ruchowe od najmtodszych lat. Program obejmuje ¢wiczenia

dostosowane do wieku i potrzeb dzieci, m.in. proste zadania ruchowe, elementy stymulacji
sensorycznej oraz aktywnosci wspierajgce nawigzywanie relacji.

KONTAKT:
Klub Zakole - Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta
ul. Zakole 31, os. Kantorowice, 31-763 Krakow

Tel.: 517 293 030

E-mail: zakole@krakownh.pl
www.krakownh.pl/oddzial/klub-zakole
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