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Klub zlokalizowany jest w Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie, w osiedlu peryferyjnym. Budynek jest
nowy, bardzo nowoczesny, wzniesiony w technologii pasywnej. Dysponuje widnymi salkami,
wyposażonymi w sprzęty potrzebne dla dzieci. Wokół klubu jest ładnie zagospodarowany teren
zielony.

 

 

 

Harmonogram zajęć Klubu Rodziców we wrześniu

 

4 września 2026, godz. 15.30 - 16.15

BYSTRY BOBAS

Zajęcia sensoryczno-rozwojowe wspierające psychofizyczny rozwój niemowląt i małych dzieci.
Program opiera się na ćwiczeniach i aktywnościach dostosowanych do wieku oraz etapu rozwojowego
uczestników. Zajęcia obejmują stymulację zmysłów, rozwój motoryki oraz elementy integracji
sensorycznej, wspierając rozwój mowy, koncentracji i orientacji przestrzennej, a także wzmacnianie
relacji rodzic–dziecko.

 

7, 14, 21, 28 września 2026, godz. 16.30 - 18.00

SKACZĄCE BRZDĄCE

Skaczące brzdące - to miejsce i czas na wspólną zabawę oraz integrację rodziców wraz
z dziećmi. W sali zabaw Klubu Zakole znajdują się zabawki oraz przedmioty animacyjne
i sensoryczne, które są udostępniane uczestnikom zajęć. Przygotowaliśmy zabawy zręcznościowe i
sportowe, które uczą koordynacji i poprawiają sprawność fizyczną.

 

11 września 2026, godz. 16.00 - 16.50



DOGOTERAPIA
To forma wspomagania rozwoju dziecka z wykorzystaniem kontaktu z odpowiednio przygotowanym
psem terapeutycznym. Zajęcia prowadzone są w formie ukierunkowanej zabawy i mają na celu
wspieranie rozwoju emocjonalnego, społecznego oraz motorycznego,
a także poprawę koncentracji i umiejętności komunikacyjnych. Program obejmuje ćwiczenia
dostosowane do wieku i potrzeb dzieci, m.in. proste zadania ruchowe, elementy stymulacji
sensorycznej oraz aktywności wspierające nawiązywanie relacji. Zajęcia realizowane są w
bezpiecznych warunkach, z uwzględnieniem zasad pracy ze zwierzęciem oraz przeciwwskazań
zdrowotnych.

 

 

KONTAKT:

Klub Zakole - Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta

ul. Zakole 31, os. Kantorowice, 31-763 Kraków

Tel.: 517 293 030

E-mail: zakole@krakownh.pl
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