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Fundacja Rodzina Plus

2026-02-02

Celem Fundacji Rodzina Plus jest wspieranie rodzicow w petnieniu funkcji opiekuhczo-wychowawczych
wobec dzieci wtasnych i/lub dzieci powierzonych ich pieczy, a nadto promowanie pozgdanych wartosci
i wzorow rodzinnych.

Klub Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3 dziata na terenie XI Dzielnicy Podgérze Duchackie w Domu Kultury
SM ,Kurdwandéw Nowy” przy ul. Witosa 39 w Krakowie.

Klub to miejsce przyjazne rodzicom/opiekunom dzieci i osobom oczekujgcym na potomstwo
(zamieszkatych na terenie Gminy Miejskiej Krakéw), gdzie beda mogli sie spotykad, wymieniac
doswiadczeniami, otrzymywac wsparcie, a poprzez udziat w réznorodnych warsztatach i spotkaniach

ze specjalistami zdobywa¢ wiedze, wzmacnia¢ kompetencje rodzicielskie, rozwija¢ umiejetnosci dzieci
i tworzy¢ nieformalne grupy wsparcia.

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

Godziny otwarcia Klubu Rodzicéw:

poniedziatki: 14.00-19.00
wtorki: 9.00-14.00

srody: 9.00-14.00
czwartki: 9.00-14.00
piagtki: 9.00-14.00

wybrane soboty: 9.00-14.00

Harmonogram zajec¢ w Klubie Rodzicow w lutym:

2.02 poniedziatek
15.00 - 16.00 Warsztaty Twérczy Maluch (dzieci powyzej 2 lat, chetni 3-6 lat)
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17.00 - 19.00 Spotkanie ze specjalistg Jedzenie bez stresu i presji - czyli jak wspdlne gotowanie
wspiera dziecko i rodzica
14.00 - 15.00i 16.00 - 17.00 Czas dla dzieci i rodzicéw

3.02 wtorek
9.45 - 10.45 Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
9.00 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicéw

4.02 Sroda
10.15 - 11.15 Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
9.00 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicéw

5.02 czwartek
10.15 - 11.15 Warsztaty Pilates
9.00 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicéw

6.02 pigtek

10.15 - 11.15 Warsztaty Mini Melodie (dzieci 0-3 lat)

12.30 - 13.30 Spotkanie ze specjalistg Indywidualne konsultacje z terapeuta Sl: Zrozumied sygnaty
sensoryczne dziecka

9.00-12.30i13.30 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicéw

9.02 poniedziatek

16.30 - 18.30 Spotkanie ze specjalistag Rozwéj mowy dziecka - kiedy wspiera¢, kiedy reagowac -
spotkanie

z neurologopedg (dla rodzicéw dzieci do 2,5 r.z.)

14.00 - 16.301i 18.30 - 19.00 Czas dla dzieci i rodzicéw

10.02 wtorek

9.45 - 10.45 Warsztaty Etno Bobo - wydanie karnawatowe (dzieci chodzace)
9.00 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicow

11.02 sroda
10.15 - 11.15 Warsztaty Gordonki (grupa 1: dzieci jeszcze niechodzgce)
9.00 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicéw

12.02 czwartek
10.15 - 11.15 Warsztaty Pilates
9.00 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicéw

13.02 piatek

10.15 - 11.15 Warsztaty Gordonki (grupa 2: dzieci chodzace)

12.30 - 13.30 Warsztaty Kreatywne zabawy z ciastoling (dzieci od 1 r.z.)
9.00-12.301i13.30 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicow
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16.02 poniedziatek

17.00 - 19.00 Warsztaty Obudz w sobie artystyczng dusze cz.1 (bez dzieci*) - projekt ,,Dzielmy sie
wiedzg”

14.00 - 17.00 Czas dla dzieci i rodzicéw

17.02 wtorek
9.45 - 10.45 Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce) - wezZ ubranie na przebranie!
9.00 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicow

18.02 S$roda
9.30 - 10.30 Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
9.00 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicéw

19.02 czwartek
9.30 - 10.30 Warsztaty Pilates
9.00 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicow

20.02 pigtek

10.00 - 11.30 Spotkanie ze specjalistg Poznaj siebie lepiej. 2: Gdzie jestem i dokad chce i$¢?” -
Swiadomo$¢ zawodowa i tworzenie swojej przysztosci

9.00-10.00i11.30 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicéw

23.02 poniedziatek

17.00 - 19.00 Warsztaty ObudZ w sobie artystyczng dusze cz.2 (bez dzieci*) - projekt ,Dzielmy sie
wiedzg”

14.00 - 17.00 Czas dla dzieci i rodzicow

24.02 wtorek
9.45 - 10.45 Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
9.00 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicow

25.02 Sroda
9.30 - 10.30 Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
9.00 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicow

26.02 czwartek
9.30 - 10.30 Warsztaty Pilates
9.00 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicéw

27.02 pigtek
11.30 - 13.30 Spotkanie ze specjalistg Konsultacje indywidualne dla Rodzicéw z pedagogiem
9.00-11.30i13.30 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicéw

28.02 sobota
10.00 - 11.00 Warsztaty Rodzinne turlanki (dzieci 3-6 lat)
9.00 - 14.00 Czas dla dzieci i rodzicéw
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OPIS ZAJEC:

JEDZENIE BEZ STRESU | PRES]JI - CZYLI JAK WSPOLNE GOTOWANIE WSPIERA DZIECKO | RODZICA

Jak ksztattowad zdrowe nawyki zywieniowe dzieci za pomocag wspélnej zabawy w gotowanie?
Uczestnicy dowiedza sie jak wazna jest praca z réznorodnymi konsystencjami, zapachami i fakturami
produktéw spozywczych. Nauczymy sie odpuszczac kontrole, zauwazac¢ emocje swoje i dziecka
pojawiajgce sie w trakcie

ugniatania, mieszania, przesypywania i lepienia. Na spotkaniu oméwimy, jak sensoryczne
doswiadczenia w kuchni moga redukowac napiecie, wspierac¢ i budowac pozytywne nastawienie do
jedzenia, oswajac produkty nieznane - bez presji, ocen i stresu, a tym samym poprawi¢ jakos¢
positkéw.

INDYWIDUALNE KONSULTACJE Z TERAPEUTA INTEGRAC]I SENSORYCZNE]

Zapraszamy - jesli niepokoi Cie, ze: Dziecko nie lubi nosi¢ okreslonych ubrah (dopasowanych, o
okreslonej fakturze, z zamkami, metkami, szwami), Maluch nie lubi dotyku lub wrecz przeciwnie
preferuje ,niedZwiedzie” usciski, Dziecko unika, boi sie: mycia gtowy, mycia twarzy, mycia zebdw,
Dziecko unika pewnych faktur

zaréwno w zabawkach jak i na podtozu (miekkich, pluszowych), Dziecko ma problemy z zasnieciem,
Maluch nie toleruje pewnych konsystencji, boi sie probowa¢ nowe pokarmy, reaguje na nie awersja,
Dziecko nie lubi by¢ bujane, kotysane, podnoszone do géry.

ROZWO] MOWY DZIECKA - KIEDY WSPIERAC, KIEDY REAGOWAC - SPOTKANIE Z NEUROLOGOPEDA (dla
rodzicéw dzieci do 2,5 roku zycia)

Podczas spotkania przedstawione zostang najwazniejsze etapy rozwoju matego dziecka uwzgledniajgc
szczegblnie rozwdj mowy. Porozmawiamy o tym, kiedy udac sie do logopedy i dlaczego tak wazna jest
wspotpraca specjalistdw z réznych obszaréw w zakresie zdrowia i rozwoju dziecka. Bedzie tez czas na

zadawanie pytan, skonsultowania i oméwienia watpliwosci rodzicow.

POZNA) SIEBIE LEPIEJ - cykl spotkan

Cz. 2. Gdzie jestem i dokad chce i$¢? Swiadomo$¢ zawodowa i tworzenie swojej przysztoéci Drugie
spotkanie prowadzi od samoswiadomosci do Swiadomego dziatania. Przyjrzymy sie Twojej obecnej
sytuacji zawodowej i zyciowej, sprawdzimy, jakie kierunki rozwoju sg dla Ciebie naturalne, co mozesz
wzmocni¢ w miejscu,

w ktérym jestes, a gdzie by¢ moze warto otworzy¢ sie na nowe mozliwosci. To przestrzeh do podjecia
decyzji: zostaje, modeluje czy odwaznie ide w nowe?

KONSULTACJE INDYWIDUALNE Z PEDAGOGIEM

Kazdy rodzic potrzebuje wsparcia w swoim dziataniu, w swoim rodzicielstwie. Sg niekiedy sytuacje,
kiedy rozktadamy rece i nie wiemy co zrobi¢ dalej. Zapraszamy na konsultacje z pedagogiem,
pedagogiem specjalnym i waldorfskim, Trenerkg Szkoty dla Rodzicéw, Absolwentkg szkoty NVC
(komunikacja bez przemocy), mama tréjki dzieci, ktére na co dzieh zabierajg w piekng podréz jaka
jest rodzicielstwo.
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OBUDZ W SOBIE ARTYSTYCZNA DUSZE - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”

Zapraszamy na kolejne malarskie spotkanie zatytutowane: "LSnienie zorzy"- dla mitosnikéw zimy i
gorskich krajobrazéw. W ciemne noce, daleko od sSwiatet miast, w krajach arktycznych, mozna
zobaczy¢ zorze polarng. Nie kazdy z nas moze tam by¢, ale kazdy z nas moze namalowac to
niesamowite zjawisko na naszych

zimowych warsztatach. Prowadzenie zaje¢: Anna Porebska, z zawodu pielegniarka operacyjna, a z
pasji i zamitowania malarka, portrecistka i mitosniczka wszelkich artystycznych form wyrazu (od
malowania ceramiki a skonczywszy na zdobieniu ubran).

MINI MELODIE (dzieci 0-3 lat)

Zajecia muzyczne podczas ktérych maluchy w radosnej i swobodnej atmosferze odkrywajg Swiat
dzwiekdéw. Poprzez $piew, zabawe, ruch i gre na prostych instrumentach dzieci oswajaja sie z réznymi
melodiami, rytmami i skalami, rozwijajgc swojg wrazliwos¢ muzyczng i ciekawos¢ jezykowa.
Dodatkowo, dzieki

wplecionym w zajecia piosenkom i rymowankom w jezyku angielskim, naturalnie przyzwyczajajg sie
do jego brzmienia. To czas peten muzyki, Smiechu i bliskosci, ktéry dzieci spedzajg razem z rodzicami
po prostu cieszac sie dzwiekami i wspdlng zabawa. Prowadzenie: anglistka z wyksztatceniem
muzycznym w zakresie fortepianu i rytmiki, laureatka konkursu $piewu ludowego, a przede wszystkim
mama dwdch céreczek, z ktérymi na co dzieh muzykuje.

RODZINNE TURLANKI - zajecia ruchowe dla rodzicéw i dzieci 3-6 lat
Zajecia tgczace zabawy z muzyka, stowem, gestem, sensoryka i ruchem, wspierajgce dzieci, budujgce
relacje rodzica z dzieckiem.

KREATYWNE ZABAWY Z CIASTOLINA (dzieci powyzej 1 r.z.)

Zapraszamy na kreatywne zabawy z ciastoling, czyli ugniatanie, watkowanie, lepienie. To niekohczace
sie wyzwanie dla wyobrazni. Mozemy tworzy¢ réznorodne ksztatty formy i kolory. Zabawa ciastoling
dostarcza dzieciom wiele radosci, a przy tym jest bardzo rozwijajgca. Pobudza wyobraznie i
kreatywnos¢, trenuje

koncentracje, rozwija matg motoryke i koordynacje wzorkowo-ruchowsg.

TWORCZY MALUCH (dzieci powyzej 2 r.z.)
Zajecia artystyczne dla dzieci od 2 r.z. podczas ktérych dzieci bedg miaty swobode w swej twérczosci,
a jednoczesnie beda mie¢ kontakt z r6znymi materiatami i fakturami.

ZAJECIA STALE:

ETNO BOBO (dzieci chodzace)

Warsztaty ogélnorozwojowe sg spotkaniami tematycznymi tgczacymi w sobie elementy sensoryki,
natury, ruchu, muzyki, folkloru. Zajecia te wspierajg rozwdj dzieci w zakresie funkcji rozpoznawania i
przetwarzania bodzcéw sensorycznych z uktadu czucia gtebokiego, uktadu przedsionkowego, zmystu
rownowagi, zmystu dotyku, wzroku, stuchu, wechu. Prowadzenie: pedagog wczesnoszkolny i
przedszkolny. Ukohczyta kursy: Logorytmiki, Sensoplastyki, Terapii Reki, Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborn, Biblioterapii. Etno Bobo jest autorskim pomystem warsztatéow skupienia uwagi
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najmtodszych dzieci i ich rodzicéw na folklorze ludowym.

GORDONKI (dzieci 0-3 lat)

To nazwa zaje¢ umuzykalniajgcych, ktére prowadzone sg zgodnie z teorig uczenia sie muzyki
amerykanskiego muzyka jazzowego i pedagoga Edwina Eliasa Gordona. To wfasnie on podczas
prowadzenia swoich muzycznych zaje¢ zauwazyt, ze dzieci potrafig uczy¢ sie muzyki tak jak uczg sie
jezykdéw. W skrécie polega to na tym, ze méwiagc do dziecka po polsku, bedzie ono powtarzac
pojedyncze dZzwieki, sylaby, a potem cate wyrazy i tworzy¢ z nich zdania w jezyku polskim. Na polu
muzycznym - dziecko powtarza pojedyncze dzwieki na réznych wysokosciach, potem krétkie motywy
tonalne (czyli melodyczne) lub rytmiczne. A po jakims$ czasie, potrafi samodzielnie tworzy¢ zdania
muzyczne czyli melodyjki czy rytmiczne wierszyki. Na zajeciach rodzic wraz z dzieckiem aktywnie
uczestniczg w zabawie z muzyka. Powtarzajg krétkie motywy rytmiczne i melodyczne, Spiewaja cate
piosenki i rytmizujg wierszyki, poruszaja sie. Instruktor na tych spotkaniach jest drogowskazem,
sugeruje, w jaki sposéb mozna bawi¢ sie muzyka. Prezentuje melodie w réznych skalach - i to
wyrdznia zajecia gordonowskie od innych.

Istotny jest SPIEW, RYTM i RUCH. Gdy dziecko chwilowo nie chce bra¢ udziatu w zabawie, opiekun nie
martwi sie tym, tylko nadal czynnie uczestniczy w zajeciach. Po chwili bez stéw bierze za reke i
przyprowadza do grupy. WAZNE!! Na zajeciach doro$li nie rozmawiaja ze soba.

PILATES

Jak wygladaja zajecia, dla kogo sg? Zaczynamy tagodna rozgrzewka wszystkich stawéw i miesni, ze
szczegdélnym uwzglednieniem kregostupa, ramion i bioder. Dzieci sg na sali z mamami
lezac/siedzac/chodzac obok i patrzac na ¢wiczacg mame. Cwiczenia prowadzone sg w niskich
pozycjach wyjsciowych - siadzie, kleku lub lezeniu. Dzieki temu dzieci obecne na zajeciach sg blizej
mam i panuje atmosfera luznej zabawy ,w parterze”. Gtdwna czes¢ zajec to ¢wiczenia wzmacniajgce.
Nie pracujemy tu jednak nad obwodem bicepsa, czy rzezbg plecéw, a wzmacniamy ,gorset tutowia”,
czyli miesnie dna miednicy, gtebokie miesnie brzucha oraz prostownik grzbietu (to co kobietom po
porodzie jest najbardziej potrzebne). Na koniec zaje¢ rozluZzniamy i rozciggamy wszystkie partie ciata.
Cwiczymy przy spokojnej, relaksujgcej muzyce. Dedykowane wszystkim mamom i nie tylko
uczestniczacym razem ze swoimi dzie¢mi.

KONTAKT:

Fundacja Rodzina Plus
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ul. Witosa 39, 30-647 Krakow

E-mail: klub.rodzicow.kurdwanow@gmail.com

www.rodzinaplus.org
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