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Stowarzyszenie SIEMACHA - Bonarka City Center

2026-10-30

Stowarzyszenie SIEMACHA pracuje z dzie¢mi i mtodziezg, ktérzy wchodzg w doroste zycie i rynek
pracy oraz z ludzmi dorostymi. W swojej dziatalnosci wychowawczej SIEMACHA wnikliwie obserwuje
wptywy, jakim podlegajg mtodzi ludzie zyjgcy w zmieniajgcej sie rzeczywistosci ekonomicznej i
spoteczne;.

Kluby Rodzicow sg dopetnieniem dziatan na rzecz rodziny. Jest to miejsce przyjazne dla rodzicéw z
dzie¢mi do lat 3 oraz przysztych mam i ojcow.

Prowadzimy dziatania majgce na celu podnoszenie kompetencji rodzicielskich poprzez udziat w
réznorakich warsztatach oraz spotkaniach ze specjalistami. Tworzymy bezpieczne miejsce spotkan z
innymi rodzicami i dzie¢mi, dajac mozliwos¢ wymiany doswiadczen i zawarcia nowych znajomosci.

Godziny otwarcia Klubu:

Poniedziatki: 14.00-19.00
Wtorki: 9.00-14.00
Srody: 9.00-14.00
Czwartki: 9.00-14.00

Piatki: 9.00-14.00

Prowadzenie Klubu Rodzicow jest finansowane ze srodkéow Gminy Miejskiej Krakow.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Rodzicéw w listopadzie:

Poniedziatek 2.11
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14.30-19.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

13.30-14.30 KoloRanki - Retro Bajki warsztaty filmowo - sensoplastyczne

Wtorek 3.11
9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

11.00-12.00 Eco-Deco warsztaty dla Mam i kobiet w cigzy

Sroda 4.11
9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa
11.00-12.00 Smyko - Multisensoryka - warsztaty wspierajgce integracje sensoryczng dziecka

12.00-13.00 spotkanie ze specjalista: Intymnos¢ po urodzeniu dziecka - spotkanie z pedagogiem,
seksuologiem

Czwartek 5.11
9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa
9.30-10.15 Warsztat: Wygibobasy gimnastyka dla niemowlakéw od 5 miesigca

12.30-13.00 warsztat: Nauka ptywania dla dzieci

Piatek 6.11
9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

11.00-12.00 warsztat: Etno - Bobo - zabawa ruchem, stowem, gestem

Poniedziatek 9.11
14.30-19.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

13.30-14.30 KoloRanki - Retro Bajki warsztaty filmowo - sensoplastyczne
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Wtorek 10.11
9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

11.00-12.00 Eco-Deco warsztaty dla Mam i kobiet w cigzy

Czwartek 12.11
9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa
9.30-10.15 Warsztat: Wygibobasy gimnastyka dla niemowlakéw od 5 miesigca

12.30-13.00 Warsztat: Nauka ptywania dla dzieci

Piatek 13.11
9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

11.00-12.00 Kreatywne warsztaty animacyjne

Poniedziatek 16.11
14.30-19.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

13.30-14.30 KoloRanki - Retro Bajki warsztaty filmowo - sensoplastyczne

Wtorek 17.11
9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

11.00-12.00 Eco-Deco warsztaty dla Mam i kobiet w cigzy

Sroda 18.11

9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa
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12.00-13.00 spotkanie ze specjalista: Krgg Kobiet - spotkania samorozwojowe dla kobiet - Jak
zadbac o siebie na jesien?

11.00-12.00 Smyko - Multisensoryka - warsztaty wspierajgce integracje sensoryczng dziecka

Czwartek 19.11
9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa
9.30-10.15 warsztat: Wygibobasy gimnastyka dla niemowlakédw od 5 miesigca

12.30-13.00 Warsztat: Nauka ptywania dla dzieci

Piatek 20.11
9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

11.00-12.00 Warsztat: Etno- Bobo- zabawa ruchem, stowem, gestem

Niedziela 22.11

9.00-11.00 Rodzinne wejscie na basen Com Com Zone Koztéwek

Poniedziatek 23.11
14.30-19.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

13.30-14.30 KoloRanki - Retro Bajki warsztaty filmowo - sensoplastyczne

Wtorek 24.11
9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

11.00-12.00 Eco-Deco warsztaty dla Mam i kobiet w cigzy

Sroda 25.11
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9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

11.00-12.00 Smyko - Multisensoryka - warsztaty wspierajace integracje sensoryczng dziecka

Czwartek 26.11
9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa
9.30-10.15 Warsztat: Wygibobasy gimnastyka dla niemowlakéw od 5 miesigca

12.30-13.00 Warsztat: Nauka ptywania dla dzieci

Piatek 27.11
9.00-14.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

10.00-11.00 spotkanie ze specjalista: Nieharmonijny rozwdj dziecka - kiedy i gdzie uda¢ po pomoc?
Poradnie specjalistyczne w Krakowie - spotkanie z neurologopeda

11.30-12.30 spotkanie ze specjalista: Maty niejadek, wielkie wyzwanie - jak budowac zdrowe
nawyki zywieniowe od pierwszych lat zycia? - spotkanie z dietetykiem

Poniedziatek 30.11
14.30-19.00 Bawmy sie, swobodna zabawa

13.30-14.30 KoloRanki - Retro Bajki warsztaty filmowo - sensoplastyczne

KONTAKT:

Stowarzyszenie SIEMACHA

ul. Kamienskiego 11, 30-644 Krakow (Galeria Bonarka City Center)
Tel.: 698 688 478

E-mail: d.bubniak@siemacha.org.pl

www.siemacha.org.pl
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