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W niedziele 27 maja juz po raz czwarty Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy zaprasza na rodzinne
swieto biegania "Family Run" na Btonia Krakowskie. W trakcie wielu biegowych zmagan bedzie mozna
rowniez uczestniczy¢ w grach i zabawach. Planujemy réwniez rozgrywki szachowe, ktdre cieszyty sie
duzym zainteresowaniem uczestnikdédw poprzednich edycji. Podczas imprezy organizujemy réwniez gre
terenowgq dla zespotéw rodzinnych chcagcych potaczy¢ wysitek fizyczny z umystowym.

W tym roku dzieci pobiegna w czterech kategoriach wiekowych na czterech dystansach :
300m, 800m, 1600m i 2500m. Mamy i Tatusiowie bedg musieli pokona¢ 2500m, a dla chetnych
przygotowaliSmy bieg na 5000m. Na zakonczenie imprezy odbedzie sie Bieg Boso, ktéry zgromadzit
na starcie kazdej z poprzednich edycji ponad 100 osdéb. Biegi odbedg sie na czesci trawiastej Btoh od
strony Cichego Kacika. Wszyscy uczestnicy otrzymajg koszulke, a na mecie bedzie na nich czekat
pamigtkowy medal. Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach otrzymajg atrakcyjne nagrody.

Szczegdbty znajdujg sie na stronie www.familyrun.pl

Zapraszamy do udziatu!


http://www.familyrun.pl

