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Rodzinne swietowanie po raz 7! Zapraszamy!

2018-05-22

Rodzinne swietowanie po raz 7!

Juz w niedziele 27 maja zapraszamy wszystkie rodziny do uczestnictwa w Swiecie Rodziny
Krakowskiej. Po raz pierwszy wydarzenie odbedzie sie w Parku Jordana. Na krakowian
juz po raz siédmy czeka mnéstwo atrakcji i dobrej zabawy.

Zapraszamy wszystkie krakowskie rodziny. Impreza rozpocznie sie o godzinie 11.00 i potrwa
do godziny 19.00. W tym czasie kazdy kto odwiedzi Park Jordana nie bedzie narzekat na nude,
poniewaz przygotowane atrakcje sq zaréowno dla najmtodszych jak i najstarszych uczestnikow
imprezy - zacheca Marzena Paszkot Petnomocnik PMK ds. Rodziny, pomystodawczyni i
koordynatorka wydarzenia.

Po raz kolejny do wspotpracy udato sie nam zaprosic¢ wielu partneréw zaréwno wsrod
podmiotéw miejskich jak i niepublicznych. To dzieki szeroko zakrojonej wspdtpracy Swieto
zyskato swoj jedyny, niepowtarzalny rodzinny klimat.

Dla wszystkich uczestnikéw wydarzenia przygotowaliSmy m.in.: zabawy, konkursy z nagrodami,
bezptatne badania i konsultacje lekarskie, przejazdzki konne, warsztaty kulinarne dla dzieci oraz
wiele innych atrakcji. W trakcie wydarzenia swojg oferte zaprezentuja takze krakowskie Kluby
Rodzicéw oraz Centra Aktywnosci Seniora.

W tym wyjatkowym dniu Park Jordana zostanie podzielony na 7 stref tematycznych - zdrowia
i profilaktyki, czytelnictwa, sportu i rekreacji, sztuki (tanca i plastyki), ekologii i zdrowego trybu
zycia, bezpieczehstwa oraz rodziny.

W strefie zdrowia i profilaktyki wszyscy zainteresowani zdrowiem swoim i najblizszych
przez caty dzieh bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badah medycznych, na ktére
zapraszajg szpitale miejskie oraz prywatne centra medyczne. Bedzie mozna skorzysta¢ m.in. z
porad stomatologicznych, dietetycznych, dermatologicznych oraz logopedycznych, wzig¢ udziat
w pokazie pierwszej pomocy lub skorzysta¢ z badah - pomiardw cisnienia, poziomu glukozy we
krwi, przesiewowych badan ostrosci wzroku. Krakowski Osrodek Diagnostyki Kregostupa
zaprasza na badania diagnostyczne wad postawy oraz na porady rehabilitacyjne.

Pomozesz? Bo mozesz! Podczas sSwieta, w strefie ,Zdrowie i Profilaktyka” znajdziesz stoisko
DKMS.

Przeszkoleni wolontariusze porozmawiajg z tobg o misji i dziatalnosci Fundacji DKMS oraz
pomoga ci dotaczy¢ do bazy potencjalnych dawcéw, instruujac Cie, jak samodzielnie pobrad
probke Sliny. To tylko 10 minut Twojego czasu, a dla kogos szansa na zycie!

Mitosnikéw ksigzek zapraszamy do strefy czytelnictwa gdzie bedzie mozna m.in. stworzy¢
wspdlnie historie rodzinng zamknietg w ksigzce lub wzig¢ udziat w warsztatach prowadzonych
przez profesjonalnych ilustratoréw. Najmtodsi beda mogli postuchac bajek napisanych przez
najstarszych i wykona¢ do nich ilustracje oraz wzig¢ udziat w konkursie komiksowym
przygotowanym przez Stowarzyszenie Daleko Wiece;j.
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Biblioteka Krakéw zaprasza do $Swiata komiksu, gdzie w trakcie warsztatéw prowadzonych przez
specjalistow i fanéw komiksu bedzie mozna zgtebi¢ swojg wiedze o jego powstawaniu. Z
pracownikami Biblioteki bedzie mozna porozmawiac o czytelniczych trendach i wydawniczych
nowosciach.

Teatr Groteska zaprasza na warsztaty teatralne, podczas ktérych bedzie mozna sie zapozna¢
m.in. z animacja lalki, gra aktorska w masce, zadaniami aktorskimi, plastyka ruchu, emisja
gtosu. Warsztaty beda prowadzone przez aktoréw Teatru Groteska.

Podczas Swieta Krakowskie Biuro Festiwalowe organizuje znane wszystkim wydarzenie pn.
Drugie Zycie Ksigzki, czyli wielkg, bezptatng akcje wymiany ksigzek. Zachecamy do
przynoszenia ksigzek (oczywiscie w stanie dobrym) i wymiany ich na inne tytuty. Kazda ksigzka
moze znalez¢ nowego wtasciciela! Szczegoty dot. akcji wraz z regulaminem znajduja sie
na stronie www.drugiezycieksiazki.pl

Wyjatkowa moc atrakcji czekac bedzie w strefie sportu i rekreacji gdzie wszyscy fani
aktywnego stylu zycia bedg mogli wzig¢ udziat m.in. w przejazdzkach konnych organizowanych
przez Mtodziezowy Dom Kultury ,,Dom Harcerza”, warsztatach samoobrony, zajeciach
sprawnosciowych i zeglarskich. Centrum Kultury Podgérza zaprasza na warsztaty szermierki
klasycznej.

Centrum Wspinaczkowe Forteca przygotuje stanowisko wspinaczkowe, a GoJump mate
pneumatyczng do niskich akrobacji dla dzieci.

Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana zaprasza na rozgrywki siatkarskie, bule oraz do wziecia
udziatu w rodzinnej grze plenerowej , Rejs po Wisle”

Akademia Pitkarska Diament zaprasza na Dzieh Poszukiwania Diamentéw - na uczestnikéw
czekad bedzie 5 testéw sprawnosci ogdlnej i specjalnej, a na najlepszych darmowe treningi w AP
Diament.

Ponadto zapraszamy na krakowskie Btonia gdzie Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy
organizuje 4. KSOS Family Run. Jest to impreza biegowa przeznaczona dla wszystkich cztonkow
rodziny. szczeg6ty znajduja sie na stronie www.familyrun.pl

Tegoroczne Swieto bedzie szczegélnym wydarzeniem dla mito$nikéw tanca - czeka nas
wielka potancowka w Parku Jordana! Z mysla o wszystkich chetnych przygotowaliSmy parkiet,
na ktérym wystgpig formacje taneczne mtodziezowych doméw kultury. Popotudniu parkiet
dostepny bedzie dla Krakowian, ktérzy beda mogli tahczy¢ do muzyki proponowanej przez Boba
Jazz Band, Swing Like That i Jazz Like That.

Natomiast w strefie sztuki odbywac sie beda nastepujgce aktywnosci - warsztaty rekodzieta,
warsztaty plastyczne, warsztaty zdobienia szkta, warsztaty origami, malowanie twarzy oraz
wiele innych ciekawych aktywnosci.

W strefie ekologii bedzie mozna otrzymac¢ sadzonke od Wydziatu Ksztattowania Srodowiska
UMK oraz wzig¢ udziat w warsztatach ogrodniczych przygotowanych przez Zarzad Zieleni


http://www.drugiezycieksiazki.pl
http://www.familyrun.pl
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Miejskiej.

Krakowski Bank Zywno$éci zaprasza na cykl warsztatéw tematycznych dot. zdrowego odzywiania
sie. Dla wszystkich, ktérzy nie wiedzg jeszcze jak prawidtowo segregowac odpady Miejskie
Przedsiebiorstwo Oczyszczania przygotowato warsztaty edukacyjne z konkursami. Nie zabraknie
takze dziatah edukacyjnych zwigzanych ze smogiem - Stowarzyszenie Daleko Wiecej
przygotowato warsztaty plastyczne Pogromcy Smogu, a doradcy energetyczni z Wydziatu ds.
Jakosci Powietrza bedg udziela¢ informacji dot. m.in. dotacji do zmiany systemu ogrzewania na
proekologiczny oraz programu termomodernizacji budynkéw jednorodzinnych.

Do strefy bezpieczenstwa zapraszajg Komenda Miejska Policji, Komenda Miejska Pahstwowej
Strazy Pozarnej oraz krakowska Straz Miejska, ktére dla uczestnikow przygotowali m.in. pokaz
samochoddéw pozarniczych, zabawy dla dzieci, konkursy ze znakami drogowymi, miasteczko
komunikacyjne, alkogogle i narkogogle.

Dzieki uprzejmosci Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego oraz Miejskiego
Przedsiebiorstwa Oczyszczania najmtodsi mieszkahcy miasta bedg mogli zajrze¢ do wnetrza
autobusu oraz sprzetu sprzatajgcego krakowskie ulice.

Wszystkie krakowskie rodziny zapraszamy do olbrzymiej strefy rodzinnej gdzie beda na nich
czeka¢ m.in. warsztaty wokalno - rytmiczne, Plenerowa kraina eksperymentéw, zajecia
animacyjne. Teatr Krakéw King’s Players zaprezentuje program ,,Only in Poland, Baby!"” -
skecze prezentujgce polskie maniery i zwyczaje. W trakcie wydarzenia zaprezentuja sie takze
krakowskie Kluby Rodzicéw oferujgce m.in. zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci, warsztaty
psychologiczne, zajecie gimnastyczne dla mtodych mam, warsztaty kulinarne oraz bogata
oferte dla rodzicow najmtodszych Krakowian. Mtodziezowy Dom Kultury z al. 29 Listopada
zaprasza na zabawy rodzinne na trawie oraz na Festiwal Gier Logicznych, czyli rodzinne
spotkania z grami logicznymi, planszowymi oraz sprawnosciowymi. Festiwal jest Swietng okazja
do ¢wiczenia koncentracji, koordynacji oraz logicznego myslenia.

Ponadto bedzie mozna zapoznac sie z ofertg programu Krakowska Karta Rodzinna 3+, Kartg
Rodziny z Dzieckiem Niepetnosprawnym w ramach Programu Krakéw dla Rodziny "N" oraz z
ideg Budzetu Obywatelskiego. Wszyscy zainteresowani beda mogli ztozy¢ wniosek o wydanie
Karty Rodziny z Dzieckiem Niepetnosprawnym.

Na wszystkich uczestnikéw tegorocznego Swieta bedzie takze czekata specjalna strefa
gastronomiczna przygotowana przez Piknik Krakowski.

Swieto Rodziny Krakowskiej odbywa sie w ramach gminnej kampanii ,,Krakéw stawia na
rodzine!”. Celem kampanii jest promowanie wartosci rodzinnych, zdrowego stylu zycia oraz
wzmochienie pozytywnego modelu rodziny jako wielopokoleniowej instytucji, w ktérej kazdy,
takze najmtodszy jej cztonek, zajmuje wazne miejsce. Duzy nacisk ktadzie sie na promowanie
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Patronat nad kampanig objat Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski.

Wydarzenie zostato objete patronatem medialnym przez dwutygodnik KRAKOW.PL,
Fakt, Radio RMF, TVP Krakow oraz portale - LoveKrakow.pl, KRK.NEWS.PL i


https://kkr.krakow.pl/start/130721,artykul,o_programie__krakowska_karta_rodzinna_3+_.html
http://krakow.pl/bezbarier/aktualnosci/214258,60,komunikat,ruszyl_program_krakow_dla_rodziny_n.html
http://krakow.pl/bezbarier/aktualnosci/214258,60,komunikat,ruszyl_program_krakow_dla_rodziny_n.html
https://budzet.krakow.pl/
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CzasDzieci.pl.

Mapa stref znajduje sie TUTA)


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/308111
http://www.tcpdf.org

