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»Gotuj z glowa - smacznie i zdrowo!” zaproszenie do konkursu

2018-04-04

Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny i Mtodziezowy Dom Kultury ,,Dom
Harcerza” w Krakowie przy ul. Reymonta 18

zapraszajg chetnych w wieku 7 - 14 lat do wziecia udziatu w konkursie kulinarnym z cyklu ,,Gotuj i
jedz z gtlowa - smacznie i zdrowo!”

Gtéwnym celem konkursu jest propagowanie zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia wsréd
mtodziezy.

W tym roku Mikotajek (bohater cyklu ksigzek autorstwa René Goscinny'ego i zilustrowanych przez
Jean-Jacques'a Sempé) urzadza piknikowe spotkanie dla swoich szkolnych kolegéw. Mikotajek i jego
koledzy sg wielkimi fasuchami - i to wcale nie tylko Alcest! Pokazujg takze, ze gotowanie moze byc¢
ogromng frajdg. Gtdwng atrakcjg spotkania ma by¢ poczestunek. Uczestnikami konkursu mogg by¢ 3-
osobowe grupy uczniéw klas 1 - 7 mieszkajgcych lub uczgcych sie na terenie Gminy Krakdw.

Konkurs przebiega w dwdch etapach: pierwszy etap to przygotowanie zaproszenia dla gosci wraz z
proponowanym menu. Do zaproszenia nalezy dotgczy¢ zaplanowany jadtospis z opisem
poszczegdlnych potraw. llos¢ potraw w jadtospisie pozostawiamy do decyzji uczestnikdéw.

Drugi etap konkursu polega na samodzielnym przygotowaniu potrawy z produktéw okreslonych
i przygotowanych przez organizatoréw.

Szczegoétowy regulamin konkursu dostepny jest tutaj na stronie internetowej
www.mdk-dh.krakow.pl

Na zgtoszenia czekamy do 13 kwietnia 2018 roku!
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