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Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta zaprasza na listopadowe
wydarzenia

2017-11-15

18.11. GODZ. 10.00-13.00, CYRKOWA SOBOTA
Klub 303 Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

W te mrozne jesienno-zimowe poranki, warto rozgrzac i rozruszac kosci... 18 listopada br.
odbedzie sie kolejne juz spotkanie z cyklu otwartych sobotnich "piknikéw" cyrkowych! "Pikniki"
w cudzystowie, poniewaz dopdki nie wrdci do nas tadna pogoda, zajecia odbywajg sie w Klubie
303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1, pierwsze pietro). W programie
spotkan sg cyrkowe gry i zabawy dla najmtodszych oraz warsztaty dla wszystkich
zainteresowanych (z nastawieniem na poczatkujgcych). Propozycja skierowana jest do kazdej
grupy wiekowej. Nie wazne czy masz lat 5, czy 95, przyjdz i sprébuj swoich sit z naszymi
instruktorami! Spedz sobotni poranek z cyrkiem!

Plan dziatan:

- w godz. 10.00 do 11.30 zajecia dla oséb powyzej 12 r. z.

- w godz. 11.30 do 13.00 zajecia dla dzieciakéw ponizej 12 r. z.

Osoby doroste moga zosta¢ po godz. 11.30 i nadal trenowad, jednak bez opieki instruktora, a w
przypadku grupy dla dzieci - do zabawy zapraszamy réwniez rodzicow!

Wstep wolny!

18.11. GODZ. 11.30-13.30 KLUB RODZICOW: PROJEKT WSPOLNA SOBOTA - ROZMOWY
MUZYKA

Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Rozmowy muzykga, czyli warsztat umuzykalniajacy dla rodzicéw z dzie¢mi to zajecia
przeznaczone dla rodzicéw wraz z ich pociechami, ktérzy pragna spedzi¢ czas ze swoimi
dzie¢mi przy dzwiekach muzyki. Bedzie ona tworzona mocg wspdélnych gtoséw i odgtosami
pochodzgcymi z przeréznych instrumentéw. Sprébujemy odnalez¢ dzwieki, ktére zaréwno
dorosli, jak i dzieci zechcg styszec czesciej w swoich domach i ktére stang sie ich wtasng
piesnia, "piesnig domu". Warsztat ma na celu nie tylko zapewni¢ mile i kreatywnie spedzony
czas, ale takze uwrazliwienie rodzicéw na potrzeby, preferencje dzieci - i na odwrét. Muzyka
stanie sie srodkiem do wyrazenia swoich uczuc i pragnien. Prowadzenie: Karolina Dziabkowska:
psycholozka, psychodramatystka, aktorka, muzyk.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

20.11. GODZ. 10.00, ZACZAROWANA BIBLIOTEKA - CO NAM JESIEN W DARZE NIESIE
Klub Mirage Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Bohateréow Wrzesnia 26)

W tym miesigcu przedszkolaki wraz z Panem Listopadem dowiedzj sie, jakie niespodzianki
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przygotowata dla nas Pani Jesie. Orzechy, kolorowe liScie czy moze deszcz i jesienng szaruge.
Tego wszystkiego dowiecie sie na kolejnym spotkaniu. Serdecznie zapraszamy.

Zaczarowana biblioteka to cykl zaje¢ edukacyjnych dla maluchdéw. Zajecia odbywaja sie raz w
miesigcu i prowadzone sg przez pracownikow Biblioteki Krakéw Filia 48. Podczas wyprawy do
tajemniczego sSwiata ksigzek dzieci beda miaty okazje wystuchac ciekawych basni, bajek i
opowiadan a wraz z ich bohaterami poznawac otaczajacy ich Swiat. Kazde spotkanie
poswiecone jest innemu tematowi.

Wstep wolny.

20.11. GODZ. 15.00-15.45, KLUB RODZICOW: GIMNASTYKA Z BRZUSZKIEM I
MALUSZKIEM

Klub 303 Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

Gimnastyka dla kobiet w cigzy i po porodzie z niemowlakiem. W programie zaje¢: ¢wiczenia
wzmacniajgce miesnie, ¢wiczenia oddechowe przygotowujace do porodu, ¢wiczenia BPU po
porodzie oraz seria ¢wiczeh wzmachniajacych i rozciggajacych miesnie, korygujgcych
ewentualng nadwage, ksztattujgcych sylwetke sprzed porodu.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakoéw.

20.11. GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICOW: DOGON PEGAZA
Klub 303 Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

Miedzypokoleniowe kreatywne zajecia dla dzieci 6-9 lat i ich opiekundéw. 20 listopada uczestnicy
~Wybiorg sie” z rodzicem do cyrku. Instruktorzy zaproszg dzieci z opiekunami na warsztaty
cyrkowe, podczas ktérych zgtebia¢ beda tajniki zonglowania, krecenie talerzami, poi i inne
ciekawe cyrkowe wyzwania.

Zajecia w ramach cyklu Dogon Pegaza podzielone sg na rézne aktywnosci: Cyrk, Gry
podwdrkowe, Muzyka, Duo-akro. Zajecia rozwijajg dzieci wszechstronnie, a dzieki udziatowi w
zajeciach rodzicéw lub opiekundéw dajg mozliwos¢ wspdlnego spedzenia czasu w rodzinnym
gronie i nabycia nowych umiejetnosci.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
ptaca 0,5 zt. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

20.11. GODZ. 18.00, KLUB RODZICOW: SPOTKANIE ZE SPECJALISTA - MASAZ
NIEMOWLECY

Klub Karino Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)
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Podczas zaje¢ mtodzi rodzice dowiedzg sie jak przygotowac sie do masazu niemowlecia, oraz
jak go wykona¢. Dowiedza sie o korzysSciach dla rodzica i dziecka, jakie wigzg sie z masazem.
Dotyk kochajgcego opiekuna wzmacnia wiez pomiedzy nim a niemowlakiem Delikatne
masowanie poprawia rozwéj mézgu, pobudza uktady w organizmie dziecka i wspomaga
trawienie. Poza tym sg bardziej zrelaksowane i lepiej Spig. Prowadzaca - Barbara Gérska -
specjalizujgca sie w masazu oraz aromaterapii. Praktyke oraz szkolenie odbyta w Anglii,
ukonczyta Middlesex School Of Complementary Medicine.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka. Zajecia dofinansowane ze srodkéow Gminy Miejskiej Krakow.

21.11. GODZ. 16.00, KLUB RODZICOW: SPOTKANIE ZE SPECJALISTA - RUCH | ZABAWA
»SIALA BABA MAK”

Klub Karino Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Siata baba mak... to zajecia adaptacyjno-integracyjne w kameralnej grupie. Przeznaczone dla
maluszkéw w wieku od 1 roku i ich rodzicéw. Sa to zajecia dla rodzicéw, ktérzy chca wspierac
rozwoj swoich pociech poprzez zabawe i kontakt z grupg. Podczas zajec z wykorzystaniem
krotkich wierszykéw, wyliczanek i piosenek, dzieci uczy¢ sie bedg rozrézniac ton gtosu. Poznajg
rézne modulacje gtosowe od szeptu do krzyku, poéwiczg méwienie pétgtosem, gtosno, cienko,
grubo, szeptem. W drugiej czesci spotkania uczestnicy wezma udziat w zabawach
dywanikowych z pokazywaniem oraz muzyczno-ruchowych z wykorzystaniem chusty Klanzy i
matych chustek animacyjnych. Prowadzgca: - Elzbieta Chowaniec - doswiadczony nauczyciel
nauczania poczatkowego, animator zabaw dla dzieci.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

21.11. GODZ 17.00, MISIAKI PLUSZAKI

Klub Jednosc¢ Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (ul. Drozyska 3c)

Pluszaki i misie uwielbia kazdy maluch. Czy mozna sobie wyobrazi¢ dziecihstwo bez pluszowego
misia? Tak mito wtuli¢ sie w miekkie i puszyste futerko matego przyjaciela - czasem bez oka,
ucha, z przetartym futerkiem na brzuszku, do przytulania i Sciskania. Misiaki, pluszaki to
impreza dla najmtodszych. W programie misiowy konkurs wiedzy, zapoznanie z piosenkami o
tematyce misiowej, nauka jednej z nich, rozpoznawanie melodii z bajek, gry i zabawy ruchowe.
Wstep wolny.

21.11. GODZ. 17.30, MISIE PYSIE

Klub Herkules Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. gen. M. Karaszewicza-
Tokarzewskiego 29)

Klub Herkules zaprasza dzieci na impreze z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Pluszowego
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Misia. 25 listopada to dzien, kiedy na Swiecie obchodzi sie urodziny pluszowego misia. Mis jest
przyjacielem dzieci, czy zatem wypada zapomnie¢ o urodzinach przyjaciela? Mis to nie tylko
pluszowa przytulanka, to , kto$” bardzo bliski, czuty, cierpliwy i czesto niezastgpiony. W
programie: parada misidow, konkurs plastyczny, czytanie bajek, misiowa kraina, czyli zabawy,
piosenki, konkursy, zagadki. Zabierz ze soba ulubionego pluszowego misia.

Wstep: 5 zt

22.11. GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICOW: WARSZTATY LOGOPEDYCZNE
Klub Dukat Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (ul. Styczna 1)

Spotkanie ze specjalistg w dziedzinie logopedii w ramach Klubu Rodzicéw. Zajecia poprowadzi
Pani Agnieszka Jagielska-Czura, mama rozbrykanych czteroletnich blizniakéw, ktéra kocha
prace z dzie¢mi. Sama prowadzi gabinet logopedyczny Pan Maluskiewicz, w ktérym pokazuje
rodzicom jak pracowa¢ z dzieckiem, by zwiekszy¢ komfort jego funkcjonowania w dorostym
zyciu.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.

22.11. GODZ. 18.30-20.00, KLUB RODZICOW: WARSZTATY KONSTRUKTORSKIE
»ZLOTA RACZKA”

Klub 303 Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

Warsztaty konstruktorskie dla Ojcéw z synami - specjalnie dla nich stworzona zostanie meska
przestrzen, gdzie bedg mogli wspdlnie popracowac i stworzy¢ co$ niesamowitego. Zajecia pod
okiem ,ztotej rgczki”, ktéra zawsze bedzie stuzy¢ radg i wczesniej instruowad, co i jak nalezy
wykonac.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka. Zajecia dofinansowane ze srodkéow Gminy Miejskiej Krakow.

24.11. GODZ. 12.30-14.30, KLUB RODZICOW: PIERWSZY ROK ZYCIA DZIECKA
Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Podczas zajec poruszone zostang najwazniejsze elementy opieki i rozwoju dzieci w pierwszym
roku zycia, czyli jak stworzy¢ naszemu dziecku srodowisko do zdrowego i harmonijnego
rozwoju. W szczegdlnosci bedzie mowa o: sposobach podnoszenia, trzymania oraz noszenia
niemowlecia; ubierania oraz zmieniania pieluszek z uwzglednieniem najnowszej wiedzy z
zakresu rozwoju psychomotorycznego niemowlecia; pozycji utozeniowych niemowlecia w
tézeczku - plusy i minusy, oraz na co nalezy zwrdéci¢ uwage; jak wybra¢ sprzet wspomagajacy
zdrowy rozwdj psychomotoryczny niemowlecia (wézki, lezaczki, maty, nosidetka, hustawki,
chodziki, jezdziki, zabawki); jak przez zabawe wspiera¢ rozwéj niemowlaka na réznych etapach
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rozwoju. Prowadzenie: Magdalena Rusiecka, fizjoterapeutka.
Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka. Zajecia dofinansowane ze srodkéow Gminy Miejskiej Krakow.

25.11. GODZ. 11.30-13.30, KLUB RODZICOW: PROJEKT WSPOLNA SOBOTA - W
DOLINIE MUMINKOW

Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Kreatywne warsztaty rodzinne z ksigzkami. W sobote 25 listopada uczestnicy zapoznajg sie z
ksigzkami Tove Jansson o rodzinie Muminkéw i ich przyjaciotach. Wspdlnie stworza Doline
Muminkdw, razem z domkiem i jej bohaterami, poznajg ich przygody. Warsztatom towarzyszyc¢
bedzie stuchowisko ,Lato Muminkéw”.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka. Zajecia dofinansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

26.11. GODZ. 16.00-19.00, KLUB RODZICOW: SZAFA TALENTOW
Klub 303 Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

Rodzinne warsztaty dla dzieci rodzicow. W programie imprezy m.in. warsztaty konstruktorskie,
muzyczne, kreatywne i cyrkowe. Dla rodzicéw zostanie przygotowana specjalna przestrzeh do
odpoczynku, swobodnych rozméw przy kawie. Impreza oprécz edukacyjnego i zabawowego
waloru ma na celu integracje rodzin i rozpowszechnienie idei Klubu Rodzicow.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

27.11. GODZ. 15.00-15.45, KLUB RODZICOW: GIMNASTYKA Z BRZUSZKIEM |
MALUSZKIEM

Klub 303 Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)
Gimnastyka dla kobiet w cigzy i po porodzie z niemowlakiem. W programie zajec: ¢wiczenia
wzmachiajgce miesnie, ¢wiczenia oddechowe przygotowujgce do porodu, ¢wiczenia BPU po
porodzie oraz seria ¢wiczeh wzmacniajacych i rozciggajacych miesnie, korygujacych
ewentualng nadwage, ksztattujacych sylwetke sprzed porodu.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

27.11. GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICOW: DOGON PEGAZA

Klub 303 Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)
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Miedzypokoleniowe kreatywne zajecia dla dzieci 6-9 lat i ich opiekunéw. 27 listopada na
warsztat zostang wywotane dawna i wspétczesne zabawy podwérkowe. Gry podwdrkowe, ktére
juz powoli odchodzg w zapomnienie na zajeciach przezyjg swojg drugg mtodos¢. Przypomnimy
Rodzicom, a dzieci nauczymy jak mozna wykorzysta¢ nakretki od stoikéw, kapsle, krede i nie
tylko. Zajecia w ramach cyklu Dogoh Pegaza podzielone sg na rézne aktywnosci: Cyrk, Gry
podwidrkowe, Muzyka, Duo-akro. Zajecia rozwijajg dzieci wszechstronnie, a dzieki udziatowi w
zajeciach rodzicéw lub opiekunéw dajg mozliwos¢ wspdlnego spedzenia czasu w rodzinnym
gronie i nabycia nowych umiejetnosci.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

29.11. GODZ. 16.00, KLUB RODZICOW: SPOTKANIE ZE SPECJALISTA - WARSZTATY
WOKALNE ,,DZWIEKOLANDIA”

Klub Karino Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Warsztaty "DZwiekolandia" to dziatania muzyczne tgczace twérczy potencjat dzieci,
aktywowanie wyobrazni muzycznej u dzieci przy pomocy instrumentéw muzycznych - gitary i
keyboard’u. Po raz drugi dzieci i ich rodzice spotkajg sie w Klubie Rodzica z Karolem
Dziedzicem. Gos¢ poprowadzi kolejne warsztaty, podczas ktérych wykorzystane zostang
umiejetno$ci wokalne dzieci. Cwiczona bedzie praca nad gtosem, oddechem, dykcjg, emisja.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

29.11. GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICOW: POPRAWNA KOMUNIKACJA TO
PODSTAWA

Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Styczna 1)

Spotkanie poprowadzi Ewelina Zdebska - doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki,
adiunkt pracownik naukowo-dydaktyczny Instytutu Pracy Socjalnej Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie. Zajmuje sie metodykag pracy socjalnej, problemami i kwestiami
spotecznymi, instytucjami wsparcia spotecznego oraz zagadnieniami komunikacji w rodzinie.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakdw.
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