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Nowohuckie Centrum Kultury dla najmtodszych

2017-11-14

NCK - dla dzieci

Piekna, klasyczna bajka dla dzieci przeniesiona na deski teatru, ciekawostki ze Swiata przyrody,
chemii i fizyki, a nawet podréz przez Tybet i Himalaje. To tylko niektére listopadowe propozycje
Nowohuckiego Centrum Kultury dla najmtodszych.

18 listopada (sobota), g.10.30-11.30, 11.45-12.45, sala 006

WYDZIAL PRZYRODNICZY

Z czym kojarzy nam sie jesien Il

Na zajeciach Wydziatu Przyrodniczego obalimy wiele mitéw. Pokazemy ciekawostki z Swiata

przyrody, chemii i fizyki. Na kazdych zajeciach wciggamy dzieci i rodzicéw do pracy nad
ciekawymi doswiadczeniami i eksperymentami.

Jesien jest dtuga, a dni coraz krétsze. Poznamy pojecia: dnia, nocy, pér roku i porozmawiamy o
innych ,kosmicznych” sprawach. Nie obejdzie sie rowniez bez doswiadczen zwigzanych z
aktualna porg roku.

Zajecia:

e godz. 10.30-11.30 - dzieci 5-7 lat
e godz. 11.45 - dzieci 8-10 lat

bilet - 25 zt (ograniczona liczba miejsc)
22, 23 listopada (sroda, czwartek), g.10.00, Scena NCK
TOMCIO PALUSZEK - spektakl Teatru Lalek Rabcio z Rabki-Zdroju

Piekna, klasyczna bajka dla dzieci przeniesiona na deski teatru. Pieciu biednych braci wyrusza
na poszukiwanie lepszego losu dla swojej rodziny. Podczas wedréwki przez las niepostrzezenie
zastaje ich noc. Jedyna szansa w tajemniczym, dalekim Swiatetku... i Tomciu, ktéry postanawia
dopetni¢ misji.

Na scenie pojawiajg sie kukietki, pacynki, lalki i aktorzy. Jednak dzieki przemysinej scenografii i
rezyserii, zestaw ten stwarza przerézne plany: raz widzowie ogladajg zabawe w odlegtym lesie,
a za chwile siedzg w izbie wilkotaka lub krélewskim salonie. Smiech i elementy grozy
przeplatajg sie stwarzajgc okazje do fantastycznej zabawy nie tylko dla najmtodszych, ale takze
towarzyszgcych im opiekundw.

bilet - 20 zt
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22 listopada (sroda), g.10.30, sala kameralna
KLUB SUPER MAMA

Jak rodzice buduja poczucie wartosci dziecka
wyktad psychologa Marii Apanasowicz.

Celem wyktadu jest pomoc rodzicom w dokonaniu refleksji nad osobistym stylem
wychowywania, ktéry utatwia lub utrudnia zbudowanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka.

Co daje poczucie wartosci i czy jest w ogdle potrzebne? Jak wspomagac dziecko w budowaniu
wtasnego ja? Co powinien robi¢ opiekun? Podczas wyktadu psycholog przyblizy samo pojecie
wartosci wewnetrznej oraz pokaze jak istotne znaczenie dla jej rozwoju majg rodzice i
opiekunowie. Postawione zostang wazne i niejednokrotnie trudne pytania, na ktére psycholog
postara sie znalez¢ odpowiedzi wraz z grupa.

Na wyktad zapraszamy wraz dzie¢mi.

Maria Apanasowicz - psycholog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w
Krakowie. Zajmuje sie diagnozg i terapig dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin. Angazuje sie w
dziatalnos¢ rozwijajacg kompetencje wychowawcze rodzicéw w ramach spotkan ,Szkoty dla
Rodzicéw” oraz prowadzac wyktady w instytucjach pozaszkolnych realizujgcych prace
dydaktyczno-kulturalng dla dzieci i dorostych.

Klub Super Mama to miejsce spotkan, zdobywania wiedzy i nowych umiejetnosci. Zapraszamy
mamy z dzie¢mi na spotkania warsztatowe z zakresu pielegnacji i wspierania rozwoju dziecka,
zabaw podtogowych, przygotowania dziecka do kontaktu z wodga, psychologii, zywienia,
stylizacji, fotografii, jogi i pierwszej pomocy. Klub funkcjonuje w ramach projektu , Kluby
Rodzicéw” uruchomionego przez Urzad Miasta Krakowa, ktérego celem jest wspieranie rodzin z
dziec¢mi oraz oczekujgcych na potomstwo.

bilet - 1 zt

22 listopada (sroda), godz. 16.30, sala kameralna
Przez Tybet i Himalaje

Na zajeciach :

zagramy na tybetanskich misach, dzwonkach i gongu
dowiemy sie czy Yeti naprawde istnieje

zrobimy lampiony ze smokami

namalujemy mandale

przymierzymy stroje z Nepalu i Tybetu
sprébujemy tybetanskiej herbaty
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Zajecia dla dzieci 4-8 lat.

bilet: 25 zt - jednorazowa wejsciéwka

25 listopada (sobota), 10.30-11.30, 11.45-12.45, sala 006

WYDZIAL PRZYRODNICZY

Ekologia

Na zajeciach Wydziatu Przyrodniczego obalimy wiele mitéw. Pokazemy ciekawostki z Swiata
przyrody, chemii i fizyki. Na kazdych zajeciach wciggamy dzieci i rodzicow do pracy nad

ciekawymi doswiadczeniami i eksperymentami.

O ekologii kazdy styszat, ale czy kazdy z nas zna dobre zasady prawdziwego ekologa? Czeka
nas kolejna aktywna rozmowa!

Zajecia:

e godz. 10.30-11.30 - dzieci 5-7 lat
e godz. 11.45 - dzieci 8-10 lat

bilet - 25 zt (ograniczona liczba miejsc)

Informacje i zamowienia:
Biuro Organizacji Widowni - tel. 12 644 02 66 wew. 55

e-mail: rezerwacja@nck.krakow.pl
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