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Klub Malwa funkcjonuje w strukturze Krakowskiego Forum Kultury od 1991 roku. Dziatalnos¢ Klubu
opiera sie na organizacji koncertéw, festiwali, konkurséw muzycznych oraz na edukacji dzieci,
dorostych i senioréw. Wraz z rozpoczeciem nowego sezonu Klub oferuje rozszerzong oferte
edukacyjng. Dla dzieci i mtodziezy organizowane sg warsztaty plastyczne i muzyczne oraz spotkania
biblioteczne. Od wrzesnia w Klubie Malwa dziatalno$¢ rozpoczat takze Klub Rodzicéw. Dorosli i
seniorzy moggq zapisac sie na zajecia z jezyka angielskiego, kreatywne spotkania, pozwalajgce odkry¢
zdolnosci manualne oraz wyjgtkowe warsztaty teatralne. W Klubie mozna takze uczestniczy¢ w
zajeciach baletowych, kursach gry na instrumentach oraz ruchowych zajeciach relaksacyjnych.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w pazdzierniku

5, 19 pazdziernika, poniedziatki, 11:30-12:00
- Gordonki z MeloBobasem

Zajecia prowadzone wedtug teorii uczenia sie muzyki prof. E.E.Gordona, wprowadzajg najmtodsze
dzieci w swiat muzyki, pomagajg im odkrywac bogatg przestrzeh dzwiekdéw i rytmoéw (réznorodne
skale i metrum). Poprzez spiew bez stéw, rytmizacje (na "pam, pam") i ptynny ruch wptywajg na
rozwdj najcenniejszego instrumentu cztowieka jakim jest jego ciato. Ksztatcg stuch muzyczny,
doskonalg umiejetnos¢ Spiewania, wspierajg i rozwijajg ogdlng koordynacje ciata, pomagajg takze
stworzy¢ baze dla przysztej muzycznej komunikacji i co najwazniejsze improwizacji.

6, 13, 20, 27 pazdziernika, wtorki, 12:30-13:30
- Joga dla kobiet w cigzy

Zajecia wzbogacone o Swiadomy aspekt pracy z ciatem, umystem i oddechem oraz pomagajace w
utrzymaniu naturalnej harmonii organizmu maluszka i kobiety. Na zajeciach poznacie tagodne
techniki poruszajgce energie, narzedzia wspierajace relaksacje oraz pranajame, czyli ¢wiczenia
oddechowe.

13, 20, 27 pazdziernika, wtorki, 9:45-10:30
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- Bystry Bobas®

Zajecia sensoryczno-rozwojowe, ktére stymuluja i wspierajg rozwdj matego dziecka, starannie
dobrane sg do wieku i mozliwosci psychofizycznych dzieci, a zabawy przygotowane przez psychologa
dzieciecego. Angazujg wszystkie zmysty bobaséw (wzrok, stuch, dotyk, wech), pojawiajg sie takze
piosenki w jezyku polskim i angielskim.

14, 28 pazdziernika, srody, 10:00-10:45
- Sensoplastyka®

Warsztaty Sensoplastyka® to wielokolorowa, multisensoryczna przestrzeh stymulujgca rozwd;j
spoteczny, poznawczy i sensomotoryczny. Na zajeciach dla uczestnikéw przygotowane sg bezpieczne
produkty spozywcze o réznych barwach, teksturach i wtasciwosciach, z ktérymi dzieci mogg dowolnie
interaktowa¢, samodzielnie decydujac o swojej aktywnosci w czasie warsztatéw. To zajecia
wptywajgce na wszystkie zmysty - nie tylko wzrok i stuch, ale przede wszystkim dotyk, wech i nawet
smak. Dostepna przestrzen, bezpieczehstwo materiatéw i brak poleceh prowadzgcego pozwalajg
kazdemu doswiadczac dziatan plastycznych na swoich zasadach i we wtasnym tempie. Celem zajec
jest wspieranie rozwoju kompetencji intra i interpersonalnych, mowy i rozwoju motorycznego, a
przede wszystkim poczucia sprawstwa i samodzielnosci. Koniecznie zabierzcie ze sobg zapasowe
ubrania, bo bedzie sie dziato!

15, 29 pazdziernika, czwartek, 9:30-10:15
- MuzykujMy! - Zajecia muzyczne

Zajecia muzyczne MuzykujMy! sktadajg sie z prostych piosenek, rytmiczanek, sSpiewanek oraz uktadéw
tanecznych, w ktérych aktywnie uczestniczg wszyscy uczestnicy (zaréwno dorosli jak i dzieci). Zajecia
zawierajg elementy metody Gordona, Batti Strauss oraz Pomelody.

27 pazdziernika, wtorek, 10:30-11:15 - TEATRANKI (dla dzieci od 1. roku zycia)

Zajecia dla rodzicéw z dzie¢mi TEATRANKI to poranne spotkania, podczas ktérych wprowadzimy
najmtodszych w Swiat teatru. Bedziemy uczy¢ sie zabaw i ¢wiczen opartych na idei teatralizacji i
opowiadania historii. Podczas zaje¢ opowiemy Wam bajke, czekajg Was takze wierszowane masazyki i
tematyczne piosenki. Razem z nami w Malwowych progach pojawia sie takze lalki teatralne.

30 pazdziernika, piatek, 12:00-13:00

- Spotkanie z psychologiem dzieciecym
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Rozmowa z rodzicami i opiekunami na temat rozwoju matego dziecka oraz budowaniu relacji opartej
na bliskosci, szacunku i poczuciu bezpieczehstwa. Bedzie takze o wychowaniu bez przemocy, czyli o
tym, jak reagowac na trudne emocje i zachowania dziecka bez krzyku, kar i zawstydzania,
jednoczesnie uwzgledniajac granice i potrzeby catej rodziny.

*w ramach kampanii , Dziecinstwo bez Przemocy”

KONTAKT:
Klub Malwa - Krakowskie Forum Kultury
ul. Dobrego Pasterza 6, 31-416 Krakéow

Tel.: 500 308 626 / 12 411 61 16

E-mail: kfk@krakowskieforum.pl
www.krakowskieforum.pl/klub-malwa
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