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Osrodek Kultury Krakow - Nowa Huta zaprasza najmtodszych

2017-05-12

13.05. GODZ. 11.00-13.00, BAJKOWY PIKNIK Z MISTRZEM JANEM
Klub Krzestawice Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. M. Wankowicza 17)

Quizy, zagadki i konkursy oraz wiele innych atrakcji czekajg na kazdego, kto zdecyduje sie spedzic
czas w bajkowym klimacie podczas pikniku organizowanego przez Klub Krzestawice we wspétpracy ze
Strazg Miejskg. Dzieci zabawia¢ bedzie Alicja z krainy czaréw, kazdy bedzie mogt wcieli¢ sie w
bajkowa postac lub samodzielnie stworzy¢ jg podczas zabaw plastycznych. Impreza rodzinna.

Wstep wolny!

13.05., GODZ. 11.30-13.30, KLUB RODZICOW: PROJEKT WSPOLNA SOBOTA: WARSZTATY
CYRKOWE

Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Cyrk nie tylko dobrze sie oglada, ale réwniez Swietnie sie w niego bawi! Zapraszamy na warsztaty, na
ktérych kazdy bedzie mdégt poznac cyrkowe sztuczki i poczu¢ sie jak artysta na arenie.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka.

15.05. GODZ. 10.00, ZACZAROWANA BIBLIOTEKA: ZABAWY SPRZED LAT
Klub Mirage Osrodka Kultury Krakéw - Nowa Huta (os. Bohateréw Wrzesnia 26)

Wiosna w petni, wymarzona pora, by pobawi¢ sie na swiezym powietrzu. A wiecie, w co bawili sie Wasi
dziadkowie? Tak, tak, oni tez kiedys byli dzie¢mi, takimi jak Wy! Gra w kapsle, kryjéwka albo toczenie
fajerki to tylko niektére z zabaw, jakie poznaja dzieci podczas kolejnego spotkania w Zaczarowanej
Bibliotece.

Zajecia edukacyjne dla maluchéw (2-4 lata) w ramach cyklu ,Zaczarowana Biblioteka” odbywajg sie
raz w miesigcu i prowadzone sg przez pracownikédw Nowohuckiej Biblioteki Publicznej. Podczas wizyty
w tajemniczym Swiecie ksigzek dzieci bedg miaty okazje wystuchac ciekawych basni, bajek i
opowiadan i wraz z ich bohaterami poznawac otaczajacy swiat. Kazde spotkanie poswiecone jest
innemu tematowi.

Wstep wolny!
15.05. GODZ. 17.00, ANTY-NUDA - SZKATULKA Z WIKLINY PAPIEROWE]

Klub Herkules Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Gen. M. Karaszewicza-
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Tokarzewskiego 29)

Klub Herkules zaprasza dorostych na kolejne warsztaty z cyklu "Anty - nuda". Tematem spotkania
bedzie szkatutka z wikliny. W czasie warsztatéw nauczymy sie jak przygotowad papierowg wikline
oraz jak krok po kroku wykona¢ szkatutke z przykrywka. Kazdy z uczestnikdéw opusci spotkanie z
samodzielnie wykonang pracg. Masz wolny czas, przyjdz do nas!

Wstep: 5 zt
15.05. GODZ. 17.30, WARSZTATY KWIATOWE
Klub Jednos$¢ Osrodka Kultury Krakéw Nowa Huta (ul. Drozyska 3c)

Rajstopy i druty nie brzmia zbyt romantycznie, ale nie daj sie zmyli¢. Podczas spotkania w Klubie
Jednos$¢ dowiesz sie, jak z tych prostych materiatéw wyczarowacd piekne, kolorowe kwiaty. Do
uczestnictwa w warsztatach zapraszamy wszystkich, ktérzy chcag pozna¢ tajniki tworzenia kwiatow i
wzmocni¢ swoje umiejetnosci rekodzielnicze.

Warsztaty poprowadzi J6zefa Nosek, ktérej pasja jest tworzenie kwiatéw z réznych materiatéw:
rajstop, krepiny, zboza itp. W spotkaniu wezma udziat réwniez cztonkowie Grupy Nasze Pokolenia,
ktéra podtrzymuje i kultywuje miejscowe tradycje, obrzedy i zwyczaje oraz pobudza inicjatywy
kulturalne, zachecajgc do aktywnego spedzenia wolnego czasu, rozwijania pasji i talentéw, otwarta na
aktywne osoby w kazdym wieku od dzieci po senioréw.

Wstep wolny!
16.05. GODZ. 15.30-17.00, KLUB RODZICOW - DOGON ZYRAFE: MUZYCZNE PUDELKA
Klub 303 Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

Czy groch moze grac¢? A moze ryz gra lepiej? A co na to kasza? Czy mate pudetko wydaje dZzwiek cichy
czy gtoény? A duze pudetko, co z nim? Wspdlnie z Zyrafg sprébujemy stworzy¢ kolorowe instrumenty,
aby na koniec zagra¢ koncert. Zajecia rozpoczniemy rozgrzewka, aby nasze mate i duze paluszki
podotaty tak trudnemu wyzwaniu, jak budowa instrumentéw. Nie zabraknie tez zabaw z duzg chustg i
matymi chusteczkami oraz duzym tunelem i matymi tunelkami. Zajecia dla rodzicéw i dzieci do lat
trzech.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ obowigzuje
50% znizka.

17.05. GODZ. 16.00, KLUB RODZICOW - WARSZTATY KREATYWNE: tAPACZE SNOW
Klub Karino Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Podczas warsztatédw rodzice z dzie¢mi wykonaja rodzinne tapacze snéw. Dzieci poznajg historie
amuletu, ktéry jak wierzono miat odstrasza¢ nocne koszmary. Z wykorzystaniem piérek, koralikéw i
innych materiatéw dzieci z pomoca rodzicéw stworzg swdj wiasny tapacz snéw. Dodatkowo dzieci
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beda mogty réwniez wzigé udziat w indianskich zabawach ruchowych.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ obowigzuje
50% znizka. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.

17.05. GODZ. 17.00-19.00, KLUB RODZICOW - BABY CAFE: KULODROM, CZYLI
FANTASTYCZNE ZABAWY EKO-RECYKLINGOWE

Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Styczna 1)

Uczestnicy spotkania dowiedza sie, czym jest recykling i jak w niebanalny sposéb mozna da¢ drugie
zycie przedmiotom, ktére zwykle po zuzyciu zalegajg na wysypiskach smieci. Podczas zaje¢ na stotach
zaroi sie od rurek, kartonéw i kolorowych farbek. Rodzice i dzieci spedzg wspdlnie czas w twérczym,
madrym dziataniu. Zajecia dla rodzicéw i dzieci do lat 15.

Warsztaty przeprowadzi Justyna Piechowicz art-edukatorka, animatorka kultury, absolwentka
kierunkéw przyrodniczych. Zakochana w gorach i stohcu. Z zamitowania majsterkowicz, wyznajacy
zasade DIY (ang. ,do it yourself”), czyli zréb to sam!

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka.

18.05. GODZ. 17.00-18.00, KLUB RODZICOW - GIMNASTYKA DLA MALYCH | DUZYCH
Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Gimnastyka metoda Sherborne. Podczas zajec dzieci beda rozwija¢ swiadomos¢ wtasnego ciata i
usprawniania ruchowego; Swiadomosc¢ przestrzeni i dziatania w niej; dzielenia przestrzeni z innymi
ludzmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu. Prowadzenie: Katarzyna Niklas-Wotoszyn, psycholog,
terapeutka rodzinna, psychodramatystka, mama dwdch brykajgcych dziewczyn, Blanki i Adeli.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka.

19.05. GODZ. 10.00-12.00, KLUB RODZICOW - SPOTKANIE ZE SPECJALISTA
Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)
e GODZ. 10.00-11.15, Wolna Strefa Rodzica i Dziecka

Otwarta strefa zabaw, gdzie pod opiekg Rodzicéw dzieci bedg mogty spedzi¢ czas na zabawie z
rowiesnikami.

e GODZ. 11.15-12.00, Gimnastyka dla Rodzica i Dziecka

Cwiczenia poprawiajgce postawe u dzieci, ¢wiczenia na ptaskostopie oraz zabawy sportowe pod okiem
instruktora
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Prowadzgca: Beata Ogarek, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, magister
rekreacji ruchowej. Od 12 lat aktywny nauczyciel gimnastyki korekcyjnej w nowohuckich
przedszkolach oraz byty nauczyciel wychowania fizycznego w szkole podstawowej.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ obowigzuje
50% znizka.

19.05., GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICOW - WARSZTATY DLA RODZICOW: DZIECI
POTRZEBUJA RUCHU

Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)
Podczas zajec poruszone beda nastepujgce tematy:

1) Dzieci potrzebujg ruchu - czyli jak stymulowa¢ prawidtowy rozwdj psychomotoryczny dziecka w
wieku przedszkolnym.

2) Kluczowe etapy w rozwoju psychomotorycznym dzieci w wieku przedszkolnym.

3) Bezpieczne gry i zabawy rozwijajace zmysty: dotyku, ruchu i réwnowagi (zmyst przedsionkowy),
pozycji ciata (zmyst proprioceptywny), widzenia ( zmyst wzroku), styszenia (zmyst stuchu), wechu
(zmyst powonienia) i smaku (zmyst smaku)

4) Siedem zasad wspdlnych gier i zabaw z dzieckiem.

Prowadzenie: Magdalena Rusiecka, fizjoterapeutka.

Wydarzenie na Facebooku: https://www.facebook.com/events/1007269429407784/

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka.

20.05., GODZ. 11.30-13.30, KLUB RODZICOW - PROJEKT WSPOLNA SOBOTA: KREATYWNE
WARSZTATY RODZINNE ,TECZA”

Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Tecza to Swiatto, rados¢ i kolory. Podczas warsztatéw stworzymy teczowe kompozycje, pobawimy sie
teczowqa chusta Klanza. Bedzie kolorowo i wesofto.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka.

23.05. GODZ. 15.30-17.00, KLUB RODZICOW - DOGON ZYRAFE: NIESPODZIANKA DLA MAMY

Klub 303 Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)


https://www.facebook.com/events/1007269429407784/
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Czy Mama lubi niespodzianki? Jaka niespodzianke mogga przygotowa¢ mate rgczki? Z okazji Dnia
Mamy, ktéry zbliza sie wielkimi krokami, dzieci beda miaty okazje przygotowac cos mitego dla
Mamusi. Ale aby méc cos przygotowac na wstepie rozgrzejemy nasze paluszki - zeby mogty tworzy¢,
nasze buzki - zeby mogty sie uSmiechac i nasze nézki - zeby mogty skakad. Na koniec nie zabraknie
oczywiscie utulanek - wyciszanek. Zajecia dla rodzicéw i dzieci do lat trzech.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ obowigzuje
50% znizka.

24.05., GODZ. 16.00 KLUB RODZICOW - DZIEN MAMY
Klub Karino Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (ul. Truskawkowa 4)

Impreza okolicznosciowa prowadzona przez Agencje Artystyczng ,Maska”. Impreza skierowana do
matek i dzieci uczestniczacych w zajeciach Klubu Rodzicéw oraz uczestnikéw zajec¢ kursowych w
Klubie Karino.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ obowigzuje
50% znizka. Zajecia dofinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

24.05. GODZ. 17.00-19.00, KLUB RODZICOW - BABY CAFE: tADNE KWIATKI, CZYLI
WIOSENNE WARSZTATY PLASTYCZNE DLA RODZICOW Z DZIECMI

Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. Styczna 1)

Rodzice i dzieci spotkajg sie w dziataniach plastycznych, by wples¢ we wtosy kolorowe kwiaty i mie¢ w
gtowie maj. Uczestnicy wspodlnie stworzg barwne, kwiatowe ozdoby do witoséw, wyplotg wianki,
stworzg opaski i spinki z kwiatowym motywem. Dowiedzg sie, jak mozna w prosty sposéb zaczarowad
réznobarwne bibuty, by ukwiecity wiosenne dni. Zajecia dla rodzicéw i dzieci do lat 15.

Warsztaty poprowadzi Anna Marcowska- animatorka kultury, art-edukatorka, absolwentka
Podyplomowych studiéw Rezyserii Teatru Dzieci i Mtodziezy na wroctawskiej Panstwowej Wyzszej
Szkole Teatralnej i wiedzy o teatrze na Uniwersytecie Jagiellohskim, instruktor z Klubu Dukat OSrodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta. Z zamitowania ogrodniczka, zeglarka i amatorka swinga.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka.

25.05, GODZ. 11.00-12.30, KLUB RODZICOW - SPOTKANIE CHUSTOWE
Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Spotkanie w luznej atmosferze, mozliwos¢ swobodnej rozmowy, wymiany doswiadczen i otrzymania
porad od naszej ekspertki. Zapraszamy wszystkie mamy - zaréwno chustujgce od dawna jak i te,
ktére dopiero chca rozpoczac¢ swoja przygode z chustami.

Prowadzenie: Izabela Kaczmarczyk - Doradca noszenia dzieci w chustach i nosidtach miekkich
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Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka.

25.05. GODZ. 15.30-16.30, CZWARTEK Z PLASTYKA - DLA CIEBIE, MAMO
Klub Krzestawice Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (ul. M. Wankowicza 17)

W tym dniu zapraszamy wszystkie dzieci (w wieku 5-11 lat), ktére chciatyby przygotowac wyjatkowy
prezent dla swojej Mamy. Wykonany wtasnorecznie prezent z pewnoscig sprawi wiele radosci
ukochanej Mamie. Podczas zaje¢, kazdy z uczestnikdw, w zaleznosci od umiejetnosci i wieku bedzie
miat mozliwos¢ wyboru jednej z przygotowanych propozycji (malowana torba na zakupy, dmuchawce
wykonane z patyczkdéw do uszu, serce z wikliny papierowej, ozdobny notesik kieszonkowy).

Zajecia prowadzi¢ bedzie Anna Chudzik-Wanio - instruktor-plastyk z wieloletnim doswiadczeniem w
pracy z dzie¢mi i mtodziezg. W swojej pracy wykorzystuje bogactwo technik do tworzenia. Zapisy w
Klubie Krzestawice do 22.05.2017 r.

Wstep wolny!
25.05. GODZ. 17.00-18.00, KLUB RODZICOW - GIMNASTYKA DLA MALYCH | DUZYCH
Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Gimnastyka metoda Sherborne. Podczas zajec dzieci beda rozwija¢ swiadomos¢ wtasnego ciata i
usprawniania ruchowego; swiadomosc¢ przestrzeni i dziatania w niej; dzielenia przestrzeni z innymi
ludZzmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu. Prowadzenie: Katarzyna Niklas-Wotoszyn, psycholog,
terapeutka rodzinna, psychodramatystka, mama dwdch brykajgcych dziewczyn, Blanki i Adeli.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka.

26.05., GODZ. 17.00-18.30, KLUB RODZICOW - DZIEN MATKI
Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Specjalne spotkanie Klubu Rodzicéw w wyjatkowym dniu. Dla wszystkich mam szykujemy wyjatkowg
niespodzianke.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka.

27.05., GODZ. 11.30-13.30, KLUB RODZICOW - PROJEKT WSPOLNA SOBOTA: KLUB OJCOW
Klub Jedrus Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Centrum A 6a)

Od maja Klub Ojcéw wchodzi na wyzszy poziom! Spotkanie bedzie inauguracjg odswiezonej,
projektowej formuty Klubu - poznamy sie w nowym gronie, przedstawimy zatozenia projektu, oraz
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wspodlnie zaplanujemy szczeg6ty dalszych dziatah. Na spotkanie obowigzujg zapisy.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowiazuje 50% znizka.

28.05. GODZ. 16.00, UtANSKI DZIEN WOLICY
Klub Jednosc¢ Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (ul. Drozyska 3c)

Utanski Dzienh Wolicy bedzie to tematyczna impreza plenerowa, organizowana na boisku sportowym
obok Klubu Jednos¢. Tym razem motywem przewodnim bedg Utani, ktérzy beda reprezentowani przez
Krakowski Szwadron Utanéw. Zapraszamy mieszkancéw osiedla oraz pasjonatéw koni i utahskich
tradycji na pokaz kadryla oraz sprawnosci i zrecznosci w postugiwaniu sie szablg, ktéry wykonaja
cztonkowie Krakowskiego Szwadronu Utanéw. W programie znajdg sie rowniez tematyczne zabawy i
konkursy dla dzieci i dorostych, wystepy artystyczne zespotu Nasze Pokolenia, zespotu Krakus, dzieci
ze Szkoty Podstawowej nr 142 oraz dzieci z Klubu Jednos¢. Imprezie towarzyszy¢ bedzie loteria
fantowa, nie zabraknie ogrédka zabaw dzieciecych (zabawki dmuchane) oraz punktu
gastronomicznego. Zespdt Paradox zaprasza od godz. 19.00 - 23.00 na zabawe taneczna.

Wstep wolny.

30.05. GODZ. 15.30-17.00, KLUB RODZICOW - DOGON ZYRAFE: PODWORKOWE GRY MAMY I
TATY

Klub 303 Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)

Czy jak Mama byta mata, to rysowata kreda? Czy Tata grat ,,w klasy”? Czy uda mi sie pdjs¢ po
»$limaku”? Co mozna zrobi¢ z liny? Je$li pogoda dopisze wtorkowe spotkanie z Zyrafg odbedzie sie w
plenerze, jesli nie, sprébujemy pobawi¢ sie w podwdrkowe gry w sali widowiskowej Klubu 303. Jednak
na poczatek dzieci sprébujg same poprowadzi¢ rozgrzewke. Nie zabraknie tez baniek mydlanych,
zabaw z chustg oraz wszelkich podwérkowych harcéw. Zajecia dla rodzicéw i dzieci do lat trzech.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajgce Krakowskg Karte Rodzinng 3+ obowigzuje
50% znizka.

31.05. GODZ. 17.00-19.00, KLUB RODZICOW - BABY CAFE: SZALONE ZABAWY
PODWORKOWE NA BOISKU DUKATU

Klub Dukat Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (ul. Styczna 1)

Podczas ostatniego majowego spotkania Klub Dukat zaprasza do poznania starych gier podwdérkowych
naszych bab¢ i mam, ktére powracajg na krakowskie podwdrka. Uczestnicy nauczg sie, jak bawic sie
na sSwiezym powietrzu, majgc w zanadrzu tylko kawatek kredy, sznurka, muru i patyka. Rodzice i
dzieci spedza czas, chtonac uroki wiosny i integrujac sie w zabawie na Swiezym powietrzu. Zajecia dla
rodzicéw i dzieci do lat 15.

Warsztaty poprowadzi Anna Marcowska - animatorka kultury, art-edukatorka, absolwentka
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Podyplomowych studiéw Rezyserii Teatru Dzieci i Mlodziezy na wroctawskiej Panstwowej Wyzszej
Szkole Teatralnej i wiedzy o teatrze na Uniwersytecie Jagiellohskim, instruktor z Klubu Dukat OSrodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta. Z zamitowania ogrodniczka, zeglarka i amatorka swinga.

Wstep: 1 zt od osoby dorostej/zajecia. Osoby posiadajace Krakowska Karte Rodzinna 3+
obowigzuje 50% znizka.



