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Klub zlokalizowany jest w osiedlu peryferyjnym Dzielnicy XVIII Nowa Huta, do ktérego dojazd
miejskimi srodkami komunikacji jest dos¢ skomplikowany. Z tego tez powodu odbiorcami oferty Klubu
Rodzicow sg gtdwnie lokalni mieszkancy, co jednoczesnie jest jego sitg, poniewaz mocno integruje
najblizszg spotecznos¢. Klub Karino dysponuje duza salg, zapleczem kuchennym i sanitarnym,
podjazdem dla wézkdéw oraz sporym terenem zielonym z urzadzeniami zabawowymi dla dzieci.

Harmonogram zajed Klubu Rodzicow w pazdzierniku

2,9, 16, 23 pazdziernika, godz. 16.00 - 16.45 - Zumbini

Zajecia prowadzone czes$ciowo w jezyku angielskim (wiekszos¢ piosenek w jezyku angielskim). Rézne
rytmy powodujg umysine zmiany nastroju dziecka, niektére podnoszg jego poziom energii, podczas
gdy inne pomagaja mu sie zrelaksowad. Wibrujacy ruch i gra na instrumentach podczas zajec
aktywujg zaréwno mate, jak i duze grupy miesniowe, promujgc ogdlny rozwdj fizyczny dziecka.
Muzyka i ruch stymulujg potgczenia nerwowe w médzgu, szczegdlnie u matych dzieci. Dziecko bedzie
uzywac rozumu i logiki podczas identyfikowania wzorcéw muzycznych

i grania na instrumentach, a powtarzanie dZzwiekéw i sylab bedzie stymulowa¢ rozwdéj jezykowy
dziecka. Zajecia oferujg rowniez rozwdj umiejetnosci spotecznych - tgczenie sie z réwiesnikami
poprzez dynamiczng piosenke, taniec i gre na instrumentach.

6, 13, 20 pazdziernika, godz. 15.30 - 16.30 - Gimnastyka korekcyjna

Zajecia dla matych dzieci, majace na celu ksztattowanie dobrych nawykdéw utrzymania prawidtowe;j
postawy ciata, korygowanie ewentualnych wad postawy. Cwiczenia dostosowane do indywidualnych
potrzeb dziecka.
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27 pazdziernika 2025, godz. 15.30 - 16.15 - Fizjoterapeuta. Zajecia z fizjoterapeuta to
dopasowane ¢wiczenia i aktywnosci ruchowe, ktérych celem jest wspieranie prawidtowego rozwoju
fizycznego dziecka, korygowanie nieprawidtowosci postawy, wzmachnianie sity miesniowej oraz
poprawa koordynacji

i rbwnowagi.

29 pazdziernika 2025, godz. 13.00 - 13.45 - Sensosmyki

Zajecia angazujgce zmysty dziecka poprzez ré6znorodne, wielozmystowe zabawy i aktywnosci. Celem
jest wspieranie rozwoju emocjonalnego, spotecznego, sensorycznego i motorycznego poprzez zabawe
z materiatami o réznych fakturach, ksztattach, kolorach, zapachach i dzwiekach. Sensoplastyka
wspomaga integracje sensoryczng u dzieci.

KONTAKT:

Klub Karino - Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta
ul. Truskawkowa 4, os. Chatupki, 31-985 Krakéw
Tel.: 504 419 196

E-mail: karino@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-karino
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