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Klub zlokalizowany jest w osiedlu peryferyjnym Dzielnicy XVIII Nowa Huta, do którego dojazd
miejskimi środkami komunikacji jest dość skomplikowany. Z tego też powodu odbiorcami oferty Klubu
Rodziców są głównie lokalni mieszkańcy, co jednocześnie jest jego siłą, ponieważ mocno integruje
najbliższą społeczność. Klub Karino dysponuje dużą salą, zapleczem kuchennym i sanitarnym,
podjazdem dla wózków oraz sporym terenem zielonym z urządzeniami zabawowymi dla dzieci.

 

 

 

 

Harmonogram zajęć Klubu Rodziców w październiku

 

Środy (7, 14, 21,28 października)

15.00 - 15.45 - Roztańczone brzdące

Zajęcia dla dzieci z rodzicami - wspólna zabawa przy muzyce, która rozwija ruch, sprawność i
wzmacnia więź.

Czwartki (1, 8, 15, 22 października)

15.50 - 16.50 - Gimnastyka korekcyjna

Zajęcia dla małych dzieci, mające na celu kształtowanie dobrych nawyków utrzymania prawidłowej
postawy ciała, korygowanie ewentualnych wad postawy. Ćwiczenia dostosowane do indywidualnych
potrzeb dziecka.

 

23 października (piątek)

15.30 - 16.15 - Zajęcia sensoryczno-plastyczne SENSOSMYKI

Zajęcia angażujące zmysły dziecka poprzez różnorodne, wielozmysłowe zabawy i aktywności. Celem



jest wspieranie rozwoju emocjonalnego, społecznego, sensorycznego i motorycznego poprzez zabawę
z materiałami o różnych fakturach, kształtach, kolorach, zapachach i dźwiękach. Sensoplastyka
wspomaga integrację sensoryczną u dzieci.

 

29 października (czwartek)

15.50 - 16.50 - Sensogimnastyka - zajęcia dla dzieci z rodzicami, rozwijające koordynację, pamięć,
spostrzegawczość i współpracę obu półkul mózgu.

 

 

 

KONTAKT:

Klub Karino - Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta

ul. Truskawkowa 4, os. Chałupki, 31-985 Kraków

Tel.: 504 419 196

E-mail: karino@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-karino
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