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Klub Karino - Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta

2025-12-03

Klub zlokalizowany jest w osiedlu peryferyjnym Dzielnicy XVIII Nowa Huta, do ktérego dojazd
miejskimi srodkami komunikacji jest dos¢ skomplikowany. Z tego tez powodu odbiorcami oferty Klubu
Rodzicow sg gtdwnie lokalni mieszkancy, co jednoczesnie jest jego sitg, poniewaz mocno integruje
najblizszg spotecznos¢. Klub Karino dysponuje duza salg, zapleczem kuchennym i sanitarnym,
podjazdem dla wézkdéw oraz sporym terenem zielonym z urzadzeniami zabawowymi dla dzieci.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicéw w grudniu

1, 8 grudnia 2025, godz. 15.30 - 16.30 - GIMNASTYKA KOREKCYJNA

Zajecia dla matych dzieci, majgce na celu ksztattowanie dobrych nawykéw utrzymania prawidtowe;j
postawy ciata, korygowanie ewentualnych wad postawy. Cwiczenia dostosowane do indywidualnych
potrzeb dziecka.

4, 11 grudnia 2025, godz. 16.00 - 16.45 - ZUMBINI

Zajecia prowadzone czesciowo w jezyku angielskim (wiekszos¢ piosenek w jezyku angielskim). Rézne
rytmy powodujg umysline zmiany nastroju dziecka, niektére podnosza jego poziom energii, podczas
gdy inne pomagaja mu sie zrelaksowac. Wibrujgcy ruch i gra na instrumentach podczas zajec
aktywujg zaréwno mate, jak i duze grupy miesniowe, promujgc ogdélny rozwdj fizyczny dziecka.
Muzyka i ruch stymuluja potaczenia nerwowe w mdzgu, szczegdlnie u matych dzieci. Dziecko bedzie
uzywac rozumu i logiki podczas identyfikowania wzorcéw muzycznych

i grania na instrumentach, a powtarzanie dZzwiekéw i sylab bedzie stymulowac rozwéj jezykowy
dziecka. Zajecia oferujg réwniez rozwdéj umiejetnosci spotecznych - tgczenie sie z réwiesnikami
poprzez dynamiczng piosenke, taniec i gre na instrumentach.

9 grudnia 2025, godz. 13.00 - 13.45 - SPOTKANIE ZE SPECJALISTA
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Dietetyk - na spotkaniu rodzice i dzieci dowiedza sie, jak je$¢ smacznie i zdrowo w czasie Swiat.
Porozmawiajg ze specjalistg o ulubionych potrawach, stodyczach i o tym, jak dbac¢
o siebie i dzieci w Swigtecznym czasie.

KONTAKT:

Klub Karino - Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta
ul. Truskawkowa 4, os. Chatupki, 31-985 Krakéow
Tel.: 504 419 196

E-mail: karino@krakownh.pl

www.krakownh.pl/oddzial/klub-karino
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