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Strefa Rodzica to projekt wspierajacy rozwdj rodzin z dzie¢mi oraz oczekujgcych potomstwa.
Dzieci sie bawig, a rodzice odpoczywajg, rozmawiajg ze soba, wymieniajg sie doswiadczeniami,
ucza. W Strefie w naszym Klubie czekajg na nich réwniez interesujgce spotkania ze
specjalistami oraz rodzinne warsztaty.

Przyjazna i bezpieczna przestrzen, jaka jest , Strefa Rodzica”, wychodzi naprzeciw potrzebom i
oczekiwaniom rodzicéw. Projekt ma formute warsztatowg, prowadzong przez wykwalifikowang
grupe specjalistéw z réznych dziedzin. Rodzice majg okazje do spotkah m.in. z psychologiem,
pedagogiem, potozng, rehabilitantka, czy dietetykiem. Strefa ma charakter aktywnej i otwartej
wspotpracy - jest miejscem wymiany informacji i doswiadczenh, wspdlnego spedzania czasu i
zabawy.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicéw w czerwcu

Poniedziatki (2, 9, 16 czerwca)

9:00 - Zajecia muzyczne ,,Grajki”

Dynamiczne zajecia muzyczne dla dzieci w wieku 0-3 r. z. wraz z opiekunami, polegajgce na
wspolnym radosnym muzykowaniu, $Spiewaniu i ruchu. Zajecia angazujg wszystkich uczestnikéw

i pozwalajg uaktywnic¢ twdérczg ekspresje oraz kreatywnie spedzi¢ czas. Zajecia zawieraja
elementy rytmiki i sg autorskim twérczym rozwinieciem metody Gordona.

Srody (4, 11, 18 czerwca)

15:00 - Popotudnia z Balbinka

Piatki (6, 13 czerwca)
9:00 - Poranki z Balbinkg

Zajecia z wykorzystaniem nietypowych technik plastycznych i teatralnych wyzwalajgcych
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radosc i ekspresje twérczg. Dla wsparcia rozwoju psychoruchowego dzieci opiekunowie naucza
sie wykonywac¢ masazyki relaksacyjne i bawi¢ sie wg metody ruchu rozwijajgcego Weroniki
Sherborne. Proponowane aktywnosci pozwolg dzieciom w wieku 0-3 r.z na poznawanie Swiata
wszystkimi zmystami, rozwijanie wiedzy o wtasnym ciele i otoczeniu oraz odkrywanie wtasnych
mozliwosci i wspomaganie rozwoju mowy i rozwoju ruchowego.

12 czerwca, 9:00 - Mama i Bobas

Mama i Bobas to zajecia prowadzone przez neurologopede, wspierajgce komunikacje
niemowlat. Sg kierowane do rodzicow i maluchéw do 12 miesigca zycia. Podczas zajec rodzic
uczy sie jak bawic sie z maluszkiem, aby rozwija¢ jego umiejetnosci komunikacji i mowy juz od
pierwszych miesiecy zycia, na co zwréci¢ uwage i czego oczekiwa¢ w rozwoju niemowlaka. Te
zajecia majg na celu zwiekszenie Swiadomosci rodzicéw na temat prawidtowego rozwoju
komunikacji i mowy, ale tez wspdlng nauke rozpoznawania sygnatéw ptyngcych od dziecka i
responsywnosci, dzieki ktérym mozliwe jest budowanie gtebokiej wiezi.

17 czerwca, 9:00 - Inspiracje na wakacje

Corocznie sezon kulturalny w Strefie Rodzica w Klubie Kultury Wena wiehczy spotkanie ze
ekspertem ,Inspiracje na wakacje”. Niezaleznie od tematu eksperci uwzgledniajg w
planowanym spotkaniu specyficzny letni czas, w ktérym jest wiecej przestrzeni na wspoélne
spedzenie czasu w rodzinnym gronie. W takich okoliczno$ciach mozna wdrozy¢ do domowych
rytuatéw nowe aktywnosci stuzgce wsparciu rozwoju dziecka i wzmocni¢ kompetencje
rodzicielskie. Poznamy przepisy na przyjemne i skuteczne wakacyjne zabawy rozwijajgce matq i
duza motoryke, ktédre mozna realizowac podczas codziennych zaje¢. Zapewniamy kameralna
atmosfere i przestrzen do indywidualnych konsultacji.
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