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Strefa Rodzica to projekt wspierajacy rozwdj rodzin z dzie¢mi oraz oczekujgcych potomstwa. Dzieci sie
bawig, a rodzice odpoczywajg, rozmawiajg ze soba, wymieniajg sie doswiadczeniami, uczg. W Strefie
w naszym Klubie czekajg na nich réwniez interesujgce spotkania ze specjalistami oraz rodzinne
warsztaty.

Przyjazna i bezpieczna przestrzen, jakg jest ,Strefa Rodzica”, wychodzi naprzeciw potrzebom i
oczekiwaniom rodzicow. Projekt ma formute warsztatowg, prowadzong przez wykwalifikowang grupe
specjalistéw z réznych dziedzin. Rodzice majg okazje do spotkah m.in. z psychologiem, pedagogiem,
potozna, rehabilitantka, czy dietetykiem. Strefa ma charakter aktywnej i otwartej wspotpracy - jest
miejscem wymiany informacji i doswiadczen, wspdlnego spedzania czasu i zabawy.

Harmonogram zajed Klubu Rodzicow w pazdzierniku

3, 10, 17, 24, 31 pazdziernika, godz. 9:30
Zajecia muzyczne ,,Grajki”

Dynamiczne zajecia muzyczne dla dzieci w wieku 0-3 r. z. wraz z opiekunami, polegajace na
wspdélnym radosnym muzykowaniu, Spiewaniu i ruchu. Zajecia angazujg wszystkich uczestnikéw i
pozwalajg uaktywnic¢ tworcza ekspresje oraz kreatywnie spedzi¢ czas. Zajecia zawierajg elementy
rytmiki

i sg autorskim twérczym rozwinieciem metody Gordona.

6, 13, 20, 27 pazdziernika, godz. 15:00
Popotudnia z Balbinka

Zajecia z wykorzystaniem nietypowych technik plastycznych i teatralnych wyzwalajgcych rados¢ i
ekspresje twoérczg. Dla wsparcia rozwoju psychoruchowego dzieci opiekunowie nauczg sie wykonywac
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masazyKki relaksacyjne i bawi¢ sie wg metody ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne. Proponowane
aktywnosci pozwolg dzieciom w wieku 0-3 r.z na poznawanie Swiata wszystkimi zmystami, rozwijanie
wiedzy o wtasnym ciele i otoczeniu oraz odkrywanie wtasnych mozliwosci i wspomaganie rozwoju
mowy i rozwoju ruchowego.

1, 8, 15, 22, 29 pazdziernika, godz. 9:00
Sensoryczne Smyki

Zajecia Sensoryczne Smyki to wszechstronny trening dla dzieciecego mézgu

i ciata. Poprzez ruch, zabawe i ¢wiczenia stymulujgce zmysty, dzieci rozwijaja koncentracje,
koordynacje, pamiec i umiejetnos¢ skupienia. To rowniez czas na lepsze poznanie siebie, wyciszenie i
budowanie poczucia sprawczosci. Pracujemy metodg integrujgca elementy integracji sensorycznej,
kinezjologii edukacyjnej i technik uwaznosci. Podczas zaje¢ stawiamy na wspieranie prawidtowego
rozwoju uktadu nerwowego poprzez zabawy sensoryczne, ¢wiczenia rozwijajgce Swiadomosc ciata,
robwnowage i orientacje w przestrzeni, zabawy ruchowe poprawiajgce integracje pétkul mézgowych,
wspieranie matej i duzej motoryki.

21 pazdziernika, 9:00 - Spotkanie z ekspertem: Samodzielnos¢ dziecka to fundament pewnosci
siebie

Spotkanie z socjoterapeutka i mediatorka o tym jak unikng¢ niewtasciwych zachowanh rodzicielskich i
cieszy¢ sie rozwojem dziecka. Samodzielnos¢ jest jedng ze sktadowych pewnosci siebie tak u dzieci,
jak i u dorostych. Dziecihstwo to jednak czas, w ktérym w decydujgcej mierze budujemy podwaliny
pod te cechy. Samodzielno$¢ mozemy gasic¢ lub rozwija¢ w prawie kazdej codziennej sytuacji z
dzieckiem. Wszelka krytyka, powatpiewanie w umiejetnosci dziecka, moze przypominanie ,wpadek”
dziecka z wySmiewaniem ich; pretensje, ze robi co$ za powoli, niestarannie czy twierdzenie z géry, ze
nie potrafi wcale, wiec lepiej aby nawet nie zaczynato - to najwieksi ,zabdjcy” samodzielnosci.
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