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Strefa Rodzica to projekt wspierajacy rozwdj rodzin z dzie¢mi oraz oczekujgcych potomstwa. Dzieci sie
bawig, a rodzice odpoczywajg, rozmawiajg ze soba, wymieniajg sie doswiadczeniami, uczg. W Strefie
w naszym Klubie czekajg na nich réwniez interesujgce spotkania ze specjalistami oraz rodzinne
warsztaty.

Przyjazna i bezpieczna przestrzen, jakg jest ,Strefa Rodzica”, wychodzi naprzeciw potrzebom i
oczekiwaniom rodzicow. Projekt ma formute warsztatowg, prowadzong przez wykwalifikowang grupe
specjalistéw z réznych dziedzin. Rodzice majg okazje do spotkah m.in. z psychologiem, pedagogiem,
potozna, rehabilitantka, czy dietetykiem. Strefa ma charakter aktywnej i otwartej wspotpracy - jest
miejscem wymiany informacji i doswiadczen, wspdlnego spedzania czasu i zabawy.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicéw w marcu

6, 13, 20, 27 marca, godz. 9:30
Zajecia muzyczne ,,Grajki”

Dynamiczne zajecia muzyczne dla dzieci w wieku 0-3 r. z. wraz z opiekunami, polegajace na
wspdélnym radosnym muzykowaniu, Spiewaniu i ruchu. Zajecia angazujg wszystkich uczestnikéw i
pozwalajg uaktywnic¢ tworcza ekspresje oraz kreatywnie spedzi¢ czas. Zajecia zawierajg elementy
rytmiki i sg autorskim twdérczym rozwinieciem metody Gordona.

2,9, 16, 23 marca, godz. 15:00
Popotudnia z Balbinka

Zajecia z wykorzystaniem nietypowych technik plastycznych i teatralnych wyzwalajgcych radosc i
ekspresje twdrcza. Dla wsparcia rozwoju psychoruchowego dzieci opiekunowie nauczg sie wykonywad
masazyki relaksacyjne i bawi¢ sie wg metody ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne. Proponowane
aktywnosci pozwolag dzieciom w wieku 0-3 r.z na poznawanie Swiata wszystkimi zmystami, rozwijanie
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wiedzy o wtasnym ciele i otoczeniu oraz odkrywanie wtasnych mozliwosci i wspomaganie rozwoju
mowy i rozwoju ruchowego.

4, 11, 18, 25 marca, godz. 9:00
Sensoryczne Smyki

Zajecia Sensoryczne Smyki to wszechstronny trening dla dzieciecego mézgu

i ciata. Poprzez ruch, zabawe i ¢wiczenia stymulujgce zmysty, dzieci rozwijajg koncentracje,
koordynacje, pamiec i umiejetnos¢ skupienia. To robwniez czas na lepsze poznanie siebie, wyciszenie i
budowanie poczucia sprawczosci. Pracujemy metodg integrujgcg elementy integracji sensorycznej,
kinezjologii edukacyjnej i technik uwaznosci. Podczas zaje¢ stawiamy na wspieranie prawidtowego
rozwoju uktadu nerwowego poprzez zabawy sensoryczne, ¢wiczenia rozwijajgce Swiadomos¢ ciata,
robwnowage i orientacje w przestrzeni, zabawy ruchowe poprawiajgce integracje pétkul mézgowych,
wspieranie matej i duzej motoryki.

3,10, 17, 24 marca, godz. 8:50
Zdrowy kregostup

Zajecia dla wszystkich, ktérzy chcg zadbac o swoje plecy - szczegdlnie polecane osobom pracujgcym
w pozycji siedzacej. Warsztaty tgczg elementy wzmacniania i rozciggania, aby poprawic stabilizacje,
ruchomos¢ i komfort w codziennym zyciu. Zajecia prowadzi certyfikowana trenerka personalna, ktéra
tgczy profesjonalizm z pasja do sportu. Posiada bogate doswiadczenie w pracy z podopiecznymi, a jej
celem jest, by kazdy trening dawat nie tylko efekty, ale tez satysfakcje i usmiech. Dzieki empatii i
indywidualnemu podejsciu pomaga budowac zdrowe nawyki, edukuje oraz buduje trwatg motywacje
do dziatania.

19 marca, 9:00
Mama i Bobas

Mama i Bobas to zajecia prowadzone przez neurologopede, wspierajgce komunikacje niemowlat. Sa
kierowane do rodzicéw i maluchéw do 12 miesigca zycia. Podczas zajec rodzic uczy sie jak bawic sie z
maluszkiem, aby rozwija¢ jego umiejetnosci komunikacji i mowy juz od pierwszych miesiecy zycia, na
co zwroci¢ uwage i czego oczekiwac w rozwoju niemowlaka. Te zajecia majg na celu zwiekszenie
swiadomosci rodzicéw na temat prawidtowego rozwoju komunikacji i mowy, ale tez wspdlng nauke
rozpoznawania sygnatéw ptynacych od dziecka i responsywnosci, dzieki ktérym mozliwe jest
budowanie gtebokiej wiezi.
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Spotkanie z ekspertem
15 marca, 16:00

Zbyt surowy czy zbyt tagodny?

Czy zdarza Ci sie by¢ wobec dziecka bardziej surowym niz bys chciat?
Albo przeciwnie - odpuszczac tam, gdzie potrzebna bytaby granica?
Surowosc¢ i pobtazliwos¢ czesto maja wspolne zrodto. Na spotkaniu przyjrzymy sie temu

mechanizmowi i poszukamy trzeciej drogi - tagodnej stanowczosci, ktéra tgczy bliskos¢ i ciepto z
odpowiedzialnoscia.
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