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Strefa Rodzica to projekt wspierajacy rozwdj rodzin z dzie¢mi oraz oczekujgcych potomstwa. Dzieci sie
bawig, a rodzice odpoczywajg, rozmawiajg ze soba, wymieniajg sie doswiadczeniami, uczg. W Strefie
w naszym Klubie czekajg na nich réwniez interesujgce spotkania ze specjalistami oraz rodzinne
warsztaty.

Przyjazna i bezpieczna przestrzen, jakg jest ,Strefa Rodzica”, wychodzi naprzeciw potrzebom i
oczekiwaniom rodzicow. Projekt ma formute warsztatowg, prowadzong przez wykwalifikowang grupe
specjalistéw z réznych dziedzin. Rodzice majg okazje do spotkah m.in. z psychologiem, pedagogiem,
potozna, rehabilitantka, czy dietetykiem. Strefa ma charakter aktywnej i otwartej wspotpracy - jest
miejscem wymiany informacji i doswiadczen, wspdlnego spedzania czasu i zabawy.

Harmonogram zajed Klubu Rodzicow w pazdzierniku

1, 7, 8, 14, 15, 21, 22, 28, 29 pazdziernika, godz. 9:00
Sensoryczne Smyki

Zajecia Sensoryczne Smyki to wszechstronny trening dla dzieciecego mézgu

i ciata. Poprzez ruch, zabawe i ¢wiczenia stymulujgce zmysty, dzieci rozwijajg koncentracje,
koordynacje, pamiec¢ i umiejetnos¢ skupienia. To rdwniez czas na lepsze poznanie siebie, wyciszenie i
budowanie poczucia sprawczosci. Pracujemy metodg integrujgcg elementy integracji sensorycznej,
kinezjologii edukacyjnej i technik uwaznosci. Podczas zaje¢ stawiamy na wspieranie prawidtowego
rozwoju uktadu nerwowego poprzez zabawy sensoryczne, ¢wiczenia rozwijajace swiadomosc ciata,
rownowage i orientacje w przestrzeni, zabawy ruchowe poprawiajgce integracje pétkul mézgowych,
wspieranie matej i duzej motoryki.

2,9, 16, 23, 30 pazdziernika, godz. 9:30

Poranki z Balbinka



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Zajecia z wykorzystaniem nietypowych technik plastycznych i teatralnych wyzwalajgcych radosc i
ekspresje twoérczg. Dla wsparcia rozwoju psychoruchowego dzieci opiekunowie nauczg sie wykonywac
masazyki relaksacyjne i bawi¢ sie wg metody ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne. Proponowane
aktywnosci pozwolg dzieciom w wieku 0-3 r.z na poznawanie swiata wszystkimi zmystami, rozwijanie
wiedzy o wtasnym ciele i otoczeniu oraz odkrywanie wtasnych mozliwosci i wspomaganie rozwoju
mowy i rozwoju ruchowego.

13 pazdziernika, godz. 9:30

»Rodzicielstwo - nowe trendy, odwieczne potrzeby”
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