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2026-07-07

Poprzez szeroki wachlarz działań pragniemy stworzyć możliwości rozwoju dla tych, którzy takiej
szansy wcześniej nie mieli. Chcemy pomagać myśleć szerzej, patrzeć dalej i wierzyć, że można
spełniać marzenia. Należy dodać, że przy tym bardzo lubimy dobrze się bawić i wszystko robimy z
uśmiechem.

Oprócz zajęć i warsztatów, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodziców i opiekunów
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dziećmi w
naszej sali wyposażonej w zabawki i materiały edukacyjne, a także okazja by poznać innych rodziców i
opiekunów, wymienić się doświadczeniami i spędzić miło czas. Jest to również okazja do rozmowy z
animatorem, który podpowie w jakie zabawy można bawić się z dziećmi oraz jak twórczo spędzać wspólnie
czas. W naszej przestrzeni dzieci cały czas pozostają pod opieką rodziców/opiekunów. Na przestrzeń zabawy nie
trzeba się zapisywać, każdy może wejść, o ile jest miejsce na sali.

 

Godziny otwarcia Klubu:

Poniedziałki: 9.30-14.30

Wtorki: 14.00-19.00

Środy: 9.30-14.30

Czwartki: 9.30-14.30

Piątki: 9.30-14.30

 

Prowadzenie Klubu Rodziców jest finansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

 

 

Harmonogram zajęć w Klubie Rodziców w lipcu:

1.07 środa
09:30 - 11:00 Inne Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem



11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

2.07 czwartek
09:30 - 10:00 Inne Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Spotkanie ze specjalistą Kurs masażu niemowląt - cykl 4 spotkań z myślą o rodzicach z
dziećmi w wieku do 10 m-ca życia (cz. 3.)
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

3.07 piątek
09:30 - 10:00 Inne Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. II
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

6.07 poniedziałek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. I
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

7.07 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
15:30 - 19:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

8.07 środa
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

9.07 czwartek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Spotkanie ze specjalistą Kurs masażu niemowląt - cykl 4 spotkań z myślą o rodzicach z



dziećmi do 10 m-ca życia (cz.4.)
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

10.07 piątek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. II
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 13:00 Inne Spotkanie przy kawie

13.07 poniedziałek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. I
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

14.07 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
15:30 - 17:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
17:00 - 18:00 Warsztaty Warsztaty florystyczne dla dzieci w wieku 3-6 lat
18:00 - 19:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

15.07 środa
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

16.07 czwartek
09:30 - 12:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
12:00 - 13:00 Spotkanie ze specjalistą Zdrowy kręgosłup i mięśnie dna miednicy - trening
13:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

17.07 piątek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość



współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. II
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
12:00 - 14:00 Spotkanie przy kawie

20.07 poniedziałek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. I
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

21.07 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
15:30 - 19:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

22.07 środa
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

23.07 czwartek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistą Jak dbać o zdrowie naszych jelit?
11:30 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

24.07 piątek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. II
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

27.07 poniedziałek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem



11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. I
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

28.07 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
15:30 - 19:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

29.07 środa
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

30.07 czwartek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistą Nie strach się bać - warsztaty o emocjach
11:30 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

31.07 piątek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. II
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

 

Spotkanie ze specjalistą 2 lipca, godz. 10:00 - 11:00 - Kurs masażu niemowląt - cykl 4
spotkań z myślą o rodzicach z dziećmi do 10 m-ca życia (cz. 3.)
Zapraszamy serdecznie na kurs masażu niemowląt, prowadzony w cyklu 4 godzinnych spotkań
według metodologii IAIM (International Association of Infant Massage). Spotkania odbędą się 11 i 25
czerwca oraz 2 i 9 lipca. Kurs ten to nie tylko nauka technik masażu, ale
także wspaniała okazja do budowania głębszej więzi z dzieckiem poprzez dotyk, co pozytywnie
wpływa na jego rozwój emocjonalny i fizyczny.
Dlaczego warto wziąć udział?
● Wzmacnianie więzi: Masaż to doskonały sposób na budowanie bliskiej relacji między rodzicem a
dzieckiem. Regularny masaż wspiera poczucie bezpieczeństwa i zaufania.



● Wsparcie dla rozwoju: Dotyk stymuluje układ nerwowy maluszka, wspomaga rozwój mózgu oraz
pomaga w lepszym poznawaniu ciała.
● Ulga przy dolegliwościach: Masaż może przynieść ulgę w kolkach, problemach trawiennych,
ząbkowaniu oraz wspierać spokojny sen.
● Relaksacja: Masaż pozwala dziecku lepiej radzić sobie ze stresem i pomaga wyciszyć organizm.
● Rozwój emocjonalny: Poprzez dotyk, niemowlęta uczą się lepszego rozpoznawania swoich emocji, a
także reagowania na otaczający świat.
Co obejmuje kurs?
● Nauka technik masażu dostosowanych do wieku i potrzeb niemowlęcia.
● Wskazówki, jak rozpoznawać sygnały wysyłane przez dziecko i reagować na nie w odpowiedni
sposób.
● Informacje na temat korzyści płynących z masażu dla rozwoju psychomotorycznego maluszka.
● Praktyczne porady dotyczące tworzenia odpowiedniego środowiska do masażu.
Zajęcia poprowadzi instruktor IAIM https://iaim.ne. Obowiązują zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalistą 9 lipca, godz. 10:00 - 11:00 - Kurs masażu niemowląt - cykl 4
spotkań z myślą o rodzicach z dziećmi do 10 m-ca życia (cz.4.)
Zapraszamy serdecznie na kurs masażu niemowląt, prowadzony w cyklu 4 godzinnych spotkań
według metodologii IAIM (International Association of Infant Massage). Spotkania odbędą się 11 i 25
czerwca oraz 2 i 9 lipca. Kurs ten to nie tylko nauka technik masażu, ale
także wspaniała okazja do budowania głębszej więzi z dzieckiem poprzez dotyk, co pozytywnie
wpływa na jego rozwój emocjonalny i fizyczny.
Dlaczego warto wziąć udział?
● Wzmacnianie więzi: Masaż to doskonały sposób na budowanie bliskiej relacji między rodzicem a
dzieckiem. Regularny masaż wspiera poczucie bezpieczeństwa i zaufania.
● Wsparcie dla rozwoju: Dotyk stymuluje układ nerwowy maluszka, wspomaga rozwój mózgu oraz
pomaga w lepszym poznawaniu ciała.
● Ulga przy dolegliwościach: Masaż może przynieść ulgę w kolkach, problemach trawiennych,
ząbkowaniu oraz wspierać spokojny sen.
● Relaksacja: Masaż pozwala dziecku lepiej radzić sobie ze stresem i pomaga wyciszyć organizm.
● Rozwój emocjonalny: Poprzez dotyk, niemowlęta uczą się lepszego rozpoznawania swoich emocji, a
także reagowania na otaczający świat.
Co obejmuje kurs?
● Nauka technik masażu dostosowanych do wieku i potrzeb niemowlęcia.
● Wskazówki, jak rozpoznawać sygnały wysyłane przez dziecko i reagować na nie w odpowiedni
sposób.
● Informacje na temat korzyści płynących z masażu dla rozwoju psychomotorycznego maluszka.
● Praktyczne porady dotyczące tworzenia odpowiedniego środowiska do masażu.
Zajęcia poprowadzi instruktor IAIM https://iaim.ne Obowiązują zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalistą 16 lipca, godz. 12:00 - 13:00 - Zdrowy kręgosłup i mięśnie dna
miednicy - trening
Zapraszamy serdecznie na trening kształtujący prawidłową postawę, a co za tym idzie - wzmocnienie
mięśni przykręgosłupowych. Podczas ćwiczeń będziemy zwracać uwagę na pracę mięśni głębokich, w
tym mięśni dna miednicy. Nie zabraknie ćwiczeń wzmacniających mięśnie nóg, pośladków i brzucha.



Prawidłowy oddech i praca przepony ma bezpośredni wpływ na dno miednicy, więc będziemy również
pracować nad tymi mięśniami. Zabierzcie ze sobą wygodny strój :) Obowiązują zapisy na:
klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalistą 23 lipca, godz. 10:00 - 11:30 - Jak dbać o zdrowie naszych jelit?
Zapraszamy na wykład poświęcony temu, jak codzienna dieta i styl życia wpływają na kondycję
naszych jelit. Poznamy zasady wspierania mikrobioty jelitowej, dowiemy się, jakie produkty warto
włączyć do jadłospisu i jak budować nawyki sprzyjające zdrowiu. Na zakończenie przygotujemy
wspólnie koktajl wspierający jelita. Obowiązują zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

 

 
 

 

 

KONTAKT:

Fundacja KDM

ul. Berka Joselewicza 28, 31-031 Kraków

E-mail: info@fundacjaKDM.pl

www.fundacjakdm.pl
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