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Fundacja KDM, ul. Berka Joselewicza 28

2026-07-07

Poprzez szeroki wachlarz dziatah pragniemy stworzy¢ mozliwosci rozwoju dla tych, ktérzy takiej
szansy wczesniej nie mieli. Chcemy pomagac myslec szerzej, patrzec dalej i wierzyé, ze mozna
spetnia¢ marzenia. Nalezy doda¢, ze przy tym bardzo lubimy dobrze sie bawic¢ i wszystko robimy z
usmiechem.

Oprécz zajec i warsztatéw, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodzicéw i opiekunéw
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w
naszej sali wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i
opiekunéw, wymienic¢ sie doSwiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawic sie z dzie¢mi oraz jak twdrczo spedzac wspdinie
czas. W naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opieka rodzicoéw/opiekundéw. Na przestrzehn zabawy nie
trzeba sie zapisywac, kazdy moze wejs¢, o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatki: 9.30-14.30
Wtorki: 14.00-19.00
Srody: 9.30-14.30
Czwartki: 9.30-14.30

Piatki: 9.30-14.30

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Rodzicéw w lipcu:

1.07 sroda
09:30 - 11:00 Inne Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem
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11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

2.07 czwartek

09:30 - 10:00 Inne Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Spotkanie ze specjalistg Kurs masazu niemowlat - cykl 4 spotkan z myslg o rodzicach z
dzie¢mi w wieku do 10 m-ca zycia (cz. 3.)

11:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

3.07 piatek

09:30 - 10:00 Inne Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

6.07 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspétpracy z animatorem

7.07 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

8.07 sSroda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

9.07 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Spotkanie ze specjalista Kurs masazu niemowlat - cykl 4 spotkan z myslg o rodzicach z
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dzie¢mi do 10 m-ca zycia (cz.4.)
11:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

10.07 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Inne Spotkanie przy kawie

13.07 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

14.07 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 17:00 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

17:00 - 18:00 Warsztaty Warsztaty florystyczne dla dzieci w wieku 3-6 lat

18:00 - 19:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

15.07 sroda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

16.07 czwartek
09:30 - 12:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem
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12:00 - 13:00 Spotkanie ze specjalistg Zdrowy kregostup i miesnie dna miednicy - trening

13:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

17.07 piatek
09:30 - 11:00 Przestrzehn zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,

mozliwoéé
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wspoétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |l

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

12:00 - 14:00 Spotkanie przy kawie

20.07 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzehn zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

21.07 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

22.07 sroda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

23.07 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalista Jak dbac¢ o zdrowie naszych jelit?

11:30 - 14:30 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

24.07 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

27.07 poniedziatek
09:30 - 11:00 Przestrzehn zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem
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11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |
12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

28.07 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 19:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luZzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

29.07 sroda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspétpracy z animatorem

30.07 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistg Nie strach sie bac - warsztaty o emocjach

11:30 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem

31.07 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

Spotkanie ze specjalista 2 lipca, godz. 10:00 - 11:00 - Kurs masazu niemowlat - cykl 4
spotkan z mysla o rodzicach z dzie¢mi do 10 m-ca zycia (cz. 3.)

Zapraszamy serdecznie na kurs masazu niemowlat, prowadzony w cyklu 4 godzinnych spotkan
wedtug metodologii IAIM (International Association of Infant Massage). Spotkania odbedg sie 11 i 25
czerwca oraz 2 i 9 lipca. Kurs ten to nie tylko nauka technik masazu, ale

takze wspaniata okazja do budowania gtebszej wiezi z dzieckiem poprzez dotyk, co pozytywnie
wptywa na jego rozwodj emocjonalny i fizyczny.

Dlaczego warto wzig¢ udziat?

® Wzmacnianie wiezi: Masaz to doskonaty sposéb na budowanie bliskiej relacji miedzy rodzicem a
dzieckiem. Regularny masaz wspiera poczucie bezpieczenstwa i zaufania.
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® Wsparcie dla rozwoju: Dotyk stymuluje uktad nerwowy maluszka, wspomaga rozwéj mézgu oraz
pomaga w lepszym poznawaniu ciata.

@® Ulga przy dolegliwosciach: Masaz moze przyniesc ulge w kolkach, problemach trawiennych,
zgbkowaniu oraz wspierac¢ spokojny sen.

@® Relaksacja: Masaz pozwala dziecku lepiej radzi¢ sobie ze stresem i pomaga wyciszy¢ organizm.

® Rozwdj emocjonalny: Poprzez dotyk, niemowleta uczg sie lepszego rozpoznawania swoich emocji, a
takze reagowania na otaczajgcy Swiat.

Co obejmuje kurs?

® Nauka technik masazu dostosowanych do wieku i potrzeb niemowlecia.

® Wskazowki, jak rozpoznawacd sygnaty wysytane przez dziecko i reagowacd na nie w odpowiedni
sposdb.

@ Informacje na temat korzysci ptyngcych z masazu dla rozwoju psychomotorycznego maluszka.

@ Praktyczne porady dotyczace tworzenia odpowiedniego srodowiska do masazu.

Zajecia poprowadzi instruktor IAIM https://iaim.ne. Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 9 lipca, godz. 10:00 - 11:00 - Kurs masazu niemowlat - cykl 4
spotkan z mysla o rodzicach z dzie¢mi do 10 m-ca zycia (cz.4.)

Zapraszamy serdecznie na kurs masazu niemowlat, prowadzony w cyklu 4 godzinnych spotkanh
wedtug metodologii IAIM (International Association of Infant Massage). Spotkania odbeda sie 11 i 25
czerwca oraz 2 i 9 lipca. Kurs ten to nie tylko nauka technik masazu, ale

takze wspaniata okazja do budowania gtebszej wiezi z dzieckiem poprzez dotyk, co pozytywnie
wptywa na jego rozwdj emocjonalny i fizyczny.

Dlaczego warto wzig¢ udziat?

® Wzmacnianie wiezi: Masaz to doskonaty sposdb na budowanie bliskiej relacji miedzy rodzicem a
dzieckiem. Regularny masaz wspiera poczucie bezpieczenstwa i zaufania.

@ Wsparcie dla rozwoju: Dotyk stymuluje uktad nerwowy maluszka, wspomaga rozwéj mézgu oraz
pomaga w lepszym poznawaniu ciata.

@ Ulga przy dolegliwosciach: Masaz moze przynies¢ ulge w kolkach, problemach trawiennych,
zgbkowaniu oraz wspiera¢ spokojny sen.

@ Relaksacja: Masaz pozwala dziecku lepiej radzi¢ sobie ze stresem i pomaga wyciszy¢ organizm.
® Rozwdj emocjonalny: Poprzez dotyk, niemowleta ucza sie lepszego rozpoznawania swoich emocji, a
takze reagowania na otaczajacy Swiat.

Co obejmuje kurs?

® Nauka technik masazu dostosowanych do wieku i potrzeb niemowlecia.

® Wskazowki, jak rozpoznawad sygnaty wysytane przez dziecko i reagowac na nie w odpowiedni
sposob.

@ Informacje na temat korzysci ptyngcych z masazu dla rozwoju psychomotorycznego maluszka.

@ Praktyczne porady dotyczace tworzenia odpowiedniego srodowiska do masazu.

Zajecia poprowadzi instruktor I1AIM https://iaim.ne Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 16 lipca, godz. 12:00 - 13:00 - Zdrowy kregostup i miesnie dna
miednicy - trening

Zapraszamy serdecznie na trening ksztattujgcy prawidtowa postawe, a co za tym idzie - wzmochnienie
miesni przykregostupowych. Podczas ¢wiczeh bedziemy zwraca¢ uwage na prace miesni gtebokich, w
tym miesni dna miednicy. Nie zabraknie ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie ndg, posladkéw i brzucha.
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Prawidtowy oddech i praca przepony ma bezposredni wptyw na dno miednicy, wiec bedziemy réwniez
pracowac nad tymi miesniami. Zabierzcie ze sobg wygodny stréj :) Obowigzujg zapisy na:
klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 23 lipca, godz. 10:00 - 11:30 - Jak dbac¢ o zdrowie naszych jelit?
Zapraszamy na wyktad poswiecony temu, jak codzienna dieta i styl zycia wptywaja na kondycje
naszych jelit. Poznamy zasady wspierania mikrobioty jelitowej, dowiemy sie, jakie produkty warto
wigczy¢ do jadtospisu i jak budowac nawyki sprzyjajgce zdrowiu. Na zakonczenie przygotujemy
wspodlnie koktajl wspierajacy jelita. Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

KONTAKT:
Fundacja KDM
ul. Berka Joselewicza 28, 31-031 Krakéw

E-mail: info@fundacjaKDM.pl

www.fundacjakdm.pl
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