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Poprzez szeroki wachlarz działań pragniemy stworzyć możliwości rozwoju dla tych, którzy takiej
szansy wcześniej nie mieli. Chcemy pomagać myśleć szerzej, patrzeć dalej i wierzyć, że można
spełniać marzenia. Należy dodać, że przy tym bardzo lubimy dobrze się bawić i wszystko robimy z
uśmiechem.

Oprócz zajęć i warsztatów, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodziców i opiekunów
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dziećmi w
naszej sali wyposażonej w zabawki i materiały edukacyjne, a także okazja by poznać innych rodziców i
opiekunów, wymienić się doświadczeniami i spędzić miło czas. Jest to również okazja do rozmowy z
animatorem, który podpowie w jakie zabawy można bawić się z dziećmi oraz jak twórczo spędzać wspólnie
czas. W naszej przestrzeni dzieci cały czas pozostają pod opieką rodziców/opiekunów. Na przestrzeń zabawy nie
trzeba się zapisywać, każdy może wejść, o ile jest miejsce na sali.

 

Godziny otwarcia Klubu:

Poniedziałki: 9.30-14.30

Wtorki: 14.00-19.00

Środy: 9.30-14.30

Czwartki: 9.30-14.30

Piątki: 9.30-14.30

 

Prowadzenie Klubu Rodziców jest finansowane ze środków Gminy Miejskiej Kraków.

 

 

Harmonogram zajęć w Klubie Rodziców we wrześniu:

1.09 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem



14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
15:30 - 19:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

2.09 środa
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

3.09 czwartek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistą Zabawa jako fundament rozwoju poznawczego, emocjonalnego
i społecznego
11:30 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

4.09 piątek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. II
11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

7.09 poniedziałek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. I
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

8.09 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
15:30 - 19:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

9.09 środa
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki



12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

10.09 czwartek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistą Uwaga! Mama ma dość!
11:30 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

11.09 piątek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. II
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

12.09 sobota
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:30 Warsztaty Mapy marzeń - warsztaty kreatywne dla rodziców z dziećmi w wieku 2-6 lat
11:30 - 13:30 Urodziny Klubu - wspólne świętowanie
11:30 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

14.09 poniedziałek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. I
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

15.09 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
15:30 - 19:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

16.09 środa
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość



współpracy z animatorem

17.09 czwartek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistą Odpieluchowanie bez stresu
11:30 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

18.09 piątek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. II
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

21.09 poniedziałek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. I
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

22.09 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
15:30 - 17:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
17:00 - 18:00 Warsztaty florystyczne dla dzieci w wieku 3-6 lat
18:00 - 19:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

23.09 środa
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

24.09 czwartek
09:30 - 12:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
12:00 - 13:00 Spotkanie ze specjalistą Zdrowy kręgosłup i mięśnie dna miednicy - trening



13:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

25.09 piątek
09:30 - 10:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. II
11:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

28.09 poniedziałek
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. I
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

29.09 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
15:30 - 19:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

30.09 środa
09:30 - 11:00 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem
11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
12:00 - 14:30 Przestrzeń zabawy - to czas na luźne zabawy z dzieckiem w naszej sali, możliwość
współpracy z animatorem

 

Opis spotkań ze specjalistami:

3 września, godz. 10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistą - Zabawa jako fundament rozwoju
poznawczego, emocjonalnego i społecznego
Zabawa to nie tylko sposób na spędzanie czasu, to podstawowa forma, w jakiej dziecko poznaje świat,
uczy się relacji i rozwija mowę. Jeśli zastanawiasz się, czy Twoje dziecko bawi się „prawidłowo", ile
powinno bawić się samo, a ile z dorosłym, oraz jak zabawa przekłada się na późniejsze umiejętności
szkolne i społeczne to spotkanie dla Ciebie.
Podczas spotkania porozmawiamy o tym:
● czym jest zabawa z perspektywy rozwojowej i dlaczego jest niezbędna,
● jak zmienia się zabawa na kolejnych etapach rozwoju dziecka,
● jaki wpływ ma zabawa na rozwój mowy, uwagi, myślenia i regulacji emocji,



● jaka jest rola dorosłego w zabawie: kiedy towarzyszyć, kiedy prowadzić, a kiedy nie przeszkadzać,
● jakie sygnały w zabawie mogą wskazywać na trudności rozwojowe i wymagać konsultacji.
Spotkanie poprowadzi psycholożka, neurologopedka oraz właścicielka Gabinetu Psychologiczno-
Logopedycznego „Przestrzeń Słowa” w
Krakowie. Na co dzień pracuje z niemowlętami, dziećmi i ich rodzicami, prowadząc diagnozę, terapię
oraz konsultacje. W swojej pracy łączy wiedzę z zakresu psychologii i neurologopedii, koncentrując się
na wspieraniu harmonijnego rozwoju dziecka oraz praktycznym wsparciu rodziców. Obowiązują zapisy
na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalistą 10 września, godz. 10:00 - 11:30 - Uwaga! Mama ma dość!
Też masz czasami dość? Czujesz, że wszystko jest na Twojej głowie, dzieci potrzebują Cię
jednocześnie, a Ty masz wrażenie, że zaraz zabraknie Ci cierpliwości? Bywają dni, kiedy zamiast
spokoju pojawia się złość, frustracja, krzyk i poczucie winy. I choć bardzo kochasz swoje dzieci,
czasem po prostu nie masz już siły. Tylko czy naprawdę musisz być idealną mamą, która zawsze wie,
co zrobić, nigdy nie traci cierpliwości i zawsze ma energię? Porozmawiajmy o tym, jak wygląda
rodzicielstwo naprawdę – z jego pięknymi chwilami, ale też zmęczeniem, bezsilnością i złością. Co
możemy zrobić, żeby w rodzicielstwie było mniej złości, napięcia i poczucia winy, a więcej spokoju,
radości i bliskości? Porozmawiajmy o emocjach mamy. O granicach. O potrzebach. O tym, jak zadbać
o siebie, zanim frustracja przeleje się na całą rodzinę. Obowiązują zapisy na:
klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalistą 17 września, godz. 10:00 - 11:30 - Odpieluchowanie bez stresu
Kiedy rozpocząć odpieluchowanie i jak zrobić to w sposób spokojny, zgodny z gotowością dziecka?
Podczas spotkania z fizjoterapeutką uroginekologiczną dowiesz się, jak wspierać malucha w nauce
korzystania z nocnika lub toalety oraz jak budować zdrowe nawyki toaletowe. Podczas warsztatów
omówimy:
● kiedy dziecko jest gotowe do rozpoczęcia odpieluchowania - jakie sygnały świadczą o gotowości
fizycznej, emocjonalnej i rozwojowej,
● jak przygotować dziecko do procesu odpieluchowania?
● jak krok po kroku rozpocząć naukę korzystania z nocnika lub toalety,
● jakie błędy najczęściej utrudniają odpieluchowanie i jak ich uniknąć,
● jak wspierać dziecko bez wywierania presji i budowania napięcia wokół korzystania z toalety,
● jak wypracować zdrowe nawyki toaletowe - prawidłową pozycję podczas oddawania moczu i stolca,
regularność oraz odpowiednie warunki do korzystania z toalety,
● dlaczego nie warto przyspieszać procesu i jak reagować na trudności czy regres.
Obowiązują zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalistą 24 września, godz. 12:00 - 13:00 - Zdrowy kręgosłup i mięśnie
dna miednicy - trening
Zapraszamy serdecznie na trening kształtujący prawidłową postawę, a co za tym idzie - wzmocnienie
mięśni przykręgosłupowych. Podczas ćwiczeń będziemy zwracać uwagę na pracę mięśni głębokich, w
tym mięśni dna miednicy. Nie zabraknie ćwiczeń wzmacniających mięśnie nóg, pośladków i brzucha.
Prawidłowy oddech i praca przepony ma bezpośredni wpływ na dno miednicy, więc będziemy również
pracować nad tymi mięśniami. Zabierzcie ze sobą wygodny strój. Obowiązują zapisy na:
klub.berka@fundacjakdm.pl



 

 

 
 

 

 

KONTAKT:

Fundacja KDM

ul. Berka Joselewicza 28, 31-031 Kraków

E-mail: info@fundacjaKDM.pl

www.fundacjakdm.pl
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