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Fundacja KDM, ul. Berka Joselewicza 28

2026-08-31

Poprzez szeroki wachlarz dziatah pragniemy stworzy¢ mozliwosci rozwoju dla tych, ktérzy takiej
szansy wczesniej nie mieli. Chcemy pomagac myslec szerzej, patrzec dalej i wierzyé, ze mozna
spetnia¢ marzenia. Nalezy doda¢, ze przy tym bardzo lubimy dobrze sie bawic¢ i wszystko robimy z
usmiechem.

Oprécz zajec i warsztatéw, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodzicéw i opiekunéw
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w
naszej sali wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i
opiekunéw, wymienic¢ sie doSwiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawic sie z dzie¢mi oraz jak twdrczo spedzac wspdinie
czas. W naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opieka rodzicoéw/opiekundéw. Na przestrzehn zabawy nie
trzeba sie zapisywac, kazdy moze wejs¢, o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatki: 9.30-14.30
Wtorki: 14.00-19.00
Srody: 9.30-14.30
Czwartki: 9.30-14.30

Piatki: 9.30-14.30

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Rodzicow we wrzesniu:

1.09 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem
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14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam
15:30 - 19:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

2.09 sroda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luZzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

3.09 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalista Zabawa jako fundament rozwoju poznawczego, emocjonalnego
i spotecznego

11:30 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

4.09 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

11:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspétpracy z animatorem

7.09 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

8.09 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 19:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

9.09 sSroda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
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12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luZzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

10.09 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistg Uwaga! Mama ma dos¢!

11:30 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

11.09 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

12.09 sobota

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Warsztaty Mapy marzen - warsztaty kreatywne dla rodzicéw z dzie¢mi w wieku 2-6 lat
11:30 - 13:30 Urodziny Klubu - wspdlne swietowanie

11:30 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspétpracy z animatorem

14.09 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem

15.09 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 19:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

16.09 sroda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
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wspoétpracy z animatorem

17.09 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistg Odpieluchowanie bez stresu

11:30 - 14:30 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

18.09 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |l

11:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

21.09 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

22.09 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 17:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

17:00 - 18:00 Warsztaty florystyczne dla dzieci w wieku 3-6 lat

18:00 - 19:00 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

23.09 sroda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

24.09 czwartek
09:30 - 12:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem
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12:00 - 13:00 Spotkanie ze specjalistg Zdrowy kregostup i miesnie dna miednicy - trening
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13:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luZzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

25.09 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspétpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

28.09 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspétpracy z animatorem

29.09 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 19:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem

30.09 sroda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

Opis spotkan ze specjalistami:

3 wrzesnia, godz. 10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalista - Zabawa jako fundament rozwoju
poznawczego, emocjonalnego i spotecznego

Zabawa to nie tylko sposdb na spedzanie czasu, to podstawowa forma, w jakiej dziecko poznaje swiat,
uczy sie relacji i rozwija mowe. Jesli zastanawiasz sie, czy Twoje dziecko bawi sie ,, prawidtowo", ile
powinno bawic¢ sie samo, a ile z dorostym, oraz jak zabawa przektada sie na pdzniejsze umiejetnosci
szkolne i spoteczne to spotkanie dla Ciebie.

Podczas spotkania porozmawiamy o tym:

® czym jest zabawa z perspektywy rozwojowej i dlaczego jest niezbedna,

® jak zmienia sie zabawa na kolejnych etapach rozwoju dziecka,

@ jaki wptyw ma zabawa na rozwdj mowy, uwagi, myslenia i regulacji emocji,
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@ jaka jest rola dorostego w zabawie: kiedy towarzyszy¢, kiedy prowadzi¢, a kiedy nie przeszkadza¢,
@ jakie sygnaty w zabawie mogg wskazywac na trudnosci rozwojowe i wymagac konsultacji.
Spotkanie poprowadzi psycholozka, neurologopedka oraz witascicielka Gabinetu Psychologiczno-
Logopedycznego , Przestrzeh Stowa” w

Krakowie. Na co dzien pracuje z niemowletami, dzie¢mi i ich rodzicami, prowadzac diagnoze, terapie
oraz konsultacje. W swojej pracy tgczy wiedze z zakresu psychologii i neurologopedii, koncentrujac sie
na wspieraniu harmonijnego rozwoju dziecka oraz praktycznym wsparciu rodzicéw. Obowigzujg zapisy
na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 10 wrzesnia, godz. 10:00 - 11:30 - Uwaga! Mama ma dos¢!

Tez masz czasami dos¢? Czujesz, ze wszystko jest na Twojej gtowie, dzieci potrzebuja Cie
jednoczesnie, a Ty masz wrazenie, ze zaraz zabraknie Ci cierpliwosci? Bywaja dni, kiedy zamiast
spokoju pojawia sie ztos¢, frustracja, krzyk i poczucie winy. | cho¢ bardzo kochasz swoje dzieci,
czasem po prostu nie masz juz sity. Tylko czy naprawde musisz by¢ idealng mama, ktéra zawsze wie,
co zrobi¢, nigdy nie traci cierpliwosci i zawsze ma energie? Porozmawiajmy o tym, jak wyglada
rodzicielstwo naprawde - z jego pieknymi chwilami, ale tez zmeczeniem, bezsilnoscig i ztoscig. Co
mozemy zrobi¢, zeby w rodzicielstwie byto mniej ztosci, napiecia i poczucia winy, a wiecej spokoju,
radosci i bliskosci? Porozmawiajmy o emocjach mamy. O granicach. O potrzebach. O tym, jak zadba¢
o siebie, zanim frustracja przeleje sie na catg rodzine. Obowigzujg zapisy na:
klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 17 wrzesnia, godz. 10:00 - 11:30 - Odpieluchowanie bez stresu
Kiedy rozpoczg¢ odpieluchowanie i jak zrobi¢ to w sposdb spokojny, zgodny z gotowoscig dziecka?
Podczas spotkania z fizjoterapeutka uroginekologiczng dowiesz sie, jak wspiera¢ malucha w nauce
korzystania z nocnika lub toalety oraz jak budowac¢ zdrowe nawyki toaletowe. Podczas warsztatéw
omowimy:

@ kiedy dziecko jest gotowe do rozpoczecia odpieluchowania - jakie sygnaty swiadcza o gotowosci
fizycznej, emocjonalnej i rozwojowe;j,

@ jak przygotowad dziecko do procesu odpieluchowania?

@ jak krok po kroku rozpocza¢ nauke korzystania z nocnika lub toalety,

@ jakie btedy najczesciej utrudniajg odpieluchowanie i jak ich unikngc,

@ jak wspiera¢ dziecko bez wywierania presji i budowania napiecia wokét korzystania z toalety,

@ jak wypracowac zdrowe nawyki toaletowe - prawidtowg pozycje podczas oddawania moczu i stolca,
regularnosc¢ oraz odpowiednie warunki do korzystania z toalety,

@ dlaczego nie warto przyspieszac procesu i jak reagowac na trudnosci czy regres.

Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 24 wrzesnia, godz. 12:00 - 13:00 - Zdrowy kregostup i miesnie
dna miednicy - trening

Zapraszamy serdecznie na trening ksztattujgcy prawidtowg postawe, a co za tym idzie - wzmocnienie
miesni przykregostupowych. Podczas ¢wiczeh bedziemy zwraca¢ uwage na prace miesni gtebokich, w
tym miesni dna miednicy. Nie zabraknie ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie ndg, posladkow i brzucha.
Prawidtowy oddech i praca przepony ma bezposredni wptyw na dno miednicy, wiec bedziemy réwniez
pracowac nad tymi miesniami. Zabierzcie ze sobg wygodny stréj. Obowigzuja zapisy na:
klub.berka@fundacjakdm.pl
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KONTAKT:

Fundacja KDM

ul. Berka Joselewicza 28, 31-031 Krakdéw
E-mail: info@fundacjaKDM.pl

www.fundacjakdm.pl
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