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Fundacja KDM, ul. Berka Joselewicza 28

2026-05-05

Poprzez szeroki wachlarz dziatah pragniemy stworzy¢ mozliwosci rozwoju dla tych, ktérzy takiej
szansy wczesniej nie mieli. Chcemy pomagac myslec szerzej, patrzec dalej i wierzyé, ze mozna
spetnia¢ marzenia. Nalezy doda¢, ze przy tym bardzo lubimy dobrze sie bawic¢ i wszystko robimy z
usmiechem.

Oprécz zajec i warsztatéw, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodzicéw i opiekunéw
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w
naszej sali wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i
opiekunéw, wymienic¢ sie doSwiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawic sie z dzie¢mi oraz jak twdrczo spedzac wspdinie
czas. W naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opieka rodzicoéw/opiekundéw. Na przestrzehn zabawy nie
trzeba sie zapisywac, kazdy moze wejs¢, o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatki: 9.30-14.30
Wtorki: 14.00-19.00
Srody: 9.30-14.30
Czwartki: 9.30-14.30

Piatki: 9.30-14.30

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Rodzicéw w maju:

4.05 poniedziatek
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09:30 - 11:00 Inne Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

5.05 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 19:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

6.05 sroda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

7.05 czwartek

09:30 - 12:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

12:00 - 13:00 Spotkanie ze specjalistg Zdrowy kregostup i miesnie dna miednicy - trening

13:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspétpracy z animatorem

8.05 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

11.05 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem

12.05 wtorek
14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

wspoétpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 19:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

13.05 sroda

09:30 - 11:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

14.05 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistg Zostatam mama! | co dalej?

11:30 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

15.05 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

18.05 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

19.05 wtorek

14:00 - 16:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

16:00 - 17:00 Warsztaty Klub Mitosnikéw i Mitosniczek Ksigzek

17:00 - 19:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

20.05 sroda

09:30 - 11:00 Przestrzehn zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki
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12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luZzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

21.05 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistg Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o ich seksualnosci?

11:30 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

22.05 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

23.05 sobota

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

11:00 - 12:30 Warsztaty Rodzinne sadzenie kwiatkéw - warsztaty florystyczne dla rodzicéw z dzie¢mi
w wieku 2-6 lat

12:30 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

25.05 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem

26.05 wtorek

14:00 - 15:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

15:30 - 17:00 Warsztaty Mapy marzen

17:00 - 19:00 Przestrzen zabawy - to czas na luZzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

27.05 $roda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Sensorki

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
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wspoétpracy z animatorem

28.05 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistg Mamy moc!

11:30 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

29.05 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |l

11:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspoétpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

Spotkanie ze specjalista - Zdrowy kregostup i miesnie dna miednicy - trening

Zapraszamy serdecznie na trening ksztattujgcy prawidtowg postawe, a co za tym idzie - wzmocnienie
miesni przykregostupowych. Podczas ¢wiczeh bedziemy zwraca¢ uwage na prace miesni gtebokich, w
tym miesni dna miednicy. Nie zabraknie ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie ndg, posladkéw i brzucha.
Prawidtowy oddech i praca przepony ma bezposredni wptyw na dno miednicy, wiec bedziemy réwniez
pracowac nad tymi miesniami. Zabierzcie ze sobg wygodny strg;j :)

Obowigzuja zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 14 maja, godz. 10:00 - 11:30 Zostatam mama! | co dalej?
Zapraszamy do szczerej rozmowy o tym, jak sie czujecie w nowej roli, niezaleznie od tego, czy to
pierwsze dziecko, czy kolejne - to zawsze nowa sytuacja, zmieniona rodzina i nowe macierzyhstwo!
Czy tak to sobie wyobrazatyscie, co sie zmienito, co Was cieszy,

a co Was martwi, czego sie boicie i nad czym sie zastanawiacie? Chcemy, abyscie ze spotkania wyszty
spokojniejsze, radosniejsze i bardziej pewne siebie, bo bycie matkg to nie tylko opieka i wychowanie
nad dzieckiem, to peten wachlarz uczu¢, obowigzkdéw, spotecznych i osobistych oczekiwan, to
wyzwania, mate i duze sukcesy. Macierzyhstwo to podréz, w ktérej serce zaczyna bi¢ poza wtasnym
ciatem, zmieniajac chaos codziennosci w najczystszg sztuke mitosci. To odkrywanie siebie na nowo,
sita, ktéra ksztattuje dusze i fundament, na ktérym budowana jest nowa wrazliwos¢. Zostatam
mama! Zapraszamy serdecznie. Obowigzuja zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 21 maja, godz. 10:00 - 11:30 Jak rozmawiac¢ z dziec¢mi o ich
seksualnosci?

Towarzyszenie dziecku w procesie dorastania, to nie lada wyzwanie.

Na spotkaniu dowiesz sie:

@ Kiedy warto zaprosi¢ dziecko do rozmowy o intymnosci?

@ Jak rozmawiac o tematach, ktére nas krepuja, nie krepujgc przy tym naszych dzieci?
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@® Dlaczego kwestie zwigzane z seksualnoscia sg pomijane, traktowane jak taboo?
Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 28 maja, godz. 10:00 - 11:30 Mamy moc!

Zapraszamy serdecznie na warsztat oparty o motywujgce biografie. Na spotkaniu przyjrzymy sie
ciekawym historiom ludzi, ktérzy zmienili Swiat. Przeanalizujemy sciezki ich zycia, Zzrédta sity , ich
sukcesy i porazki, Porozmawiamy tez o osobach wokét nas, ktére inspirujg do dziatania.
Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

KONTAKT:
Fundacja KDM
ul. Berka Joselewicza 28, 31-031 Krakow

E-mail: info@fundacjaKDM.pl

www.fundacjakdm.pl
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