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Fundacja KDM, ul. Berka Joselewicza 28

2026-01-30

Poprzez szeroki wachlarz dziatah pragniemy stworzy¢ mozliwosci rozwoju dla tych, ktérzy takiej
szansy wczesniej nie mieli. Chcemy pomagac myslec szerzej, patrzec dalej i wierzyé, ze mozna
spetnia¢ marzenia. Nalezy doda¢, ze przy tym bardzo lubimy dobrze sie bawic¢ i wszystko robimy z
usmiechem.

Oprécz zajec i warsztatéw, codziennie w godzinach pracy Klubu zapraszamy rodzicéw i opiekunéw
dzieci do lat 3 do skorzystania z "Przestrzeni zabawy". Jest to czas swobodnej zabawy z dzie¢mi w
naszej sali wyposazonej w zabawki i materiaty edukacyjne, a takze okazja by poznac innych rodzicéw i
opiekunéw, wymienic¢ sie doSwiadczeniami i spedzi¢ mito czas. Jest to rowniez okazja do rozmowy z
animatorem, ktéry podpowie w jakie zabawy mozna bawi¢ sie z dzie¢mi oraz jak twérczo spedzac
wspodlnie czas. W naszej przestrzeni dzieci caty czas pozostajg pod opiekg rodzicéw/opiekunéw. Na
przestrzen zabawy nie trzeba sie zapisywad, kazdy moze wejs¢, o ile jest miejsce na sali.

Godziny otwarcia Klubu:
Poniedziatki: 9.30-14.30
Wtorki: 14.00-19.00
Srody: 9.30-14.30
Czwartki: 9.30-14.30

Piatki: 9.30-14.30

Prowadzenie Klubu Rodzicéw jest finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.

Harmonogram zaje¢ w Klubie Rodzicow w lutym:

2.02 poniedziatek
09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspodtpracy z animatorem
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11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |
12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

3.02 wtorek

14:00 - 15:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

15:00 - 16:00 Warsztaty Klub Mitosnikéw i Mitosniczek Ksigzek

16:00 - 17:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

17:00 - 18:00 Warsztaty Family Hip-hop dla dzieci w wieku 3-6 lat

18:00 - 19:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

4.02 sroda

09:30 - 11:00 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Etno Bobo

12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

5.02 czwartek
09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem
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10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistg Ochrona seksualnosci dziecka. O granicach cielesnosci i

potrzebie bliskosci
11:30 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

6.02 pigtek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

9.02 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

10.02 wtorek
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14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 19:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11.02 $roda

09:30 - 11:00 Przestrzehn zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Etno Bobo

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

12.02 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzehn zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalista Gimnastyka twarzy i automasaz

11:30 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

13.02 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

16.02 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

17.02 wtorek

14:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

14:30 - 15:30 Warsztaty Angielski dla mam

15:30 - 19:00 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

18.02 Sroda
09:30 - 11:00 Przestrzehn zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem
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11:00 - 12:00 Warsztaty Etno Bobo
12:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

19.02 czwartek
09:30 - 12:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem
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12:00 - 13:00 Spotkanie ze specjalistg Zdrowy kregostup i miesnie dna miednicy - trening

13:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspoétpracy z animatorem

20.02 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Inne Spotkanie przy kawie

23.02 poniedziatek

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. |

12:00 - 14:30 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

24.02 wtorek

14:00 - 17:00 Przestrzenh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

17:00 - 18:00 Warsztaty Family Hip-hop dla dzieci w wieku 3-6 lat

18:00 - 19:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

25.02 $roda

09:30 - 11:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspétpracy z animatorem

11:00 - 12:00 Warsztaty Etno Bobo

12:00 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

26.02 czwartek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:30 Spotkanie ze specjalistg Jak uczy¢ dzieci czytac i pisac?

11:30 - 14:30 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali,
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wspoétpracy z animatorem

27.02 piatek

09:30 - 10:00 Przestrzen zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspotpracy z animatorem

10:00 - 11:00 Warsztaty Muzyczna kraina gr. Il

11:00 - 14:30 Przestrzeh zabawy - to czas na luzne zabawy z dzieckiem w naszej sali, mozliwos¢
wspétpracy z animatorem

11:00 - 13:00 Spotkanie przy kawie

Spotkanie ze specjalista 5 lutego, godz. 10:00 - 11:30 - Ochrona seksualnosci dziecka. O
potrzebie

bliskosci i granicach cielesnosci

Potrzeba bycia z innymi ludZzmi, dazenie do bycia szczesliwym, che¢ wspdéttworzenia otaczajgcego nas
Swiata - to niektére z konsekwencji prawidtowo przebiegajgcego rozwoju seksualnego cztowieka.
Zasady pozwalajgce chroni¢ dobro dziecka nie sg wrodzone, wymagaja ich ustanowienia przez
rodzicow i opiekundéw.

Na spotkaniu dowiesz sie:

@® jak umozliwi¢ wyrazanie zgody i niezgody na kontakt z innymi osobami?

@ dlaczego catusy i przytulasy na powitanie i pozegnanie nie zawsze sg w porzadku?

@ jakie sposoby prewencji naduzycia naszych dzieci warto znac i stosowac?

Spotkanie poprowadzi psycholozka i seksuolozka Sylwia Szydtowska-Cyganek, mama trzech chtopcéw.
Na co dzieh pracujgca w poradni seksuologicznej w Krakowie. Jednym z obszardéw jej zainteresowah
jest psychoedukacja, co bedzie wiodgcym tematem nadchodzgcego spotkania.

Spotkanie ze specjalista 12 lutego, godz. 10:00 - 11:30 - Gimnastyka twarzy i automasaz
Pielegnacja twarzy to nie tylko dobrze dobrane kosmetyki i prawidtowa rutyna mycia twarzy. To takze
automasaz, ktéry poprawi kondycje naszej skéry, sprawi, ze bedzie jedrna, gtadka, promienna, ale
przede wszystkim przeciwdziata grawitacji, ktéra powoduje powstawanie drugiego podbrédka, tak
bardzo przez wszystkich niechcianego! Na zajeciach zajmiemy sie podstawowymi ¢wiczeniami
gimnastyki twarzy i automasazu, bedzie troche teorii, a potem przejdziemy juz do konkretnych
¢wiczen. Prosimy, aby kazda uczestniczka zaopatrzyta sie w nastepujgce rzeczy:

- luzna bluzka lub sukienka tak, aby szyja i dekolt byty odstoniete,

- cienki szalik lub chustka,

- opaska na wtosy,

- maty recznik.

Na zajecia prosimy przyjs¢ bez makijazu! Obowigzujg zapisy na: klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 19 lutego, godz. 12:00 - 13:00 - Zdrowy kregostup i miesnie dna
miednicy - trening

Zapraszamy serdecznie na trening ksztattujgcy prawidtowg postawe, a co za tym idzie - wzmocnienie
miesni przykregostupowych. Podczas ¢wiczeh bedziemy zwraca¢ uwage na prace miesni gtebokich, w
tym miesni dna miednicy. Nie zabraknie ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie ndg, posladkow i brzucha.
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Prawidtowy oddech i praca przepony ma bezposredni wptyw na dno miednicy, wiec bedziemy réwniez
pracowac nad tymi miesniami. Zabierzcie ze sobg wygodny stréj :) Obowigzujg zapisy na:
klub.berka@fundacjakdm.pl

Spotkanie ze specjalista 26 lutego, godz. 10:00 - 11:30 - Jak uczyc¢ dzieci czytac i pisac?
Jak uczy¢ dzieci czytac i pisac? - na warsztatach porozmawiamy o najpopularniejszych metodach
nauczania czytania i pisania. Najpierw wyjasnie czym réznig sie poszczegdlne sposoby uczenia
czytania i pisania, nastepnie wykonamy kilka ¢wiczen w kazdej metodzie. Na koniec opowiem jak
mozna wples¢ ich

elementy do codziennego czytania dzieciom.

KONTAKT:

Fundacja KDM

ul. Berka Joselewicza 28, 31-031 Krakdéw
E-mail: info@fundacjaKDM.pl

www.fundacjakdm.pl
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