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Klub Rodzicéw w Klubie Wréblowice oferuje rodzicom i ich dzieciom w wieku 0-3 lat warsztaty,
spotkania ze specjalistami oraz zajecia state (umuzykalniajgce, rozwojowe, czy sensoryczno-
ogdlnorozwojowe).

Oprécz zajec statych dwa razy w miesigcu w soboty odbywa sie Rodzinne Muzykowanie z jezykiem
angielskim oraz raz w miesigcu Sensoryczne Eko-warsztaty szycia.

Rodzice moga rowniez korzystac z porad specjalistéw podczas specjalnie przygotowanych spotkan np.
z psychologiem, dietetykiem, fizjoterapeuta.

Udziat we wszystkich zajeciach w ramach Klubu Rodzicéw jest bezptatny po zakupieniu karty Klubu
Rodzicow - jednorazowa optata w wysokosci 10 zt.

Harmonogram zajed Klubu Rodzicow w pazdzierniku

6, 13,20, 27.10 (poniedziatek), godz. 10.00
Zajecia ogdlnorozwojowe Bystry Bobas

S3 to zajecia sensoryczno-rozwojowe, ktére stymuluja i wspierajg rozwdj psychofizyczny niemowlat i
dzieci, wspomagajg prawidtowa integracje sensoryczng oraz wzmacniajg wiez miedzy rodzicem a
dzieckiem. Podczas zajec¢ prowadzimy starannie dobrane do wieku i mozliwosci psychofizycznych
dzieci ¢wiczenia oraz zabawy przygotowane przez psychologa dzieciecego. Angazujemy zmysty
bobasdéw (wzrok, stuch, dotyk, wech, a w starszej grupie takze smak), Spiewamy piosenki w jezyku
polskim i angielskim, pokazujemy rodzicom, jak moga bawi¢ sie z maluchami w domu. Zajecia sa
okazjg do pierwszych kontaktéw niemowlaka z innymi dzie¢mi, spedzenia mitego czasu wspdlnie z
innymi rodzicami.

7, 14, 21, 28.10 (wtorek), godz. 10.00

Logorytmika
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Logorytmika jest to jedna z metod stosowanych w logopedii. Laczy terapie logopedyczng z rytmika.
Oddziatuje na strefe stuchowa, stuchowo - ruchowg oraz ruchowga. Metoda ta uzywana jest gtéwnie w
pracy z dzie¢mi. Metoda ta stosowana jest w terapii logopedycznej, oparta jest na rytmie muzycznym
i tekstach stownych zestrajanych przez muzyke i tgczonych z ruchami catego ciata.

1, 8, 15, 22, 29.10 (Sroda), godz. 10.15
Zajecia umuzykalniajace ,,Gordonki”

Dzieki zajeciom umuzykalniajgcym rodzice obserwujg u swoich dzieci zwiekszong ptynnos¢ mowy i
lepsza dykcje. Ponadto dzieci znacznie tatwiej i dtuzej potrafiag koncentrowa¢ swojg uwage, co ma
wptyw na ich rozwéj intelektualny. Dzieci, ktére biorg udziat w zajeciach muzycznych wg teorii prof.
Gordona posiadajg bogaty stownik rytmiczny i melodyczny, co pomaga im w pdzZniejszej edukacji.
Umuzykalnienie tg metoda stymuluje wszechstronny rozwdj i pobudza zdolnos$¢ komunikowania.

3.10 (piatek), godz. 15.00
Zajecia smykomultisensoryczne
Zajecia wspierajgce rozwoéj zmystéw, wspomagajgce budowanie Swiadomosci ciata i przestrzeni,

dbajgce o usprawnianie matej motoryki, wptywajgce wspomagajgco na rozwdj mowy, wspierajgce
rozwoj poznawczy, podczas zaje¢ wykorzystywane sg wytgcznie materiaty pochodzenia naturalne.

17.10 (piatek), godz. 12.00
Spotkanie dla rodzicéow , Jak mowic, zeby maluchy nas stuchaty”

Bunt dziecka potrafi wyprowadzi¢ kazdego rodzica z rownowagi. Na warsztatach oméwione zostana
proste metody, ktére sprawig, ze rodzic bedzie mégt lepiej komunikowac sie z dzieckiem. Spotkanie
pokaze, jak dobrze zrozumiec dziecko i jak rozwigzywac ktopotliwe sytuacje, ale z poszanowaniem
potrzeb wtasnych i dziecka.

25.10 (sobota), godz. 10.00
Zabawy z folklorem - Folkloromaniaki
Folkoromaniaki to zajecia etnograficzne o charakterze ogélnorozwojowym i poznawczym. Skupione sg

wokot inspirujgcego polskiego folkloru, porazajgcego réznorodnoscia barw, wesotoscig, integrujgcego
muzyke, stowo, ruch, rodzinne obrzedy i niezapomniang plastyke. Uczestnictwo w zajeciach umozliwia
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powrdt w czasy naszych prabab¢ oraz przyblizenie tradycji dzieciom, ktére dopiero jg sobie
uswiadamiajg. Na zajeciach dzieci bedg sie nie tylko kreatywnie bawi¢, ale i Spiewac podrygujgc w
rytm ludowej muzyki.

KONTAKT:

Klub Wréblowice - Centrum Kultury Podgodrza
ul. Niewodniczanskiego 74, 30-698 Krakéw
Tel.: 12 654 95 63 / 519 309 351

E-mail: wroblowice@ckpodgorza.pl

www.wroblowice.ckpodgorza.pl
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