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Kiub Super Mama
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Klub Super Mama - nadal bezptatnie!

W ramach projektu , Kluby Rodzicé6w” uruchomionego przez Urzad Miasta Krakowa,
poczawszy od lutego 2016 roku, wszystkie zajecia, warsztaty i wyktady dziatajacego w
NCK Klubu Super Mama odbywaja sie bezptatnie!

Klub Super Mama to miejsce spotkan, zdobywania wiedzy i nowych umiejetnosci. Zapraszamy mamy
z dzie¢mi na spotkania warsztatowe z zakresu pielegnacji i wspierania rozwoju dziecka, zabaw
podtogowych, przygotowania dziecka do kontaktu z wodga, psychologii, zywienia, stylizacji, fotografii,
jogi i pierwszej pomocy.

Propozycje Klubu Super Mama:

22 wrzesnia (czwartek), godz.12.00, sala kameralna

Klub Super Mama

Detronizacja jedynaka - czyli jak przygotowac dziecko do pojawienia sie rodzenstwa.
Spotkanie z psychologiem Marig Apanasowicz.

Maria Apanasowicz - psycholog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Krakowie. Zajmuje sie
diagnozg i terapig dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin. Angazuje sie w dziatalno$¢ rozwijajgca
kompetencje wychowawcze rodzicéw w ramach spotkan , Szkoty dla Rodzicéw” oraz prowadzac

wyktady w instytucjach pozaszkolnych realizujgcych prace dydaktyczno - kulturalng dla dzieci i
dorostych.

Wstep wolny

Zajecia cykliczne:
FITNESS Z MALUSZKIEM

Wszechstronny i efektywny trening dla mam z matymi dzie¢mi. Uczestniczac w zajeciach mama dba o
swoje zdrowie, samopoczucie i figure nie rozstajac sie ze swoim malefAstwem. Cwiczenia wykonuje sie
wspodlnie z dzieckiem, mozna go trzymad w ramionach, uktadac na brzuchu. Dla obojga jest to
wspaniata zabawa i okazja do budowania wzajemnej wiezi.

Prowadzenie: Aneta Zatorowska - magister Turystyki i Rekreacji na Akademii Wychowania Fizycznego.
Instruktor Rekreacji Ruchowej ze specjalnoscig Fitness. Zajecia prowadzi od 2005 roku. Mitosniczka
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metody Pilates. Caty czas pogtebia swojg wiedze i umiejetnosci uczestniczac w wielu szkoleniach i
konwencjach najlepszych szkét fithness m.in. Medical Personal Trainer, Certyfikaty: Aqua Aerobik, Joga,
Pilates, Step.

zajecia:
wtorki, w godz. 1000-1100, 1100-1200 sala 201c
Pierwsze spotkanie: 6 wrzesnia

wstep wolny

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE DLA NIEMOWLAT | MALYCH DZIECI METODA PROF. E.E.
GORDONA

Na zajeciach uczymy dzieci muzycznego jezyka podobnie, jak uczy sie jezyka moéwionego. Zanurzamy
je w "kgpieli muzycznej".

Dlatego:

- poczucie rytmu rozwijamy poprzez ruch

- Spiewamy bez stéw (bo rozwijany muzykalnos¢, nie mowe)
- w réznych skalach (bo wtedy dzieci bedg $piewad czysciej)
- w réznych rytmach (bo to daje lepsze poczucie rytmu)

Dzieci rodzg sie utalentowane i niezwykle twércze. Muzykalnos¢ jest jedng z wielu dziedzin takich jak
mowa czy poruszanie sie, do ktérych kazdy cztowiek ma predyspozycje od samego poczatku. Tak wiec
poczucie rytmu, melodii i harmonii nie jest zarezerwowane tylko dla wybranych ludzi, ale dla
wszystkich. Z najnowszych badan w tej dziedzinie wiadomo, ze umuzykalnianie dzieci ma sens juz od
narodzin.

Prowadzenie: Emilia Wéjcikowska - absolwentka Krakowskiej Szkoty Jazzu i Muzyki Rozrywkowej w
klasie wokalnej, studentka Uniwersytetu Pedagogicznego na kierunku Pedagogika Przedszkolna i
Wczesnoszkolna. Autorka pracy na temat ksztattowania elementarnych zdolnosci muzycznych dzieci
na podstawie metody umuzykalniania dzieci i niemowlat, opracowanej przez Edwina E. Gordona. Od
czterech lat pracuje z dzie¢mi wykorzystujgc takze elementy metody Edwina E. Gordona. Wokalista
krakowskiego zespotu ,Bynajmniej kwartet”.

Zajecia:

czwartki, godz. 10.00, 11.00, 12.00, sala 201 c
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Pierwsze spotkanie: 8 wrzesnia

wstep wolny

Informacje i zapisy:
Nowohuckie Centrum Kultury
tel. 12 644 02 66 wew. 35

e-mail: oswiatowa@nck.krakow.pl

Zapraszamy
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