
Lato w mieście z Nowohuckim Centrum Kultury 
2016-06-22

LATO W MIEŚCIE 2016 - dwa miesiące pełne atrakcji!

Wszystkich tych, którzy wakacje będą spędzać w Krakowie i okolicach zapraszamy do
Nowohuckiego Centrum Kultury. Na lipiec i sierpień zaplanowaliśmy wiele atrakcji –
dla najmłodszych, starszych i całkiem dorosłych. Teatr. Muzyka. Plastyka. Taniec.

Wszystko na wyciągnięcie ręki, w przyjaznej atmosferze i dla każdego J

Zapraszamy do zapoznania się ze szczegółowymi propozycjami:

MAŁE CENTRUM LATA – półkolonia z tańcem, teatrem i cyrkiem

22-26 sierpnia (poniedziałek-piątek), g. 9.30-15.15

Małe Centrum Lata to propozycja Krakowskiego Centrum Choreograficznego dla dzieci w wieku
5-9 lat, obejmująca intensywne zajęcia artystyczne oraz zabawy i wypoczynek na świeżym
powietrzu. Oferta skierowana jest zarówno do dzieci regularnie uczęszczających na zajęcia (np.
Małego Teatru Ruchu działającego przy KCC), jak i tych, które chcą aktywnie i twórczo spędzić
wakacyjny czas. Tydzień warsztatów zwieńczy specjalny pokaz Małych Artystów na
profesjonalnej scenie.

W ramach Małego Centrum Lata warsztaty poprowadzą profesjonalni pedagodzy oraz aktywni
artyści:

Anna Chmiel-Kowalska (taniec),

Mikołaj Kubowicz (cyrk),

Wojciech Terechowicz (teatr).

koszt: 450 złotych (w tym drugie śniadanie i obiad w Marchewka Bistro)

informacje i zapisy: kcc@nck.krakow.pl

TANIEC WSPÓŁCZESNY Z GRUPĄ WOKÓŁ CENTRUM - poziom OPEN

11, 13, 18, 20 lipca, godz. 18.30-20.00 , studio KCC

1, 3, 8, 10 sierpnia, godz. 18.30-20.00, studio KCC   

W programie: taniec współczesny z elementami klasyki, release, floor work, partnerowania w
oparciu o repertuar Grupy, improwizacja, choreografia.

instruktorzy: Agata Moląg, Monika Świeca, Marta Wołowiec (Grupa Wokół Centrum)
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jednorazowa wejściówka: 15 zł

informacje i zapisy: kcc@nck.krakow.pl

FIZYCZNYzGAGAcamp – letnie warsztaty taneczne z międzynarodowymi pedagogami

29 sierpnia – 2 września

W programie: Gaga, repertuar Ohada Naharina, taniec fizyczny, joga dla tancerzy
średniozaawansowanych i zaawansowanych.

Pedagodzy: Iyar Elezra, Thomas Steyaert, Małgorzata Markov

koszt: 850-1100 zł

informacje i zapisy: kcc@nck.krakow.pl

WAKACJE Z MUZYKĄ

4-15 lipca (poniedziałek-piątek), g. 10.00-15.00, sala 204

Zajęcia muzyczno-ruchowe, taneczne i plastyczne dla dzieci w wieku 5-8 lat

instruktor: Ewa Nazim-Zygadło

koszt: 200 zł

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

BYĆ BEZ GRY. BYĆ TWÓRCZYM. BYĆ SOBĄ W ROLI - lipiec z Teatrem Ab Intra

1-15 lipca (poniedziałek-piątek), g. 14.00-19.00, studio teatralne 209

15 lipca (piątek), g. 17.00 – spektakl wieńczący warsztaty

Warsztaty teatralne dla dzieci, młodzieży i dorosłych

instruktor: Marlena Topolska

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

koszt: 300 zł 

jednorazowa wejściówka 35 zł

LETNI TANECZNIK - warsztaty ruchowe dla dzieci szkolnych, energetyczne połączenie
nauki tańca, zabawy i rekreacji
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8-12 sierpnia (poniedziałek-piątek), g. 17.00-18.30, sala 2, bud. C

instruktor: Aleksandra Chyży

22-26 sierpnia (poniedziałek-piątek), g. 17.00-18.30, sala 2, bud. C

instruktor: Katarzyna Trynka-Ropa

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

koszt: 75 zł

jednorazowa wejściówka 20 zł

TAŃCZ RAZEM Z NAMI – wakacyjny kurs tańca towarzyskiego dla młodzieży i
dorosłych

2-25 sierpnia (wtorki i czwartki), g. 19.00-21.00, sala 3, bud. C

instruktor: Joanna Jania

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

koszt: 160 zł

jednorazowa wejściówka 25 zł

UWAGA: warunkiem rozpoczęcia poszczególnych zajęć jest utworzenie grupy!

TANECZNE LATO – zajęcia dla grup zorganizowanych

1-15 lipca (poniedziałek-piątek), godziny przedpołudniowe

1-31 sierpnia (poniedziałek-piątek), godziny przedpołudniowe

Warsztaty ruchowe obejmujące różne techniki taneczne : taniec towarzyski, disco, hip-hop,
break dance, tańce świata.

instruktorzy: K. Trynka-Ropa, D. Sadowska, A. Gołda, J. Jania, A. Chyży, J. Nawrot, D. Dec

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

jednorazowa wejściówka 10 zł

UWAGA: warunkiem realizacji zajęć jest ustalenie konkretnego terminu!

LATO Z PLASTYKĄ – zajęcia plastyczne dla dzieci i młodzieży



1–22 lipca, sala 012

poniedziałek i środa, g. 9.00–11.00 i 11.00–13.00

wtorek, czwartek i piątek: 9.00–11.00, 11.00–13.00, 13.00–15.00 i 15.00–17.00

1 lipca (piątek) - Warsztaty rzeźbiarskie: twarz

4 lipca (poniedziałek) - Biżuteria z koralików

5 lipca (wtorek) - Tkanie na krosnach

6 lipca (środa) - Cykl: ćwiczenia kaligrafii

7 lipca (czwartek) - Malowidła na kamieniach: motyle

8 lipca (piątek) - Warsztaty rzeźbiarskie: głowa

11 lipca (poniedziałek) - Biżuteria z koralików

12 lipca (wtorek) - Tkanie na krosnach

13 lipca (środa) - Cykl: ćwiczenia kaligrafii

14 lipca (czwartek) - Malowidła na kamieniach: jaszczurki

15 lipca (piątek) - Warsztaty rzeźbiarskie: dłoń

18 lipca (poniedziałek) - Malarstwo miniaturowych portretów

19 lipca (wtorek) - Tkanie na krosnach

20 lipca (środa) - Cykl: ćwiczenia kaligrafii

21 lipca (czwartek) - Malowidła na kamieniach: żaby

22 lipca (piątek) - Warsztaty rzeźbiarskie: stopa

 

Informacje i zapisy: 12 644 02 66 wew. 26

jednorazowa wejściówka 15 zł/osoba

Grupy zorganizowane (do 15 osób): 10 zł/osoba

BOKWA - wakacyjna gimnastyka dla pań



1-15 lipca, środy, g. 19.00 i piątki, g. 18.00,  sala 204

instruktor: Kamil Wolicki

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

koszt:  80 zł/karnet miesięczny (8 wejść)

jednorazowa wejściówka 20 zł

AEROBIK - wakacyjna gimnastyka dla pań

4-18 lipca (poniedziałki), g. 19.00, sala 204

1-29 sierpnia (poniedziałki i czwartki), g. 19.00, sala 204              

instruktor: Anna Bogunia

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

koszt: 80 zł/karnet miesięczny (8 wejść)

jednorazowa wejściówka 20 zł

PILATES - wakacyjna gimnastyka dla pań

3-31 sierpnia, środy, g. 10.00 i piątki, g. 9.00,  sala 204

instruktor: Anna Kurzydło

informacje i zapisy: tel. 12 644 02 66 wew. 10

koszt:80 zł/karnet miesięczny (8 wejść)

jednorazowa wejściówka 20 zł

 

Szczegółowy program zajęć wakacyjnych dostępny na naszej stronie internetowej: 
www.nck.krakow.pl

UWAGA: warunkiem uruchomienia zajęć jest zebranie odpowiedniej ilości osób.

Zapraszamy!
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