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Swieto Rodziny Krakowskiej 2016 - sprawozdanie

2016-07-04

Piata edycja ,Swieta Rodziny Krakowskiej” odbyta sie 22 maja 2016 roku na Bulwarze Czerwienskim.
Doktadnie w potudnie oficjalnego otwarcia dokonat Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski.

W tym roku warunki atmosferyczne i mnogos¢ atrakcji sprawity, ze Bulwar Czerwienski odwiedzito ok.
12 tysiecy os6b. To najwieksza liczba osdb ze wszystkich zorganizowanych dotychczas imprez dla
rodzin.

Po raz kolejny do wspdtpracy udato sie nam zaprosi¢ wielu partneréw zaréwno wsréd podmiotéw
miejskich jak i niepublicznych. To dzieki szeroko zakrojonej wspétpracy Swieto zyskato swoéj jedyny,
niepowtarzalny rodzinny klimat.

Dla wszystkich uczestnikdw wydarzenia przygotowano cztery specjalne strefy tematyczne - sportowg,
sztuki i integracji, zdrowia i profilaktyki oraz zdrowej zywnosci, w ktorych czekato wiele atrakcji - m.in.
bezptatne badania lekarskie i konsultacje, warsztaty kulinarne, degustacja produktéw lokalnych i
ekologicznych, Festiwal Gier Logicznych, zabawy i konkursy z nhagrodami, wiosenny pokaz mody,
malowanie twarzy, wystepy artystyczne, przejazdzki konne, staromiejska gra terenowa ,,Rodzinny
Krakéw"” przygotowana przez Staromiejskie Centrum Kultury Miodziezy, warsztaty plastyczne,
budowanie z klockéw LEGO, rejsy po Wisle, warsztaty matematyczne, symulanty szachowe. Dla
najmtodszych uczestnikdéw wydarzenia, tradycyjnie juz, przygotowano zabawe z karnetami, w ktorej
nagrodami byty paczki ufundowane przez siec "Biedronka" - wydano ok. 1500 paczek

Centralnym punktem imprezy byta scena, na ktérej przez caty dzien prezentowaty sie zespoty
artystyczne, solisci, tancerze i wielu innych mtodych artystéw.

W specjalnej strefie sportu uczestnicy mogli wzig¢ udziat w zajeciach fit cross, spinning oraz zumba
prowadzonych przez zespét Infinity Fitness. Miejski Osrodek Sportowy Wschéd zorganizowat
badminton, bieg sprintera, mini pitke nozng oraz rodzinne przecigganie liny. Krakowski Klub Karate
Tradycyjnego przygotowat pokazy karate, warsztaty dla dzieci i dorostych z samoobrony, zajecia dla
maluszkéw. Dziatania sportowe miaty takze miejsce na Wisle, gdzie Yacht Klub Polski Krakéw
realizowat rejsy - tgcznie ok 300 dzieci skorzystato z rejséw.

Szczegdblnym zainteresowaniem cieszyty sie Staromiejska gra terenowg ,,Rodzinny Krakéw”
przygotowana przez Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy, malowanie twarzy, warsztaty
plastyczne oraz wielkie budowanie z klockéw LEGO, ktére kazdego roku cieszy sie ogromng
popularnoscia. Na uwage zastugujg organizowane przez MDK ,,Dom Harcerza” z ul. Reymonta
przejazdzki konne, z ktérych skorzystato ok 1000 dzieci. Szkota Aspirantéw Panstwowej Strazy
Pozarnej w Krakowie zaprezentowata wszystkim mitosnikom strazy samochdd gasniczy wraz z
wyposazeniem, a hajmtodsi uczestnicy Swieta mogli ugasi¢ makiety symulujgce pozar domku. Dla
mitosnikéw modowych trenddéw zostat przygotowany specjalny, wiosenny pokaz mody, podczas
ktérego mozna byto zobaczy¢ mix styléw oraz barw. W pokazie zaprezentowano mode sportowaq, styl
boho oraz specjalne propozycje na wiosenne wieczory dla catej rodziny.
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Poza atrakcjami dla najmtodszych organizatorzy pomysleli takze o mtodziezy i dorostych. Wszyscy
zainteresowani zdrowiem swoim i najblizszych przez caty dzien mieli mozliwos¢ skorzystania z
bezptatnych badah medycznych, ktdre przeprowadzity szpitale miejskie oraz prywatne centra
medyczne. Krakowianie mogli wykona¢ nastepujgce badania: pomiary cisnienia tetniczego krwi,
pomiary poziomu glukozy, przeglady stomatologiczne dla dzieci, diagnostyka wad postawy u dzieci,
okreslanie wskaznika BMI, badania stuchu, konsultacje dermatologiczne wraz z badaniem
dermatoskopowym, badanie ostrosci wzroku, badanie podoskopowe stép, porady logopedy,
rehabilitanta oraz dietetyka. Przeprowadzono ponad 1200 badan i 1500 konsultacji. Przygotowane
zostaty takze akcje profilaktyczne i warsztaty dotyczgce zdrowia - m.in. instruktaz samobadania piersi
(przy wykorzystaniu fantoméw), instruktaz ¢wiczen dla kobiet w cigzy, pomoc dla niemowlat i matych
dzieci w nagtych przypadkach, praktyczne pokazy z zakresu higieny noworodka.

Ponadto Komenda Miejska Policji w Krakowie na stanowisku profilaktyczno-edukacyjnym,
zaprezentowata elementy wyposazenia policyjnego oraz umozliwita skorzystanie ze specjalistycznych
urzadzen - alkogogli i narkogogli, ktére pozwolity doswiadczy¢ sposobu dziatania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych na zdolnos$¢ postrzegania podczas kierowania pojazdami.

Na stanowisku Centrum Dobrej Terapii stoisku zainteresowani mogli zasiegna¢ porady
psychoterapeuty w zakresie probleméw rodzinnych i wychowawczych, a takze porozmawiac z
specjalistg do spraw uzaleznien. Specjalisci stuzyli réwniez radg w zakresie skutecznego radzenia
sobie ze stresem oraz leczenia bezsennosci.

Na stanowisku Narodowego Funduszu zdrowia mozna byto uzyskac informacje m.in. na temat
Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego czy mozliwosci refundacji wyrobéw medycznych.

Partnerami ,Swieta Rodziny Krakowskiej” byty zaréwno instytucje miejskie jak i organizacje
pozarzadowe, a takze partnerzy zewnetrzni wspétpracujacy z Urzedem Miasta Krakowa przy
organizacji imprezy poczawszy od pierwszej edycji, jak - m. in. Staromiejskie Centrum Kultury
Mtodziezy, MDK ,Dom Harcerza” z ul. Reymonta 18, Portal ekoRodzice.pl, SALTROM, ANIKINO.

Najmtodsi krakowianie odwiedzajgcy Bulwar Czerwienski uczestniczyli w zabawie z karnetem
odwiedzajgc liczne stanowiska zorganizowane przez Caritas Archidiecezji Krakowskiej, polegajgcej na
zebraniu kolorowych kropek. Zebranie 12 kolorowych kropek upowazniato do otrzymania paczki od
Biedronki - partnera strategicznego imprezy. Rozdano ponad 1500 karnetéw i paczek. Zabawa z
karnetami co rok cieszy sie olbrzymim powodzeniem wsréd uczestnikéw.

Podczas Swieta na scenie rozstrzygnieto 4 konkursy organizowane m.in. przez Staromiejskie Centrum
Kultury Mtodziezy we wspoétpracy z Petnomocnikiem Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny, a takze
zorganizowane przez Mtodziezowy Dom Kultury z al. 29 Listopada 102, Centrum Mtodziezy im. dr. H.
Jordana, Portal EKORODZICE:

Konkurs plastyczno - literacki , A ja wole mojego tate...”
Staromiejska gra terenowa ,Rodzinny Krakéw”

Konkurs ,,Moje dziecko woli warzywa”
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Konkurs ,, Drzewo genealogiczne - portret rodzinny”

Wydarzenie zakonhczyt koncert zespotu The Colt.

,Swieto Rodziny Krakowskiej” to przedsiewziecie zrealizowane po raz pigty przez Urzad Miasta
Krakowa z inicjatywy Petnomocnika ds. Rodziny. Dzieki wspétpracy i wspétorganizacji z Caritas
Archidiecezji Krakowskiej oraz jednostek miejskich, organizacji pozarzadowych i Mtodziezowych
Domoéw Kultury przygotowaliSmy bardzo bogaty program, w ktérym kazdy mdgt znalez¢ dla siebie cos
interesujgcego.

Jednoczesnie warto podkresli¢ udziat w przedsiewzieciu Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien,
jednostki miejskiej, odpowiedzialnej za istotng kwestie w miescie - pomoc osobom uzaleznionym i ich
rodzinom, jak réwniez szeroko rozumiang profilaktyke uzaleznieh. Podczas ,Swieta Rodziny
Krakowskiej” pracownicy MCPU udzielali porad w zakresie : problematyki uzalezniehn od substancji,
szczegodlnie alkoholu, lekéw oraz uzaleznieh behawioralnych - tgcznie ok. 420 konsultacji. Z porad
skorzystato wielu rodzicéw nastolatkéw zaniepokojonych ich zachowaniem ryzykownym.

Na szczegdlng uwage zastuguje udziat w ,,Swiecie Rodziny Krakowskiej” Miejskiego Oérodka Pomocy
Spotecznej, ktéry promowat akcje ,, Rodzic zastepczy - moja praca”. Akcja miata na celu zachecanie do
sprawowania pieczy zastepczej. W sumie przeprowadzono 20 konsultacji.

Podsumowanie w liczbach :

wykonano prawie 3 200 badahn medycznych i konsultacji
wydano ponad 1500 karnetéw zabawy

wydano ponad 1500 paczek

1000 przejazdzek konnych

Organizatorzy:

(] Urzad Miasta Krakowa
o Caritas Archidiecezji Krakowskiej

Partnerzy Strategiczni:

) Biedronka

() Jeronimo Martins
Sponsorzy:

o Bahlsen Polska

o Bielenda
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Apollo Film
Praktiker
Multikilo

Opitz Consulting

Patroni medialni:

TVP KRAKOW

RMF FM

MAGICZNY KRAKOW
CZAS DZIECI

EKO RODZICE

Partnerzy:

Bank Zywnosci

Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana
Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy
Dworek Biatopradnicki

ekoRodzice.pl

Jacht Klub KOGA

Klocki24

Anikino - Kraina Zabaw Dzieciecych

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie
Salezjanski Ruch Troski o Mtodziez SALTROM
Infinity Fitness

Szpital Ginekologiczno-Potozniczy UJASTEK
Fundacja Pro Vitalis

Portal ,Czas dzieci”

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im. Sw. Ludwika w Krakowie
MDK im. A. Bursy

MDK, al. 29 Listopada 102

MDK im. J. Korczaka

MDK "Dom Harcerza" im. prof. Aleksandra Kaminskiego
MDK Grunwaldzka 5

MDK Dom Harcerza ul. Reymonta 18

MDK im. K.l. Gatczynskiego

MDK Fort 49

Straz Miejska Miasta Krakowa

Komenda Miejska Policji

Scanmed SA

Prywatny Ztobek Teczowe Misie

Park Wodny w Krakowie
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Szkota Aspirantéw Panstwowej Strazy Pozarne;j
Specjalistyczne Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy Krakéw
FALCK

Specjalistyczne Centrum Diagnostyczno-Zabiegowe sp. z 0.0. MEDICINA
Tigers Krakéw

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta I
Krakowski Osrodek Diagnostyki Kregostupa

Katolicki Dom Kultury im. Kard. A. Sapiehy

Miedzyszkolny Ludowy Zesp6t Piesni i Tanca ,Krakowiak”
Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Krakowie SA
Helen Doron

Szkota Podstawowa nr 162

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida

Klub Karino

Pauza in Garden

MOS Zachéd

MOS Wschéd

KSOS

YACHT KLUB POLSKI KRAKOW

Klub Karate Tradycyjnego

Kosciét dla Miasta Krakowa

Centrum Dobrej Terapii MindArt

Stowarzyszenie Lajkonik

MedDim

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh

Narodowy Fundusz Zdrowia



