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AKADEMIA JUNIORA W TAURON ARENIE KRAKOW

2016-02-12

Nowy semestr zaje¢ w Matej Hali rozpoczety!

Jujutsu, gimnastyka sportowa, taniec nowoczesny, koszykéwka, pitka nozna, reczna i siatkowa - jesli
interesuje Cie jedna z tych dyscyplin mamy dla Ciebie wyjatkowa propozycje! Zapraszamy do udziatu w
bezptatnych zajeciach Akademii Juniora w Matej Hali TAURON Areny Krakdéw. Zapisy na zajecia prowadzi
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw Wschéd (tel. 12 644 22 72, e-mail: biuro@moswschod.pl).

Akademia Juniora to wspdlny projekt Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw Wschdéd, Wydziatu
Sportu Urzedu Miasta Krakowa oraz Agencji Rozwoju Miasta S.A. skierowany do uczniéw krakowskich
szkét podstawowych oraz gimnazjalnych. Program jest w catosci finansowany ze Srodkéw Gminy
Miejskiej Krakow.

W ramach Akademii Juniora w Matej Hali TAURON Areny Krakéw organizowane sg bezptatne zajecia
pozaszkolne z wybranych dyscyplin sportowych: jujutsu, gimnastyki sportowej, tanca nowoczesnego,
pitki noznej, pitki recznej, pitki siatkowej oraz koszykéwki.

Celem projektu jest m.in. upowszechnianie sportu wsréd mieszkancéw Krakowa - w szczegdlnosci
wsrdd dzieci i mtodziezy, uczenie ich jak prawidtowo uprawia¢ poszczegélne dyscypliny sportu oraz
propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej. Uczestnicy zajec ¢wiczg pod okiem
najlepszych treneréw z poszczegdlnych dyscyplin sportowych, w idealnych warunkach jakie oferuje
Mata Hala TAURON Areny Krakéw.

Co wybrac?

Poszczegdlne zajecia sg skierowane do réznych grup wiekowych:

- jujutsu - uczniowie klas I-1V szkét podstawowych; klas V-VI szkét podstawowych i I-lll gimnazjow;

- halowa pitka nozna - uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych;

- elementy gimnastyki sportowej - uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych;

- taniec nowoczesny - uczniowie klas I-lll gimnazjow;

- koszykéwka - uczniowie klas I-lll gimnazjéw;

- pitka reczna - uczniowie klas IV-VI szkét podstawowych;

- pitka siatkowa - uczniowie klas I-lll gimnazjow.

Gdzie i kiedy?

Zajecia Akademii Juniora odbywaja sie w godzinach popotudniowych, w Matej Hali TAURON Areny
Krakow.

Harmonogram:

- jujutsu - poniedziatki, godz. 17:00-18:30 - uczniowie klas V-VI szkét podstawowych i I-lll gimnazjéw;
piatki, godz. 17:00-18:30 - uczniowie klas |-V szkét podstawowych;

- gimnastyka sportowa - poniedziatki, godz. 17:00-18:30;

- pitka nozna - wtorki, godz. 16:30-18:00;

- pitka reczna - srody, godz. 16:30-18:00;

- koszykéwka - czwartki, godz. 17:00-18:30;

- pitka siatkowa - czwartki, godz. 17:00-18:30;

- taniec nowoczesny - piatki, godz. 17:00-18:30.

Nasza kadra
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Zajecia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktoréw sportu z Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego
Krakéw Wschéd:

- Katarzyna Smoter - elementy gimnastyki sportowej. Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie, instruktorka gimnastyki sportowej oraz pitki recznej.

- Filip Muszynski - pitka siatkowa. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie, instruktor pitki siatkowej, lekkiej atletyki, pitki noznej oraz gimnastyki korekcyjnej.

- Jerzy Lipczyhski - pitka nozna. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie ze specjalizacjg pitka nozna. Trener Il klasy z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z
dzie¢mi i mtodzieza.

- Dariusz Sobczyk - pitka reczna. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie. Trener Il klasy pitki recznej, instruktor ptywania i narciarstwa.

- Dagomar Sokotowski - jujutsu. Czynny zawodnik uprawiajacy sporty walki od 2002 roku. Uczestnik
wielu zawoddw i turniejéw sportowych w kraju i zagranica.

- Agnieszka Stachura - taniec nowoczesny. Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im,
Bronistawa Czecha oraz studidw choreograficznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.

- Waldemar Kordyl - koszykéwka. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie. Trener Il klasy, sedzia koszykéwki, instruktor pitki noznej i ptywania.

Zapisy? Nic prostszego!

Zapisy na poszczegdlne zajecia prowadzi Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw Wschéd (tel. 12
644 22 72, e-mail: biuro@moswschod.pl).
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