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Klub Super Mama dziatajacy w Nowohuckim Centrum Kultury, to miejsce spotkan i warsztatéw
dla rodzin z dzie¢mi oraz oczekujgcych na potomstwo. Klub funkcjonuje w ramach projektu
»Kluby Rodzicéw” stworzonego przez Urzgd Miasta Krakowa.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicéw w lipcu

1-15 lipca (wtorek - czwartek), godz. 11.15 - sala 206 - Fitness z maluszkiem

Zajecia sg propozycjg wspdlnej aktywnosci dla mamy z dzieckiem i odbywajg sie na Swiezym
powietrzu (lub w razie niepogody w Sali ¢wiczen). Gimnastyka ma charakter aerobowy,
wzmachniajacy i rozciggajacy. Maluszek bierze udziat w ¢wiczeniach (albo dzielnie towarzyszy
mamie $piac w wézku lub na macie).

1, 3 i 8 lipca (wtorek- czwartek) godz. 12.00 - sala 206 - Joga dla kobiet w cigzy

Cwiczenia jogi dla kobiet w cigzy sg specjalnie wybrane i dopasowane do potrzeb i mozliwosci
przysztych mam. Dzieki delikatnym sekwencjom ruchéw ciato rozluznia sie, wzmacnia,
uelastycznia i przygotowuje do porodu.

1, 8, 15 lipca (wtorek), godz. 9.30 i 10.30 - sala 208 - SMYKO-multisensoryka

Zajecia stymulujg wszystkie siedem zmystéw. Rodzice i opiekunowie ucza sie, w jaki sposéb
prawidtowo stymulowa¢ zmysty maluszka poprzez proste aktywnosci i zabawe. Spotkania
polegajace przede wszystkim na zabawie - wspierajg catosciowy rozwdj dziecka i zapobiegajg
powstawaniu deficytdow sensorycznych.

3, 10 lipca (czwartek), godz. 9.30, 10.30 - sala 208 - Etnobobo

Podczas spotkania dzieci za pomoca zabawy z gestem, stowem, muzyka i ruchem poznawad
beda swiat wszystkimi zmystami. Ustyszg ludowe wierszyki, kotysanki, rymowanki, piosenki,
beda tanczy¢ w rytm muzyki, a takze poznawac symbole oraz regionalne warzywa i owoce.
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Informacje i zapisy:

Dziat Edukacji
telefon: 12 644 02 66 wew. 36
e-mail: EDUKACIA@NCK.KRAKOW.PL

KONTAKT:
Nowohuckie Centrum Kultury - Klub Super Mama
al. Jana Pawta Il 232

Tel.: 12 644 02 66
E-mail: klubsupermama@nck.krakow.pl

www.nck.krakow.pl
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