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Nowohuckie Centrum Kultury

2026-01-05

Klub Super Mama dziatajacy w Nowohuckim Centrum Kultury, to miejsce spotkan i warsztatéw dla
rodzin z dzie¢mi oraz oczekujgcych na potomstwo. Klub funkcjonuje w ramach projektu , Kluby
Rodzicéw” stworzonego przez Urzad Miasta Krakowa.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicéw w styczniu

WTOREK:

e godz. 9.00, 10.00, 11.00;

Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i matych dzieci:

zajecia prowadzone metodg prof. E. E. Gordona w wieku od 0-3 lat z rodzicem/opiekunem
e godz. 9.00;

SMYKO-multisensoryka (grupa mtodsza):

zajecia sensoryczne z elementami umuzykalniania dla dzieci 1-2 lat z rodzicem/opiekunem
e godz. 9.50;

SMYKO-multisensoryka (grupa starsza):

zajecia sensoryczne z elementami umuzykalniania dla dzieci 1-2 lat z rodzicem/opiekunem
e godz.10.45;

Poznaj(my) sie:

zajecia adaptacyjno-edukacyjne dla najmtodszych dzieci, ktére przygotowuja je do pracy w
grupie, dla dzieci 1,5-3 lat z rodzicem/opiekunem

e godz. 11.15;
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Fitnhess z maluszkiem:

zajecia sg propozycjg wspdlnej aktywnosci dla mamy z dzieckiem, zajecia ruchowe dla mam z
dzie¢mi od 0-1 roku

e godz. 12.00;

Joga dla kobiet w ciazy - ¢wiczenia jogi dla kobiet w cigzy sg specjalnie wybrane i
dopasowane do potrzeb i mozliwosci przysztych mam

CZWARTEK:
e godz. 9.00, 10.00, 11.00;
Zajecia umuzykalniajace dla niemowlat i matych dzieci:
zajecia prowadzone metodg prof. E. E. Gordona w wieku od 0-3 lat z rodzicem/opiekunem
e godz. 9.00;
Zwinny maluch:

zajecia gimnastyczno-sportowe z elementami umuzykalniania dla dzieci 1,5-3 lat z
rodzicem/opiekunem

e godz. 10.00;
Mate przedszkolaki:

zajecia adaptacyjno-edukacyjne dla najmtodszych dzieci, ktére przygotowuja je do pracy w
grupie, dla dzieci 1,5-3 lat z rodzicem/opiekunem

e godz. 11.15;
Fitness z maluszkiem:

zajecia sq propozycjg wspdélnej aktywnosci dla mamy z dzieckiem, zajecia ruchowe dla mam z
dzie¢mi od 0-1 roku

e godz. 12.00;

Joga dla kobiet w ciazy - ¢wiczenia jogi dla kobiet w cigzy sg specjalnie wybrane i
dopasowane do potrzeb i mozliwosci przysztych mam
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DODATKOWO Nowohuckie Centrum Kultury organizuje:
Bal karnawatowy postaci z Bajek dla najmtodszych ( dzieci 0-3 lat)
28 stycznia 2026 (sroda), godz.10.00, sala budynek C

Bilet wstepu 30 zt

KONTAKT:
Nowohuckie Centrum Kultury - Klub Super Mama

al. Jana Pawta Il 232
Tel.: 12 644 02 66

E-mail: klubsupermama@nck.krakow.pl

www.nck.krakow.pl
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