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Klub Super Mama działający w Nowohuckim Centrum Kultury, to miejsce spotkań i warsztatów dla
rodzin z dziećmi oraz oczekujących na potomstwo. Klub funkcjonuje w ramach projektu „Kluby
Rodziców” stworzonego przez Urząd Miasta Krakowa.

 

 

Harmonogram zajęć Klubu Rodziców w lipcu i sierpniu

 

Harmonogram lipiec:

Fitness z maluszkiem1.

Zajęcia są propozycją wspólnej aktywności dla mamy z dzieckiem i odbywają się na świeżym
powietrzu (lub w razie niepogody w Sali ćwiczeń). Gimnastyka ma charakter aerobowy,
wzmacniający i rozciągający. Maluszek bierze udział w ćwiczeniach (albo dzielnie towarzyszy
mamie śpiąc w wózku lub na macie).

 

7, 14, 21, 28 lipca

wtorek g. 11.15 – sala 206 lub plener NCK

6 , 13 sierpnia

czwartek g. 11.15

 

Zregenerowana mama – spacer z dietetykiem1.

Dzięki udziałowi w spotkaniu uczestnicy dowiedzą się, jak za pomocą diety i bezpiecznej
suplementacji wesprzeć głęboki, regenerujący sen, nawet gdy nie masz na niego dużo czasu.

 



9 lipca

czwartek - 10.00 - plener NCK

 

Sensoryka dla smyka1.

Zajęcia stymulują wszystkie siedem zmysłów. Rodzice i opiekunowie uczą się, w jaki sposób
prawidłowo stymulować zmysły maluszka poprzez proste aktywności i zabawę. Spotkania
polegające przede wszystkim na zabawie – wspierają całościowy rozwój dziecka i zapobiegają
powstawaniu deficytów sensorycznych.

 

7, 14, 21, 28 lipca

wtorek, g. 9.00 i 10 .00 – sala 208

 

Etnobobo1.

Podczas spotkania dzieci za pomocą zabawy z gestem, słowem, muzyką i ruchem poznawać
będą świat wszystkimi zmysłami. Usłyszą ludowe wierszyki, kołysanki, rymowanki, piosenki,
będą tańczyć w rytm muzyki, a także poznawać symbole oraz regionalne warzywa i owoce.

 

6, 13 sierpnia

czwartek, g. 9.30, 10.30 – sala 208

 

Informacje i zapisy:

https://nck.krakow.pl/nh-fest-lato-w-miescie-klub-super-mama-2026/
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