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Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, w ktéorym odbywajg sie zajecia Mistrzejowickiego Klubu
Rodzicdéw, to miejska instytucja kultury dziatajgca od ponad 40 lat na terenie dzielnicy XV
Mistrzejowice. Klub prowadzi dziatalnoS¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, ma w swej ofercie szeroki
wachlarz zajec¢ z zakresu kultury, edukacji i rekreacji dla dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow, a
takze Galerie, w ktdrej prezentowane sg prace twércéw profesjonalnych i nieprofesjonalnych oraz
biblioteke dysponujgcg bogatym ksiegozbiorem naukowym i beletrystycznym.

Mistrzejowicki Klub Rodzicéw w Klubie KuZznia OKN powstat z myslg o rodzicach z matymi dzie¢mi z
gminy Krakéw - naszym celem byto stworzenie miejsca przyjaznego, otwartego i bezpiecznego.
Organizujemy warsztaty, spotkania ze specjalistami, zajecia edukacyjne, m.in. umuzykalniajgce,
muzykoterapeutyczne, plastyczne, sensoryczne, zywieniowe oraz sobotnie spotkania w Rodzinkowie,
podczas ktérych cata rodzina moze wspdlnie i kreatywnie spedzac czas.

Harmonogram zajed Klubu Rodzicow we wrzesniu

9, 23 wrzesnia, 10:30 - Mama w ruchu - joga i regeneracja z dzieckiem

Uwaga! Zajecia nie sg przeznaczone dla kobiet w cigzy.

Zajecia tacza joge, elementy treningu funkcjonalnego i uwazny ruch. Nie sg intensywne - kazda mama
da sobie rade, niezaleznie od poziomu sprawnosci i etapu na ktérym jest. Przyjdz, zréb cos$ dla siebie.
W domu tatwo odtozy¢ ¢wiczenia ,na pdzniej” - a tutaj po prostu jestes. | to juz wystarczy.

10, 17, 24 wrzesnia, 10:00 - Tanczace nutki

Warsztaty umuzykalniajgce dla rodzicéw, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi od 8. miesigca zycia.
10 wrzesnia, 11:00 - tagodna adaptacja do ztobka, przedszkola, szkoty, czyli jak spokojnie
wypuszczac dziecko w Swiat.

Spotkanie z psychologiem.
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11, 25 wrzesnia, 10:00 - Zabawy w ruchu - zajecia wspierajgce rozwéj motoryki dla rodzicéw,
opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi od 18 msc. zycia. Na zajeciach tahczymy, biegamy, skaczemy,
przytulamy sie oraz poznajemy czesci ciata - zaspakajamy naturalng potrzebe ruchu dziecka oraz
pobudzamy wyobraznie.

19 wrzesnia

e 10:00 - Rodzinkowo - Podwodny Swiat. Mali artysci maluja... piang. Zapraszamy najmtodsze
dzieci (od 2. roku zycia) wraz z rodzicami, opiekunkami, opiekunami na warsztaty artystyczne,
podczas ktérych zanurzymy sie w sensoryczny swiat morskich gtebin!

* 11:15| Na Cyrkowo - magiczne warsztaty cyrkowe dla rodzin, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi

15 wrzesnia, 9:30 i 10:30 - Chwytanki
Warsztaty rozwojowe dla rodzicéw, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 10-24 miesiecy (dwie

grupy)

17, 24 wrzesnia, 10:45-12:00 - Spotkania otwarte dla rodzicéw, opiekundéw i opiekunek, czyli czas
dla Was na rozmowe i relaks

Wstep wolny / nie musicie sie zapisywac

19 wrzesnia

e 9:15 - Bystry bobas - warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi w
wieku 18-36 miesiecy

e 10:15 - Bystry bobas - warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi w
wieku 3-18 miesiecy

e 11:15 - Bystry bobas - warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi w
wieku 3-18 miesiecy

KONTAKT:

Klub Kuznia - Osrodek Kultury im. C.K. Norwida
Os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakéw

Tel.: 12 648 08 86

www.kuznia.edu.pl
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