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Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, w ktéorym odbywajg sie zajecia Mistrzejowickiego Klubu
Rodzicdéw, to miejska instytucja kultury dziatajgca od ponad 40 lat na terenie dzielnicy XV
Mistrzejowice. Klub prowadzi dziatalnoS¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, ma w swej ofercie szeroki
wachlarz zajec¢ z zakresu kultury, edukacji i rekreacji dla dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow, a
takze Galerie, w ktdrej prezentowane sg prace twércéw profesjonalnych i nieprofesjonalnych oraz
biblioteke dysponujgcg bogatym ksiegozbiorem naukowym i beletrystycznym.

Mistrzejowicki Klub Rodzicéw w Klubie KuZznia OKN powstat z myslg o rodzicach z matymi dzie¢mi z
gminy Krakéw - naszym celem byto stworzenie miejsca przyjaznego, otwartego i bezpiecznego.
Organizujemy warsztaty, spotkania ze specjalistami, zajecia edukacyjne, m.in. umuzykalniajgce,
muzykoterapeutyczne, plastyczne, sensoryczne, zywieniowe oraz sobotnie spotkania w Rodzinkowie,
podczas ktérych cata rodzina moze wspdlnie i kreatywnie spedzac czas.

Harmonogram zajed Klubu Rodzicéw w maju

6, 13, 20, 27 V/ 10:00
Tanczace nutki

Warsztaty umuzykalniajgce dla rodzicéw, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi od 8. miesigca zycia.

6V /10:45

Mitosc¢ i granice, czyli o tym co tak naprawde ksztattuje nasze dzieci. Spotkanie z
psychologiem.

7,21V /10:15

Zabawy w ruchu

Zajecia wspierajace rozwoj motoryki dla rodzicow, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi od 18
msc. zycia

Na zajeciach tahczymy, biegamy, skaczemy, przytulamy sie oraz poznajemy czesci ciata -
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zaspakajamy naturalng potrzebe ruchu dziecka oraz pobudzamy wyobraznie.

13, 20, 27 V/ 10:45-12:00

Spotkanie otwarte dla rodzicéw, opiekunow i opiekunek, czyli czas dla Was na rozmowe i
relaks

Wstep wolny

15V

Bystry bobas

Mistrzejowicki Klub Rodzicéow: Bystry bobas

9:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 16-36 miesiecy
10:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicow, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 3-16 miesiecy
11:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicow, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 3-16 miesiecy

16 V / Rodzinkowo
9:45 Wiosna, ach to ty! Rodzinne warsztaty malarskie

Zapraszamy na rodzinne, wiosenne warsztaty malarskie. Dzieci (od 2. roku zycia) wraz z rodzicami,
beda tworzy¢ kwiatowe kompozycje na ptdtnie, inspirowane sztukg Matych Mistrzéw Holenderskich i
wiosng za oknem. W ruch, oprécz pedzli, pdjdg gabki, woreczki foliowe, stomki, patyczki higieniczne,
szablony, stemple oraz dzieciece paluszki - narzedzia, ktére od razu pobudzajg ciekawos¢, mocno
angazuja i pozwalajg malowaé w sposéb swobodny i sensoryczny.

Zapraszamy takze:

11:15 Bajkowe spotkania filmowe

Mis Kudtatek:

Podwadrko, rez. Wtadystaw Nehrebecki, 1971, czas trwania: 10,05 min.
W parku, rez. Wtadystaw Nehrebecki, 1972, czas trwania: 9,49 min.
Na wsi, rez. Wtadystaw Nehrebecki, 1973, czas trwania: 10,02 min
Filmy skierowane do widzéw w wieku od 2,5 lat

Bajkowe spotkania filmowe - cykl projekcji skierowanych do najmtodszych widzow.

Planujemy podréz do krainy nieco zapomnianych, ale wcigz magicznych i wartoSciowych animacji,
ktére towarzyszyty dziecinstwu wielu pokoleh. Zapraszamy!
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* Prosty jezyk: Historie sg tatwe do zrozumienia dla matych dzieci.

* Pozytywne wartosci: Uczy przyjazni, uczciwosci, empatii i zasad wspétzycia.

e Brak strachu: Opowiesci sg ciepte, spokojne i wolne od elementéw, ktére mogtyby niepokoié
maluchy.

Wydarzenie realizowane w ramach cyklu Mistrzejowickie spotkania filmowe
Wstep wolny. Dofinansowano ze srodkéw Dzielnicy XV Mistrzejowice

11:50 Wiosenne rodzinne zajecia ruchowe z elementami jogi i gimnastyki

Zajecia dla dzieci i rodzicéw taczgce ruch, muzyke oraz elementy jogi, gimnastyki. Wspierajg rozwd;
motoryczny, koordynacje i Swiadomos¢ ciata w réznorodnej, angazujgcej formie. Dla rodzin z matymi
dziec¢mi.

18 V/9:30i 10:30

Chwytanki
Warsztaty rozwojowe dla rodzicéw, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 10-24 miesiecy (dwie

grupy)
26 V/10:00-12:00

Dobre (przy)wiazanie - warsztaty wiazania chust z tytu
Zapraszamy mamy i tatdw maluszkéw po 4.miesigca zycia.
Nie trzeba mie¢ wtasnej chusty!

Dotgcz do naszej kameralnej grupy warsztatowej, a z pomocg Wandy i jej ,asystentéw”
(profesjonalne lalki do wigzania chust) uda Ci sie okietzna¢ chuste!

Prowadzenie: Wanda Hatuniewicz, Certyfikowany Doradca Noszenia w chustach i nosidtach miekkich
CaluWi z 15 letnim doswiadczeniem w pracy, prywatnie mama tréjki dzieci wynoszonych w

chustach i nosidtach od urodzenia.

KONTAKT:
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Klub Kuznia - Osrodek Kultury im. C.K. Norwida
Os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakéw

Tel.: 12 648 08 86

www.kuznia.edu.pl



https://okn.edu.pl/klub-kuznia/?time=1672399427

