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Klub Kuznia - Osrodek Kultury im. C.K. Norwida

2026-03-03

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, w ktéorym odbywajg sie zajecia Mistrzejowickiego Klubu
Rodzicdéw, to miejska instytucja kultury dziatajgca od ponad 40 lat na terenie dzielnicy XV
Mistrzejowice. Klub prowadzi dziatalnoS¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, ma w swej ofercie szeroki
wachlarz zajec¢ z zakresu kultury, edukacji i rekreacji dla dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow, a
takze Galerie, w ktdrej prezentowane sg prace twércéw profesjonalnych i nieprofesjonalnych oraz
biblioteke dysponujgcg bogatym ksiegozbiorem naukowym i beletrystycznym.

Mistrzejowicki Klub Rodzicéw w Klubie KuZznia OKN powstat z myslg o rodzicach z matymi dzie¢mi z
gminy Krakéw - naszym celem byto stworzenie miejsca przyjaznego, otwartego i bezpiecznego.
Organizujemy warsztaty, spotkania ze specjalistami, zajecia edukacyjne, m.in. umuzykalniajgce,
muzykoterapeutyczne, plastyczne, sensoryczne, zywieniowe oraz sobotnie spotkania w Rodzinkowie,
podczas ktérych cata rodzina moze wspdlnie i kreatywnie spedzac czas.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicéw w marcu

4,11, 18, 25111/ 10:00
Tanczace nutki

Warsztaty umuzykalniajgce dla rodzicéw, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi od 8. miesigca zycia.

4, 18, 25111/ 10:45-12:00

Spotkanie otwarte dla rodzicéw, opiekunow i opiekunek, czyli czas dla Was na rozmowe i
relaks

Wstep wolny / nie musicie sie zapisywac

5,19 111 /10:15

Zabawy w ruchu
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Zajecia wspierajace rozwoj motoryki dla rodzicow, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi od 18
msc. zycia

Na zajeciach tahczymy, biegamy, skaczemy, przytulamy sie oraz poznajemy czesci ciata -
zaspakajamy naturalng potrzebe ruchu dziecka oraz pobudzamy wyobrazZnie.

1111/11:00

Zagrozenia wynikajace z uzywania urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat.

Spotkanie z psychologiem.

13111/ 18:00-20:00

Warsztat medytacyjny - regeneracja ciata i psychiki, wsparcie dla rodzicow, opiekundéw i
opiekunek.

Wazne: Zabierzcie ze sobg co$, czym nakryjecie oczy

Czasem zycie, zwtaszcza jesli jestes rodzicem z wieloma obowigzkami, wydaje sie by¢ zmaganiem sie
z coraz bardziej wymagajaca rzeczywistoscig zewnetrzng. Moze pedzisz, prébujgc zaspokoié
wymagania i oczekiwania, te z zewnatrz i te naktadane samemu na siebie. | w tym biegu nie
pamietasz juz kim jestes. Zapraszamy na warsztat medytacyjny, ktéry pomoze uzdrowié zranienia,
przecigzenia, zrelaksowac sie i zresetowac uktad nerwowy.

14 Il Rodzinkowo:
10:00 Drewniane robociaki - warsztat stolarski dla najmtodszych
Zajecia przeznaczone sa dla dzieci od 2,5 lat pod opieka rodzicow, opiekundéw i opiekunek

10:00 Haftowanie, to nie jest wyzwanie: Haftujemy na ubraniach.
Warsztat dla poczatkujgcych mam, ojcéw, opiekunéw i opiekunek
Wazne: Prosimy o przyniesienie wtasnej rzeczy do ozdobienia
Prowadzenie: Monika Sihinkiewicz

11:00 Wiosenne muzykowanie

Po spotkaniu w Rodzinkowie zapraszamy takze na:

11:45 Bajkowe spotkania filmowe dla dzieci
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Porwanie Baltazara Gabki:

Smok - Expedition, Wtadystaw Nehrebecki, 1969, 7 min.

W zbdjeckim obozie, Alfred Ledwig, 1969, 7 min.

Oberza pod wesotym Karakonem, Edward Wator, 1969, 7 min.
Spotkanie ze smokiem Mlekopijem, J6zef Byrdy, 1969, 7 min.
Skierowane do widzéw w wieku od 3 lat

Wydarzenie realizowane w ramach cyklu Mistrzejowickie spotkania filmowe

Wstep wolny
Dofinansowano ze srodkdéw Dzielnicy XV Mistrzejowice

Bajkowe spotkania filmowe - nowy cykl projekcji skierowanych do najmtodszych widzéw.

Planujemy podréz do krainy nieco zapomnianych, ale wcigz magicznych i wartosciowych animacji,
ktére towarzyszyty dziecinstwu wielu pokolen. Czy to mozliwe, zeby nasze, wspétczesne maluchy
polubity Misia Uszatka? JesteSmy bardzo ciekawi - przekonajmy sie wspélnie. Zapraszamy!

* Prosty jezyk: Historie sg tatwe do zrozumienia dla matych dzieci.

* Pozytywne wartosci: Uczy przyjazni, uczciwosci, empatii i zasad wspétzycia.

e Brak strachu: Opowiesci sg ciepte, spokojne i wolne od elementéw, ktére mogtyby niepokoic
maluchy.

Kukietkowa ekranizacja przygdd Misia Uszatka, znanego z opowiesci Czestawa Janczarskiego.

Uszatek w gronie przyjaciét: Prosiaczka, Kréliczkdw, Zajgczka i psa Kruczka, przezywa rézne przygody
i pokazuje, jak wazna jest przyjazn, uczciwosé, wyrozumiatosé, dobre serce

16111 /9:30i 10:30

Chwytanki
Warsztaty rozwojowe dla rodzicéw, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 10-24 miesiecy (dwie

grupy)

20 11

Bystry bobas

9:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicédw, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 16-36 miesiecy
10:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 3-16 miesiecy
11:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicow, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 3-16 miesiecy
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KONTAKT:

Klub Kuznia - Osrodek Kultury im. C.K. Norwida
Os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakéw
Tel.: 12 648 08 86

www.kuznia.edu.pl


https://okn.edu.pl/klub-kuznia/?time=1672399427

