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Klub Kuźnia Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, w którym odbywają się zajęcia Mistrzejowickiego Klubu
Rodziców, to miejska instytucja kultury działająca od ponad 40 lat na terenie dzielnicy XV
Mistrzejowice. Klub prowadzi działalność na rzecz społeczności lokalnej, ma w swej ofercie szeroki
wachlarz zajęć z zakresu kultury, edukacji i rekreacji dla dzieci, młodzieży, dorosłych i seniorów, a
także Galerię, w której prezentowane są prace twórców profesjonalnych i nieprofesjonalnych oraz
bibliotekę dysponującą bogatym księgozbiorem naukowym i beletrystycznym.

Mistrzejowicki Klub Rodziców w Klubie Kuźnia OKN powstał z myślą o rodzicach z małymi dziećmi z
gminy Kraków – naszym celem było stworzenie miejsca przyjaznego, otwartego i bezpiecznego.
Organizujemy warsztaty, spotkania ze specjalistami, zajęcia edukacyjne, m.in. umuzykalniające,
muzykoterapeutyczne, plastyczne, sensoryczne, żywieniowe oraz sobotnie spotkania w Rodzinkowie,
podczas których cała rodzina może wspólnie i kreatywnie spędzać czas.

 

 

Harmonogram zajęć Klubu Rodziców w maju

 

6, 13, 20, 27 V / 10:00

Tańczące nutki

Warsztaty umuzykalniające dla rodziców, opiekunów i opiekunek z dziećmi od 8. miesiąca życia.
 

6 V / 10:45

Miłość i granice, czyli o tym co tak naprawdę kształtuje nasze dzieci. Spotkanie z
psychologiem.
 

7, 21 V / 10:15

Zabawy w ruchu
Zajęcia wspierające rozwój motoryki dla rodziców, opiekunów i opiekunek z dziećmi od 18
msc. życia
Na zajęciach tańczymy, biegamy, skaczemy, przytulamy się oraz poznajemy części ciała -



zaspakajamy naturalną potrzebę ruchu dziecka oraz pobudzamy wyobraźnię.
 

13, 20, 27 V / 10:45-12:00

Spotkanie otwarte dla rodziców, opiekunów i opiekunek, czyli czas dla Was na rozmowę i
relaks

Wstęp wolny

 

15 V

Bystry bobas
Mistrzejowicki Klub Rodziców: Bystry bobas
9:15 | warsztaty sensoryczne dla rodziców, opiekunów i opiekunek z dziećmi w wieku 16-36 miesięcy
10:15 | warsztaty sensoryczne dla rodziców, opiekunów i opiekunek z dziećmi w wieku 3-16 miesięcy
11:15 | warsztaty sensoryczne dla rodziców, opiekunów i opiekunek z dziećmi w wieku 3-16 miesięcy
 

16 V / Rodzinkowo

9:45 Wiosna, ach to ty! Rodzinne warsztaty malarskie

Zapraszamy na rodzinne, wiosenne warsztaty malarskie. Dzieci (od 2. roku życia) wraz z rodzicami,
będą tworzyć kwiatowe kompozycje na płótnie, inspirowane sztuką Małych Mistrzów Holenderskich i
wiosną za oknem. W ruch, oprócz pędzli, pójdą gąbki, woreczki foliowe, słomki, patyczki higieniczne,
szablony, stemple oraz dziecięce paluszki - narzędzia, które od razu pobudzają ciekawość, mocno
angażują i pozwalają malować w sposób swobodny i sensoryczny.

Zapraszamy także:

11:15 Bajkowe spotkania filmowe
Miś Kudłatek:
Podwórko, reż. Władysław Nehrebecki, 1971, czas trwania: 10,05 min.
W parku, reż. Władysław Nehrebecki, 1972, czas trwania: 9,49 min.
Na wsi, reż. Władysław Nehrebecki, 1973, czas trwania: 10,02 min
Filmy skierowane do widzów w wieku od 2,5 lat

 

Bajkowe spotkania filmowe – cykl projekcji skierowanych do najmłodszych widzów.

Planujemy podróż do krainy nieco zapomnianych, ale wciąż magicznych i wartościowych animacji,
które towarzyszyły dzieciństwu wielu pokoleń. Zapraszamy!



Prosty język: Historie są łatwe do zrozumienia dla małych dzieci.
Pozytywne wartości: Uczy przyjaźni, uczciwości, empatii i zasad współżycia.
Brak strachu: Opowieści są ciepłe, spokojne i wolne od elementów, które mogłyby niepokoić
maluchy.

Wydarzenie realizowane w ramach cyklu Mistrzejowickie spotkania filmowe
Wstęp wolny. Dofinansowano ze środków Dzielnicy XV Mistrzejowice

11:50 Wiosenne rodzinne zajęcia ruchowe z elementami jogi i gimnastyki
Zajęcia dla dzieci i rodziców łączące ruch, muzykę oraz elementy jogi, gimnastyki. Wspierają rozwój
motoryczny, koordynację i świadomość ciała w różnorodnej, angażującej formie. Dla rodzin z małymi
dziećmi.
 

18 V / 9:30 i 10:30

Chwytanki
Warsztaty rozwojowe dla rodziców, opiekunów i opiekunek z dziećmi w wieku 10-24 miesięcy (dwie
grupy)
 

26 V / 10:00-12:00

Dobre (przy)wiązanie - warsztaty wiązania chust z tyłu
Zapraszamy mamy i tatów maluszków po 4.miesiąca życia.
Nie trzeba mieć własnej chusty!

Dołącz do naszej kameralnej grupy warsztatowej, a z pomocą Wandy i jej „asystentów”

(profesjonalne lalki do wiązania chust) uda Ci się okiełznać chustę!

Prowadzenie: Wanda Hałuniewicz, Certyfikowany Doradca Noszenia w chustach i nosidłach miękkich

CaluWi z 15 letnim doświadczeniem w pracy, prywatnie mama trójki dzieci wynoszonych w

chustach i nosidłach od urodzenia.
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