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Klub Kuznia - Osrodek Kultury im. C.K. Norwida

2026-02-09

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, w ktéorym odbywajg sie zajecia Mistrzejowickiego Klubu
Rodzicdéw, to miejska instytucja kultury dziatajgca od ponad 40 lat na terenie dzielnicy XV
Mistrzejowice. Klub prowadzi dziatalnoS¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, ma w swej ofercie szeroki
wachlarz zajec¢ z zakresu kultury, edukacji i rekreacji dla dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow, a
takze Galerie, w ktdrej prezentowane sg prace twércéw profesjonalnych i nieprofesjonalnych oraz
biblioteke dysponujgcg bogatym ksiegozbiorem naukowym i beletrystycznym.

Mistrzejowicki Klub Rodzicéw w Klubie KuZznia OKN powstat z myslg o rodzicach z matymi dzie¢mi z
gminy Krakéw - naszym celem byto stworzenie miejsca przyjaznego, otwartego i bezpiecznego.
Organizujemy warsztaty, spotkania ze specjalistami, zajecia edukacyjne, m.in. umuzykalniajgce,
muzykoterapeutyczne, plastyczne, sensoryczne, zywieniowe oraz sobotnie spotkania w Rodzinkowie,
podczas ktérych cata rodzina moze wspdlnie i kreatywnie spedzac czas.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w lutym

4,11, 18, 2511/ 10:00

Tanczace nutki

Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi od 8. miesiaca
zycia.

4,11, 2511/ 10:45-12:00

Spotkanie otwarte dla rodzicéw, opiekunow i opiekunek, czyli czas dla Was na rozmowe i
relaks

5,1911/10:15

Zabawy w ruchu
Zajecia wspierajgce rozwoéj motoryki dla rodzicéw, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi od 18 msc. zycia
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Na zajeciach tahczymy, biegamy, skaczemy, przytulamy sie oraz poznajemy czesci ciata -
zaspakajamy naturalng potrzebe ruchu dziecka oraz pobudzamy wyobraznie.

1811/ 11:00

Zdrowe granice - jak uczy¢ nasze dzieci dbania o granice, pokazujac im wiasne.
Rozmowa o jednej z najwazniejszych lekcji, jaka mozemy dac dzieciom.

Spotkanie z psychologiem.

2011

Bystry bobas

9:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 16-36 miesiecy
10:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 3-16 miesiecy
11:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 3-16 miesiecy

2111
9:45 Rodzinkowo: Stwérz wtasnego konika na patyku!

Zapraszamy dzieci i dorostych na warsztaty, podczas ktérych wspdlnie wykonacie jedng z
najstarszych zabawek swiata - konika na patyku! Tworzenie konika to nie tylko swietna zabawa, ale
tez doskonate ¢wiczenie dla matych ragk. Podczas warsztatéw dzieci beda wypychac gtéwki puchem,
dobiera¢ guziki na oczy i nozdrza, motac i przycina¢ wtéczke na grzywe oraz mocowac patyk,
rozwijajac przy tym motoryke i zmyst dotyku.

Gotowa zabawka to przepustka do Swiata wyobrazni! Od tej pory kazde dziecko moze stac sie
rycerzem w galopie, bohaterka pedzgca przez wiosenng take lub dzielnym jezdZcem na lesnej Sciezce.

A czy zgadniecie, z czego stworzymy nasze koniki? To cos, co kazdy ma w domu i nikt sie nie
spodziewa, ze moze zamieni¢ sie w konika... Skarpetka! To wtasnie ona, wypetniona puchem i
ozdobiona wedtug wtasnego pomystu, stanie sie gtowa naszego wierzchowca.

Zapraszamy takze na:
Bajkowe spotkania filmowe - nowy cykl projekcji skierowanych do najmtodszych widzéw.

Planujemy podréz do krainy nieco zapomnianych, ale wcigz magicznych i wartoSciowych animacji,
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ktére towarzyszyty dziecinstwu wielu pokolen. Czy to mozliwe, zeby nasze, wspétczesne maluchy
polubity Misia Uszatka? JesteSmy bardzo ciekawi - przekonajmy sie wspélnie. Zapraszamy!

11:00 Bajkowe spotkania filmowe dla dzieci
Przygody misia Uszatka:

Mis Uszatek, rez. Lucjan Debinski, 1962, 9 min.

Bytem tu pierwszy, rez. Eugeniusz Ignaciuk, 1980, 9 min.
Kryjowka, rez. Dariusz Zawilski, 1980, 8 min.

Skierowane do widzéw w wieku 2,5-7 lat, poznajgcych Swiat, uczacych sie wartosci, potrzebujgcych
spokojnych, pozytywnych historii

Wstep wolny
* Prosty jezyk: Historie sg tatwe do zrozumienia dla matych dzieci.
e Pozytywne wartosci: Uczy przyjazni, uczciwosci, empatii i zasad wspoétzycia.
e Brak strachu: Opowiesci sg ciepte, spokojne i wolne od elementéw, ktére mogtyby niepokoic
maluchy.

Kukietkowa ekranizacja przygdd Misia Uszatka, znanego z opowiesci Czestawa Janczarskiego.

Uszatek w gronie przyjaciét: Prosiaczka, Kréliczkéw, Zajgczka i psa Kruczka, przezywa rézne przygody
i pokazuje, jak wazna jest przyjazn, uczciwos¢, wyrozumiatosé, dobre serce.

Wydarzenie realizowane w ramach cyklu Mistrzejowickie spotkania filmowe

Dofinansowano ze srodkéw Dzielnicy XV Mistrzejowice

11:45 Rodzinkowo: Na cyrkowo! - magiczne warsztaty cyrkowe dla rodzicow, opiekunow i
opiekunek z dzieé¢mi

2311/9:30i 10:30

Chwytanki
Warsztaty rozwojowe dla rodzicow, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 10-24
miesiecy (dwie grupy)
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KONTAKT:

Klub Kuznia - Osrodek Kultury im. C.K. Norwida
Os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakéw
Tel.: 12 648 08 86

www.kuznia.edu.pl


https://okn.edu.pl/klub-kuznia/?time=1672399427

