
Klub Kuźnia - Ośrodek Kultury im. C.K. Norwida

2026-10-05

Klub Kuźnia Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, w którym odbywają się zajęcia Mistrzejowickiego Klubu
Rodziców, to miejska instytucja kultury działająca od ponad 40 lat na terenie dzielnicy XV
Mistrzejowice. Klub prowadzi działalność na rzecz społeczności lokalnej, ma w swej ofercie szeroki
wachlarz zajęć z zakresu kultury, edukacji i rekreacji dla dzieci, młodzieży, dorosłych i seniorów, a
także Galerię, w której prezentowane są prace twórców profesjonalnych i nieprofesjonalnych oraz
bibliotekę dysponującą bogatym księgozbiorem naukowym i beletrystycznym.

Mistrzejowicki Klub Rodziców w Klubie Kuźnia OKN powstał z myślą o rodzicach z małymi dziećmi z
gminy Kraków – naszym celem było stworzenie miejsca przyjaznego, otwartego i bezpiecznego.
Organizujemy warsztaty, spotkania ze specjalistami, zajęcia edukacyjne, m.in. umuzykalniające,
muzykoterapeutyczne, plastyczne, sensoryczne, żywieniowe oraz sobotnie spotkania w Rodzinkowie,
podczas których cała rodzina może wspólnie i kreatywnie spędzać czas.

 

 

Harmonogram zajęć Klubu Rodziców w październiku

 

7, 14, 21, 28 X / 10:00

Tańczące nutki

Warsztaty umuzykalniające dla rodziców, opiekunów i opiekunek z dziećmi od 8. miesiąca życia.
 

7, 21, 28 X / 10:45-12:00

Spotkanie otwarte dla rodziców, opiekunów i opiekunek, czyli czas dla Was na rozmowę

Wstęp wolny / nie musicie się zapisywać

 

8, 22 X / 10:15

Zabawy w ruchu
Zajęcia wspierające rozwój motoryki dla rodziców, opiekunów i opiekunek z dziećmi od 18



msc. życia
Na zajęciach tańczymy, biegamy, skaczemy, przytulamy się oraz poznajemy części ciała -
zaspakajamy naturalną potrzebę ruchu dziecka oraz pobudzamy wyobraźnię.
 

14 X / 10:45

Mały człowiek - wielkie emocje, czyli jak pomóc dziecku w regulacji emocji.

Spotkanie z psychologiem.
 

16 X Bystry bobas

9:15 | warsztaty sensoryczne dla rodziców, opiekunów i opiekunek z dziećmi w wieku 16-36 miesięcy
10:15 | warsztaty sensoryczne dla rodziców, opiekunów i opiekunek z dziećmi w wieku 3-16 miesięcy
11:15 | warsztaty sensoryczne dla rodziców, opiekunów i opiekunek z dziećmi w wieku 3-16 miesięcy
 

19 X / 9:30 i 10:30

Chwytanki
Warsztaty rozwojowe dla rodziców, opiekunów i opiekunek z dziećmi w wieku 10-24 miesięcy (dwie
grupy)

 

24 X Rodzinkowo:

9:30-10:30 Śpiew tradycyjny dla rodziców, opiekunek i opiekunów

Zawsze można przyjść z dziećmi, jednak warsztat jest skierowany do osób dorosłych.

Śpiew towarzyszy nam niemalże od zawsze. Jeszcze nie tak dawno śpiewało się wspólnie znacznie
częściej, podczas świąt, wydarzeń rodzinnych i spotkań towarzyskich. Zapraszamy na zajęcia,
podczas których odkryjemy moc wspólnego śpiewu. W bezpiecznej atmosferze przypomnimy sobie
piosenki, które prawdopodobnie wszyscy znamy, ale również nauczymy się pieśni ludowych. Nie
trzeba mieć wykształcenia muzycznego ani wcześniejszego przygotowania – wystarczy otwartość i
chęć wspólnego śpiewania.

 

9:30-10:15 Jesienne rodzinne zajęcia ruchowe z elementami jogi i gimnastyki.

Zajęcia dla rodzin z małymi dziećmi, łączące ruch, muzykę oraz elementy jogi, gimnastyki. Wspierają
rozwój motoryczny, koordynację i świadomość ciała w różnorodnej, angażującej formie.



 

10:15-11:30 Podkładki pod talerz - warsztaty dla najmłodszych

Zapraszamy na kolorowe zajęcia, podczas których dzieci (od 2. roku życia) stworzą własne podkładki
pod talerz.

Najpierw powstanie barwne tło - pełne miękkich plam i niespodziewanych połączeń kolorów i faktur.
To moment czystej radości odkrywania: dzieci obserwują, jak materiały reagują, zmieniają się i
układają w wyjątkowe kompozycje. Na takim tle pojawią się proste zwierzątka. Gotowa praca zostanie
utrwalona i będzie mogła towarzyszyć dziecku podczas codziennych posiłków.

 

Zapraszamy także na:

11:30 Bajkowe spotkania filmowe

Plastusiowy pamiętnik, Leszek Lorek, 1962, czas trwania: 7,11 min.

Plastuś na wsi, Edward Wątor, 1963, czas trwania: 7,00 min.

oraz

Bolek i Lolek wyruszają w świat:

Gran Premio Argentyny, Wacław Wajser, 1969, czas trwania: 9,47 min.

Grobowiec faraona, Zdzisław Kudła, 1970, czas trwania: 10,18 min.

Łowcy bizonów, Władysław Nehrebecki, 1970, czas trwania: 9,38

Filmy odpowiednie dla widowni w wieku od 2,5+

Wstęp wolny

Wydarzenie realizowane w ramach cyklu Mistrzejowickie spotkania filmowe
Dofinansowano ze środków Dzielnicy XV Mistrzejowice

 

 

KONTAKT:

Klub Kuźnia - Ośrodek Kultury im. C.K. Norwida
Os. Złotego Wieku 14, 31-616 Kraków
Tel.: 12 648 08 86
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