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Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, w ktéorym odbywajg sie zajecia Mistrzejowickiego Klubu
Rodzicdéw, to miejska instytucja kultury dziatajgca od ponad 40 lat na terenie dzielnicy XV
Mistrzejowice. Klub prowadzi dziatalnoS¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, ma w swej ofercie szeroki
wachlarz zajec¢ z zakresu kultury, edukacji i rekreacji dla dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow, a
takze Galerie, w ktdrej prezentowane sg prace twércéw profesjonalnych i nieprofesjonalnych oraz
biblioteke dysponujgcg bogatym ksiegozbiorem naukowym i beletrystycznym.

Mistrzejowicki Klub Rodzicéw w Klubie KuZznia OKN powstat z myslg o rodzicach z matymi dzie¢mi z
gminy Krakéw - naszym celem byto stworzenie miejsca przyjaznego, otwartego i bezpiecznego.
Organizujemy warsztaty, spotkania ze specjalistami, zajecia edukacyjne, m.in. umuzykalniajgce,
muzykoterapeutyczne, plastyczne, sensoryczne, zywieniowe oraz sobotnie spotkania w Rodzinkowie,
podczas ktérych cata rodzina moze wspdlnie i kreatywnie spedzac czas.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w pazdzierniku

7, 14, 21, 28 X / 10:00
Tanczace nutki

Warsztaty umuzykalniajgce dla rodzicéw, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi od 8. miesigca zycia.

7, 21, 28 X/ 10:45-12:00
Spotkanie otwarte dla rodzicéw, opiekunow i opiekunek, czyli czas dla Was na rozmowe

Wstep wolny / nie musicie sie zapisywac

8,22 X /10:15

Zabawy w ruchu
Zajecia wspierajace rozwoj motoryki dla rodzicow, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi od 18
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msc. zycia
Na zajeciach tahczymy, biegamy, skaczemy, przytulamy sie oraz poznajemy czesci ciata -
zaspakajamy naturalng potrzebe ruchu dziecka oraz pobudzamy wyobraznie.

14 X/ 10:45
Maty cztowiek - wielkie emocje, czyli jak pomdc dziecku w regulacji emocji.

Spotkanie z psychologiem.

16 X Bystry bobas

9:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 16-36 miesiecy
10:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicow, opiekundéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 3-16 miesiecy
11:15 | warsztaty sensoryczne dla rodzicéw, opiekunéw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 3-16 miesiecy

19 X/9:30i 10:30

Chwytanki
Warsztaty rozwojowe dla rodzicéw, opiekundw i opiekunek z dzie¢mi w wieku 10-24 miesiecy (dwie

grupy)

24 X Rodzinkowo:
9:30-10:30 Spiew tradycyjny dla rodzicéw, opiekunek i opiekunéw
Zawsze mozna przyjs¢ z dzie¢mi, jednak warsztat jest skierowany do oséb dorostych.

Spiew towarzyszy nam niemalze od zawsze. Jeszcze nie tak dawno $piewato sie wspdlnie znacznie
czesciej, podczas Swiat, wydarzen rodzinnych i spotkah towarzyskich. Zapraszamy na zajecia,
podczas ktérych odkryjemy moc wspdélnego spiewu. W bezpiecznej atmosferze przypomnimy sobie
piosenki, ktére prawdopodobnie wszyscy znamy, ale réwniez nauczymy sie piesni ludowych. Nie
trzeba miec¢ wyksztatcenia muzycznego ani wczesniejszego przygotowania - wystarczy otwartosc i
che¢ wspdlnego Spiewania.

9:30-10:15 Jesienne rodzinne zajecia ruchowe z elementami jogi i gimnastyki.

Zajecia dla rodzin z matymi dzie¢mi, tgczgce ruch, muzyke oraz elementy jogi, gimnastyki. Wspieraja
rozwoj motoryczny, koordynacje i Swiadomos¢ ciata w roznorodnej, angazujacej formie.
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10:15-11:30 Podktadki pod talerz - warsztaty dla najmtodszych

Zapraszamy na kolorowe zajecia, podczas ktérych dzieci (od 2. roku zycia) stworzg wtasne podktadki
pod talerz.

Najpierw powstanie barwne tto - petne miekkich plam i niespodziewanych potgczen koloréw i faktur.
To moment czystej radosci odkrywania: dzieci obserwuja, jak materiaty reaguja, zmieniajg sie i

uktadajg w wyjagtkowe kompozycje. Na takim tle pojawig sie proste zwierzatka. Gotowa praca zostanie
utrwalona i bedzie mogta towarzyszy¢ dziecku podczas codziennych positkéw.

Zapraszamy takze na:

11:30 Bajkowe spotkania filmowe

Plastusiowy pamietnik, Leszek Lorek, 1962, czas trwania: 7,11 min.
Plastus na wsi, Edward Wator, 1963, czas trwania: 7,00 min.

oraz

Bolek i Lolek wyruszaja w swiat:

Gran Premio Argentyny, Wactaw Wajser, 1969, czas trwania: 9,47 min.
Grobowiec faraona, Zdzistaw Kudta, 1970, czas trwania: 10,18 min.
towcy bizonéw, Wtadystaw Nehrebecki, 1970, czas trwania: 9,38
Filmy odpowiednie dla widowni w wieku od 2,5+

Wstep wolny

Wydarzenie realizowane w ramach cyklu Mistrzejowickie spotkania filmowe
Dofinansowano ze srodkéw Dzielnicy XV Mistrzejowice

KONTAKT:

Klub Kuznia - Osrodek Kultury im. C.K. Norwida
Os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakéw
Tel.: 12 648 08 86
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www.kuznia.edu.pl


https://okn.edu.pl/klub-kuznia/?time=1672399427

