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Zapraszamy na spotkania w Klubie Rodzicdw w ARTzonie. Dzieki spotecznosci rodzicéw skupionych
wokét Osrodka Kultury im. C. K. Norwida poznaliSmy potrzeby i oczekiwania rodzicow matych dzieci
wobec oferty zajec instytucji kultury. Stuchamy pomystéw i kierujemy sie potrzebami, pragniemy
jeszcze bardziej wtgczac rodzicéw i dzieci do wspdlnych dziatan. Tutaj rodzice majg okazje wzigé
udziat w zajeciach edukacyjnych, warsztatach oraz spotkaniach ze specjalistami. Korzystajgc z idei
naturalnego rodzicielstwa, opartego na nawigzywaniu bliskiej relacji pomiedzy rodzicami a dzieckiem,
wspdlnego spedzania czasu poprzez dziatanie Klubu Rodzicéw w ARTzonie chcemy wzmocni¢ i pomadc
w budowaniu wiezi rodzinnych.

Zapraszamy do grupy Klub Rodzicéw w ARTzonie na Facebook'u: TUTAJ

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicéw we wrzesniu

1, 8, 15, 22, 29 wrzesnia, godz. 10:00-11:00

Joga dla rodzicéw z dzie¢mi

3 wrzesnia /
godz. 10:00-10:45 (gr. 1) - Rodzinne muzykowanie - zabawy muzyczne z rytmika (1,5+)

godz. 11:00-11:45 (gr. 2) - Rodzinne muzykowanie - zabawy muzyczne z rytmika (1,5+)

10 wrzesnia, godz. 17:00-18:30
Warsztaty z basniami - opowiesci muzyczno-plastyczno ruchowe

Zajecia dla dzieci powyzej 6 miesigca


https://www.facebook.com/groups/KlubRodzicowARTzona/
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11, 25 wrzesnia, godz. 9:30-10:30

Pilates dla mam z dzieé¢mi

23 wrzesnia, godz. 10:30-13:00
Cykl spotkan o empatycznej komunikacji w rodzinie
Temat: Co zbliza, a co oddala nas w komunikac;ji?

(Wstep do komunikacji empatycznej, cz. 1)

KONTAKT:

ARTzona - Osrodek Kultury im. C. K. Norwida
Os. Goérali 4, 31-959 Krakéw
Tel.: 12 644 38 98

E-mail: artzona@okn.edu.pl
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