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Strefa Rodzica to projekt wspierajacy rozwdj rodzin z dzie¢mi oraz oczekujgcych potomstwa. Dzieci sie
bawig, a rodzice odpoczywaja, rozmawiajg, wymieniajg sie doswiadczeniami.
W Strefie odbywaja sie réwniez interesujgce spotkania ze specjalistami oraz rodzinne warsztaty.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicéw w grudniu

2 grudnia, (wtorek), godz. 17:15 - Bawialnia

3 grudnia, (sroda), godz. 11.00 - Gordonki

4 grudnia, (czwartek), godz. 11.00 - Czytadetko

9 grudnia, (wtorek), godz. 17:15 - Bawialnia

10 grudnia, (sroda), godz. 11:00 - Gordonki

11 grudnia, (czwartek) godz. 11:00 - Folkloromaniaki
16 grudnia, (wtorek), godz. 17:15 - Bawialnia

17 grudnia, (sroda), godz. 11.00 - Gordonki

18 grudnia, (czwartek), godz. 11:00 - Sportowy duch i ruch

GORDONKI

to zajecia umuzykalniajgce dla niemowlat i najmtodszych dzieci (0-3 lat) prowadzone w oparciu o
teorie profesora E. E. Gordona. Przy pomocy muzyki wykonywanej na zywo ($piew, rytmizacja) dzieci
odkrywajg Swiat dzwiekdéw, rytmow i skal. W spontaniczny sposdb rozwijajg swoje zdolnosci muzyczne
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oraz harmonie ruchu. Kazdym zajeciom towarzyszg rekwizyty pobudzajgce dzieciecg wyobraznie.
Zajecia ,gordonowskie” stymulujg rozwéj muzyczny dziecka: ksztatcg stuch muzyczny, wzbogacaja
stownik rytmiczny i tonalny, doskonalg umiejetnosci sSpiewania. Wptywajg korzystnie na koordynacje
oddech - ruch - $piew. Wspomagajg wszechstronny rozwdj dziecka, zaréwno motoryke jak i sfere
intelektualng - umiejetnos¢ koncentracji oraz zdolnos¢ komunikowania sie.

Prowadzenie: Ewa Wicher

CZYTADELKO

to zajecia, na ktérych wspélnie spedzony czas ma by¢ przede wszystkim dobrg, swobodng zabawa,
rozwijajgcg prawa potkule mézgu. Jedna z proponowanych zabaw jest ,,zabawa w czytanie”. Nasza
nauko - zabawa nie ma jednak nic wspdlnego ze szkolnym przymusem, stresem. Zajecia sa
uzupetnione o globalne czytanie prowadzone metodg Glenna Domana. Majg pokazad, w jaki sposéb
nauczy¢ mate dziecko czytaé, znacznie przy tym poszerzajgc jego rozwdj, utatwiajac zyciowy start.

Prowadzenie: Joanna Tokarczyk-Chytek

FOLKLOROMANIAKI to zajecia etnograficzne o charakterze ogélnorozwojowym i poznawczym.
Skupione sg wokét inspirujgcego polskiego folkloru, porazajgcego feerig barw, wesotoscia,
integrujgcego muzyke, stowo, ruch, rodzime obrzedy i niezapomniang plastyke. Uczestnictwo w
zajeciach umozliwia powrét w czasy naszych prababc oraz przyblizenie tradycji, dzieciom, ktére
dopiero jg sobie uswiadamiajg. Na zajeciach dzieci bedg nie tylko kreatywnie sie bawi¢, ale i sSpiewac,
podrygiwac¢ w rytm ludowej muzyki, tworzy¢ tradycyjnymi sposobami sztuke ludowa.

Prowadzenie: Joanna Tokarczyk-Chytek

BAWIALNIA to zajecia dla maluchdéw, na ktérych wspdlnie spedzony czas ma by¢ przede wszystkim
dobrg, kreatywng zabawa! Nie zabranie doznah sensorycznych, eksperymentéw (nie tylko
chemicznych!), ruchu, tafca i zabaw z réznymi rekwizytami: chustg animacyjna, piteczkami,
woreczkami, piankami, szarfami itp. Zajecia pod okiem wykwalifikowanego animatora dostarczg
dziecku ruchu i réznorodnych bodzcéw, utatwig nawigzywanie kontaktu z rdwiesnikami oraz stang sie
przestrzenig do swobodnego rozwijania wyobrazni. Prowadzenie: Joanna Tokarczyk-Chytek

SPORTOWY DUCH I RUCH to zajecia ogdlnorozwojowo- ruchowe, tgczace rézne elementy ruchu z
muzykg, tancem i rozcigganiem. Zabawy ruchowe przyczynig sie do zwiekszenia wydajnosci fizycznej,
rozwoju motoryki, wzmocnig wiezadta oraz uktad kostno-stawowy, uksztattujg prawidtowg postawe
ciata. Energiczne prowadzenie przyczyni sie do roztadowania napie¢, zas aktywnos¢ dzieci sprawi, ze
beda bardziej cierpliwie pokonywac trudnosci. Zajecia prowadzone sg w oparciu o metode Ruchu
Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

Prowadzenie: Joanna Tokarczyk-Chytek
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NA ZMYSLOWYM TROPIE to zajecia sensoryczne, podczas ktérych stymulujemy, uwrazliwiamy i
oddziatujemy na wybrany, za kazdym razem inny zmyst. Dziecko wciela sie w role tropiciela i badacza
zmystéw, a doswiadczenia sensoryczne, ktére zdobedzie, przyczynig sie do rozwoju mdézgu i
osobowosci. Dostarczanie nieznanych bodzcéw zacheci do nauki i pobudzi jakze naturalng ciekawos¢
dziecka, a przede wszystkim pozwoli na orientacje w otaczajgcym Swiecie oraz umozliwi stworzenie
jego obrazu z wyczuleniem na poszczegdlne zmysty.

Prowadzenie: Joanna Tokarczyk-Chytek

KONTAKT:

Klub Kultury Przegorzaty - Centrum Kultury "Dworek Biatopradnicki"
ul. Kamedulska 70, 30-252 Krakdow (wejscie od ulicy Szyszko-Bohusza)
Tel.: 12 429 90 52 /533 35 60 07

E-mail: przegorzaly@dworek.eu
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