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Klub MydlIniki to miejsce, gdzie bedzie mozna pokolorowa¢ najwiekszg kolorowanke, wypic
kawe, kupi¢ obraz lub uméwic sie na spotkanie zatozycielskie stowarzyszenia. To miejsce, gdzie
mozna przyjs¢ z kazdym pomystem, ktéry stuzy¢ bedzie ludziom mieszkajagcym w okolicy.
Nowoczesny klub kultury jest miejscem zywym, stymulujgcym lokalng aktywnos¢. Propozycje
dla siebie odnajda tu rodziny z dzie¢mi, mtodziez i dorosli.

Strefa Rodzica to projekt wspierajgcy rozwdj rodzin z dzie¢mi oraz oczekujgcych potomstwa.

Dzieci sie bawig, a rodzice odpoczywaja, rozmawiajg, wymieniajg sie doswiadczeniami. W
Strefie odbywajg sie réwniez interesujgce spotkania ze specjalistami oraz rodzinne warsztaty.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicow w czerwcu

Poniedziatki (2, 9 czerwca)
10:30-11:30 - Chustaniec, zajecia dla rodzicow z maluszkiem

Chustaniec to autorski cykl zajec¢ tanca z maluszkiem, zawigzanym w chuscie bgdz utozonym w
miekkim nosidetku. To aktywnos¢ dla kazdego rodzica, ktéry lubi muzyke, taniec (lub po prostu
ruch), a przede wszystkim chce sprébowac¢ czegos nowego.

Wtorki (3, 10 czerwca)

¢ 11:30-12:00 - Gordonki MeloBobas, zajecia dla dzieci 0-2 lat z rodzicami

e 12:00-12:30 - Gordonki MeloBobas, zajecia dla dzieci 0-2 lat z rodzicami
Gordonki MeloBobas to zajecia umuzykalniajgce prowadzone zgodnie z teorig uczenia
sie muzyki (MLT) prof. E. E. Gordona. Zajecia majg na celu rozwing¢ muzykalnos¢ u
dzieci przez ukazanie im réznorodnosci w muzyce. To nie sg standardowe zajecia z
rytmiki! Wykwalifikowany i doswiadczony instruktor Spiewa dla i do dzieci w réznych
skalach bez stéw, rytmizuje w niestandardowym metrum przez co dzieci uczg sie muzyki
jak nowego jezyka. Na zajecia zapraszamy dzieci od pierwszych tygodni zycia do ok. 1,5
- 2 lat.

Srody (4, 11 czerwca)
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¢ 10:00 - Rodzinne muzykowanie zajecia dla dzieci 1-3 lat z rodzicami

Spotkania przeznaczone dla dzieci z rodzicem lub opiekunem, ktérych celem jest rozwijanie
zmystu stuchu, koordynacji ruchowej, Swiadomosci wtasnego ciata, koncentracji uwagi, pamieci
muzycznej i pozamuzycznej, mowy. Zajecia petne Spiewu, zabaw ruchowych, tanca, gry na
instrumentach perkusyjnych dajg mozliwos¢ zaspokojenia wrodzonych potrzeb ruchu
najmtodszych.

e 12:00 - Warsztaty masazu dla niemowlat

Warsztaty dla rodzicéw niemowlat: od urodzenia do okoto pierwszego roku zycia i prowadzony
wedtug metodologii IAIM (International Association of Infant Massage). Jest to nie tylko nauka

technik masazu, ale takze wspaniata okazja do budowania gtebszej wiezi z dzieckiem poprzez
dotyk, co pozytywnie wptywa na jego rozwdj emocjonalny i fizyczny.

Czwartki (5, 12 czerwca)

10:00-10:50 - zajecia dla rodzicéw - Zdrowy kregostup
Zajecia ruchowe nastawione na ¢wiczenia wzmacniajgce i poprawiajgce ruchomos¢ kregostupa.
Zapraszamy rodzicéw, w zajeciach mozna uczestniczy¢ razem z dzieckiem.

Piatki (6, 13 czerwca)

10:00-10:45 - zajecia dla dzieci 6mc - 2 lat z rodzicami - Kotysanki dla Smyka
Spotkania przeznaczone dla dzieci z opiekunem, ktérych celem jest pobudzanie zmystow w
czasie zabawy przy muzyce, zwigzane z dotykiem - masazyki, kotysaniem oraz $piewaniem.

Na zajecia obowiazuja zapisy na stronie mydIniki.dworek.eu

KONTAKT:
Klub Kultury MydIlniki - Centrum Kultury "Dworek Biatopradnicki”
ul. Balicka 289, 30-198 Krakow

Tel.: 12 637 97 12 /533 356 008


https://mydlniki.dworek.eu/
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E-mail: mydlniki@dworek.eu

www.mydlniki.dworek.eu
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