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Strefa Rodzica to przestrzen przyjazna i otwarta na potrzeby rodzicow. Wspdlne zabawy, rodzinne
warsztaty, zajecia fitness dla kobiet w cigzy i mam z dzie¢mi, spotkania ze specjalistami z réznych
dziedzin, zajecia ogdélnorozwojowe i umuzykalniajgce dla maluszkéw - z nami nie ma czasu na nude!
Strefa Rodzica wychodzi naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom rodzicow. Projekt ma formute
warsztatowg, prowadzong przez wykwalifikowang grupe specjalistéw z réznych dziedzin. Rodzice maja
okazje do spotkah m.in. z psychologiem, pedagogiem, potozng, czy dietetykiem. Oprécz konsultacji
specjalistycznych odbywajg sie zajecia angazujace cate rodziny, propagujac wspdélne spedzanie czasu,
uczac twoérczego podejscia do zabawy i sprzyjajac rozwojowi umiejetnosci interpersonalnych.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicéw w styczniu

PONIEDZIALEK ( 12, 19, 26 stycznia)
godz. 11.30

Etno zabawy

Zajecia etnograficzne o charakterze ogélnorozwojowym i poznawczym. Skupione sg wokot
inspirujgcego polskiego folkloru, porazajgcego feerig barw, wesotoscia, integrujacego muzyke, stowo,
ruch, rodzime obrzedy i niezapomniang plastyke. Uczestnictwo w zajeciach umozliwia powrét w czasy
naszych prabab¢ oraz przyblizenie tradycji, dzieciom, ktére dopiero jg sobie uswiadamiajg. Na
zajeciach dzieci bedg nie tylko kreatywnie sie bawié, ale i Spiewad, podrygiwaé w rytm ludowej
muzyki, tworzy¢ tradycyjnymi ludowymi sposobami sztuke ludowa. Wspétczesny swiat dazy do
globalizacji, dlatego tak wazne jest poznanie rodzimej tradycji. Wiek 1,5 - 3 lata.

Prowadzenie: Joanna Tokarczyk-Chytek
Zapisy: www.dworek.eu

Wstep: 1 zt
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PIATEK (9, 16, 23, 30 stycznia 2026)
9.30-10.30-¢rl

10.45 -11.45-gr. 1l

Chustaniec

Chustaniec to autorski cykl zaje¢ tanca z maluszkiem, zawigzanym w chuscie badz utozonym w
miekkim nosidetku. To aktywnos¢ dla kazdego rodzica, ktéry lubi muzyke, taniec (lub po prostu ruch),
a przede wszystkim chce sprébowac czegos$ nowego. Zajecia prowadzi Urszula Tomalak.

Nie trzeba umiec tanczy¢ - wystarczy chusta, bobas i skarpetki (bo wygodnie na boso) a muzyka juz
sama nas poniesie. Wszystkie taneczne uktady sg zaplanowane tak, aby maluszek byt bezpieczny, a
tanczacy odczuwat przyjemnos¢ z ruchu. Zajecia odbywajg sie pod okien doradcy noszenia, ktéry
czuwa nad bezpieczehstwem aktywnosci.

Kilka informacji organizacyjnych:
- na zajecia nalezy przynies¢ wtasna chuste lub nosidetko;

- zajecia przeznaczone sg dla 0s6b potrafigcych wigzac chuste lub samodzielnie korzystajgcych z
nosidetek

- podczas zajec nie ma mozliwosci nauki wigzania
- na zajeciach dostepne bedg chusta awaryjna (gdyby kto$ zapomniat) oraz nosidetko
- zajecia trwajg ok. 45 minut

Zapisy: www.dworek.eu

Wstep: 1 zt

13 stycznia 2026r. godz. 10:00

AmMniam, czyli sensoryka dla malucha

Temat: Zima w réznorodnych kolorach. Rodzice dowiedza sie dlaczego nalezy dba¢ o tady wyglad i
réznorodne kolory na talerzu.

* Rozmawiamy o ekspozycji na rézne kolory potraw

Zajecia skupione wokét produktéw sezonowych dla danego okresu i wyjgtkowych wydarzeh w tym
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czasie. W ten sposéb pokazujemy jak mozna bawic sie z dzieckiem, rozmawiamy o strukturach,
temperaturach. Podczas warsztatéw rodzice otrzymujg od prowadzacej proste zabawy do
wykorzystania w domu, ktére sg bardzo pomocne zwtaszcza przy matych niejadkach, a takze
mnostwo specjalistycznych porad i wskazéwek.

Dla rodzicéw z dzie¢mi od 6 m-cy do 3 lat.

Prowadzenie: Ewelina Pilszczek (dietetyk).

Uwaga: prosimy o zabranie ubranek na zmiane
Przy zapisach prosimy wyszczegodlni¢ ewentualne nietolerancje pokarmowe.

Zapisy: www.dworek.eu

Wstep: 1 zt

SensoSmyki
15 stycznia 2026, godz. 9:30

Zapraszamy na wyjatkowe, sensoryczne zajecia dla dzieci w wieku 1-3 lata, podczas ktdérych wspdlnie
odkryjemy fascynujgcy, zimowy Swiat za pomocg wszystkich zmystéw! To idealny czas na wspieranie
rozwoju poznawczego i matej motoryki w bezpiecznej i stymulujgcej atmosferze.

Co bedziemy robic¢?
Nasze zajecia to potgczenie eksploracji, swobodnej zabawy i celowej stymulacji sensorycznej:

* Poznamy zapachy zimy! Bedziemy dotyka¢ i wachad naturalne aromaty - poczujemy intensywny
zapach pomaranczy i korzennych gozdzikéw.

» Zaskoczymy nasze dtonie kontrastem tekstur i temperatur! Pobawimy sie specjalnie
przygotowanym, cieptym Sniegiem oraz dotkniemy chtodnych, mroznych kuleczek z hydrozelu.

» Wspdlnie ulepimy sensorycznego batwanka z cieptego Sniegu.
Dotacz do nas i podaruj swojemu dziecku fascynujgca, zimowa przygode sensoryczng!

UWAGA - na zajecia nalezy zabra¢ komplet ubranh na przebranie (dla dziecka, ale sugerujemy tez dla
rodzica:), duzy recznik, ulubione mokre chusteczki oraz nieprzemakalng siatke/torbe.

Dla kogo? Dla rodzicéw z dzie¢mi od 1 do 3 lat.
Prowadzenie: Katarzyna Piekarczyk
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Zapisy: www.dworek.eu
Wstep: 1 zt
Miejsce: Zajazd Kosciuszkowski, ul. Biatopradnicka 3

27 stycznia 2026r., godz. 9:30
W kregu mam

Spotkania w kameralnej atmosferze z psycholog Ewg Bgkowska. Na kazdym spotkaniu bedzie
poruszany inny temat zwigzany z macierzyhstwem, kobiecoscig, relacjami, emocjami i wszystkim tym
co dotyczy Was - KOBIET.

Stworzmy wspodlnie przyjazne do rozméw miejsce, gdzie mamy beda mogty spotkac sie i przekonad,
ze wszystkie troski, problemy i watpliwosci zwigzane z macierzynstwem dotyczg kazdej z Was.

Temat: Nasze zasoby.

To nasz potencjat, wiedza, umiejetnosci, poczucie sprawczosci i mocy, dobre relacje i wiele
innych. Czyli wszystko to, co nas wspiera i pomaga lepiej sobie radzi¢ w zyciu. Czy
jestesmy w stanie tworzy¢ nowe zasoby? A moze warto odkrywac te, ktére juz mamy?

Spotkania z innymi kobietami pozytywnie wptywajg na samopoczucie i zwiekszajg poczucie
dobrostanu poprzez:

* zmniejszenie poczucia osamotnienia;

e pokazanie, ze inne kobiety majg podobnie (lub, ze majg zupetnie inaczej, co daje nadzieje, ze
trudny czas mija);

e mozliwos¢ dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i stuchania o doswiadczeniach innych, co moze
inspirowad, uczyc¢ i rozwija¢;

e pokazanie, ze takze mama i jej potrzeby sg wazne i ze warto o siebie dbac.

Jest takze ogromna korzys¢ dla dzieci, bo ,,szczesliwa mama, to szczesliwe dziecko”.
Dla mam z dzie¢mi w wieku: 0 - 3 lat.

Prowadzenie: Ewa Bgkowska - psycholog i psychoterapeutka z ponad 10 letnim stazem, mama.
Zapisy: www.dworek.eu

Wstep: 1 zt

Miejsce: Zajazd KosSciuszkowski, ul. Biatopradnicka 3

27 stycznia 2026r., godz. 18:00
W meskim kregu

Spotkania w kameralnej atmosferze z psychoterapeutg Zygmuntem Bakowskim. Na kazdym spotkaniu
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bedzie poruszany inny temat zwigzany z ojcostwem, relacjami, emocjami i wszystkim tym co nurtuje
przysztych i obecnych ojcéw - po prostu mezczyzn.

Tematem pierwszego spotkania bedzie samoregulacja, czyli jak dbac o swoje dobre samopoczucie.

Prowadzenie: Zygmunt Bakowski

Zapisy: www.dworek.eu

Wstep: 1 zt

Miejsce: Oficyna Zachodnia - lektorium, ul. Papiernicza 2, Krakéw

KONTAKT:

Centrum Kultury "Dworek Biatopradnicki"
ul. Papiernicza 2, 31-221 Krakow

Tel.: 12 420 49 50

E-mail: sekretariat@dworek.eu
www.dworek.eu

Zapisy: www.dworek.eu
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