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Strefa Rodzica to przestrzen przyjazna i otwarta na potrzeby rodzicow. Wspdlne zabawy, rodzinne
warsztaty, zajecia fitness dla kobiet w cigzy i mam z dzie¢mi, spotkania ze specjalistami z réznych
dziedzin, zajecia ogdélnorozwojowe i umuzykalniajgce dla maluszkéw - z nami nie ma czasu na nude!
Strefa Rodzica wychodzi naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom rodzicow. Projekt ma formute
warsztatowg, prowadzong przez wykwalifikowang grupe specjalistéw z réznych dziedzin. Rodzice maja
okazje do spotkah m.in. z psychologiem, pedagogiem, potozng, czy dietetykiem. Oprécz konsultacji
specjalistycznych odbywajg sie zajecia angazujace cate rodziny, propagujac wspdélne spedzanie czasu,
uczac twoérczego podejscia do zabawy i sprzyjajac rozwojowi umiejetnosci interpersonalnych.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicéw w maju

PONIEDZIALEK ( 4, 11, 18, 25 maja 2026), godz. 11.15
Etno zabawy

Zajecia etnograficzne o charakterze ogélnorozwojowym i poznawczym. Skupione sg wokot
inspirujgcego polskiego folkloru, porazajgcego feerig barw, wesotoscia, integrujgcego muzyke, stowo,
ruch, rodzime obrzedy i niezapomniang plastyke. Uczestnictwo w zajeciach umozliwia powrét w czasy
naszych prabab¢ oraz przyblizenie tradycji, dzieciom, ktére dopiero jg sobie uswiadamiajg. Na
zajeciach dzieci bedg nie tylko kreatywnie sie bawi¢, ale i spiewa¢, podrygiwac¢ w rytm ludowej
muzyki, tworzy¢ tradycyjnymi ludowymi sposobami sztuke ludowg. Wspétczesny swiat dazy do
globalizacji, dlatego tak wazne jest poznanie rodzimej tradycji. Wiek 1,5 - 3 lata.

CZWARTEK (7, 14, 21, 28 maja 2026), Godz. 9:30
Zdrowy Kregostup

Spotkanie edukacyjno-praktyczne, podczas ktérego uczestniczki poznajg podstawowe zasady
ergonomii w opiece nad dzieckiem, a takze proste ¢wiczenia na wzmocnienie i rozluznienie miesni
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kregostupa. Porozmawiamy o tym, jak radzi¢ sobie z bélem plecéw po cigzy, jak bezpiecznie podnosic
i nosi¢ dziecko oraz jak organizowac przestrzeh domowg, aby zmniejszy¢ obcigzenia.

Grupa: kobiety w cigzy i rodzice dzieci do lat 3 - mozliwos¢ zabrania maluszka

PIATEK (8, 15, 22, 29 maja 2026)

¢ 9.30 - 10.30 - gr | - Chustaniec
* 10.45. - 11.45 - gr. 1l - Chustaniec

Chustaniec

Chustaniec to autorski cykl zajec¢ tanca z maluszkiem, zawigzanym w chuscie bgdZ utozonym w
miekkim nosidetku. To aktywnos¢ dla kazdego rodzica, ktéry lubi muzyke, taniec (lub po prostu ruch),
a przede wszystkim chce sprébowac czegos nowego.

Nie trzeba umie¢ tanczy¢ - wystarczy chusta, bobas i skarpetki (bo wygodnie na boso) a muzyka juz
sama nas poniesie. Wszystkie taneczne uktady sg zaplanowane tak, aby maluszek byt bezpieczny, a
tanczacy odczuwat przyjemnos¢ z ruchu. Zajecia odbywajg sie pod okien doradcy noszenia, ktéry
czuwa nad bezpieczehstwem aktywnosci.

Kilka informacji organizacyjnych:

- na zajecia nalezy przynies¢ wtasng chuste lub nosidetko;

- zajecia przeznaczone sa dla 0séb potrafigcych wigzac chuste lub samodzielnie korzystajacych z
nosidetek

- podczas zajec¢ nie ma mozliwosci nauki wigzania
- na zajeciach dostepne beda chusta awaryjna (gdyby kto$ zapomniat) oraz nosidetko

- zajecia trwajg ok. 45 minut

12 maja 2026r. godz. 10:00, AmMniam, czyli sensoryka dla malucha

Temat: W maju jak w gaju. Czyli bedzie zabawa kolorem zielonym. Rodzice dowiedzg sie dlaczego
kolor zielony czesto bywa "odrzucany" przez dzieci.

* Porozmawiamy o diecie bezowej i kolorze zielonym na talerzu. Czyli jak to moze by¢ przy
wybiérczosci pokarmowe;.

Zajecia skupione wokoét produktéw sezonowych dla danego okresu i wyjgtkowych wydarzeh w tym
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czasie. W ten sposéb pokazujemy jak mozna bawic sie z dzieckiem, rozmawiamy o strukturach,
temperaturach. Podczas warsztatéw rodzice otrzymujg od prowadzacej proste zabawy do
wykorzystania w domu, ktére sg bardzo pomocne zwtaszcza przy matych niejadkach, a takze
mnostwo specjalistycznych porad i wskazéwek.

Dla rodzicéw z dzie¢mi od 6 m-cy do 3 lat.

Uwaga: prosimy o zabranie ubranek na zmiane
Przy zapisach prosimy wyszczegolni¢ ewentualne nietolerancje pokarmowe.

19 maja 2026r., godz. 9:30 - W kregu mam

Spotkania w kameralnej atmosferze z psycholog Ewa Bakowskg. Na kazdym spotkaniu bedzie
poruszany inny temat zwigzany z macierzyhstwem, kobiecoscig, relacjami, emocjami i wszystkim tym
co dotyczy Was - KOBIET.

Stworzmy wspdlnie przyjazne do rozméw miejsce, gdzie mamy beda mogty spotkac sie i przekonad,
ze wszystkie troski, problemy i watpliwosci zwigzane z macierzynstwem dotyczg kazdej z Was.

Temat: O procesie stawania sie mama.

Kazda z nas moze inaczej okresla¢ moment kiedy poczuta sie matka. Dwie kreski na tescie,
nawigzanie wiezi z dzieckiem, poréd lub okres na dtugo przed lub po nim. Ten temat pomiesci i
historie porodowe i wszystkie inne, ktére méwig o tym, kiedy poczutysmy sie matkami.

Spotkania z innymi kobietami pozytywnie wptywajg na samopoczucie i zwiekszajg poczucie
dobrostanu poprzez:
* zmniejszenie poczucia osamotnienia;
e pokazanie, ze inne kobiety majg podobnie (lub, ze majg zupetnie inaczej, co daje nadzieje, ze
trudny czas mija);
* mozliwos$¢ dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i stuchania o doswiadczeniach innych, co moze
inspirowac, uczy¢ i rozwijag;
e pokazanie, ze takze mama i jej potrzeby sg wazne i ze warto o siebie dbac.

Jest takze ogromna korzys¢ dla dzieci, bo ,szczesliwa mama, to szczesliwe dziecko”.

Dla mam z dzie¢mi w wieku: 0 - 3 lat.

19 maja 2026r., godz. 18:00 - W meskim kregu

Temat: Pomaganie w wychowaniu czy bycie rodzicem?
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Spotkania w kameralnej atmosferze z psychoterapeutg Zygmuntem Bakowskim. Na kazdym spotkaniu
bedzie poruszany inny temat zwigzany z ojcostwem, relacjami, emocjami i wszystkim tym co nurtuje
przysztych i obecnych ojcéw - po prostu mezczyzn.

Miejsce: Oficyna Zachodnia - lektorium, ul. Papiernicza 2, Krakéw

13 maja 2026, godz. 9:30 - Blisko od poczatku - z dzieckiem, ze soba i z innymi
Cykl warsztatéw oparty na komunikacji empatyczne;j
Spotkanie Ill - Potrzeby i prosby w relacji z dzieckiem

Czego naprawde potrzebujemy jako rodzice? Jak rozpoznawac potrzeby swoje i dziecka
stojace za zachowaniami? Czym rézni sie prosba od zadania i jak formutowac prosby, ktore
sprzyjaja wspotpracy, a nie walce? (To spotkanie pogtebia rozumienie komunikacji
empatycznej i pokazuje, jak stosowac ja w codziennym zyciu.)

Cykl czterech spotkan dla rodzicéw dzieci do 3. roku zycia, ktérzy chcg budowac relacje oparta na
bliskosci, zaufaniu i wzajemnym zrozumieniu - bez kar, nagréd i ciggtego ,musze”.

To przestrzen dla rodzicow, ktorzy:

» chcg lepiej rozumiec siebie i swoje dziecko,

e doswiadczajg ztosci, bezradnosci, zmeczenia lub watpliwosci w codziennosci rodzicielskiej,

» szukajg sposobdéw na stawianie granic z empatig i troskg o relacje,

e szukajg bezpiecznego miejsca, w ktdorym mozna by¢ sobg, mowi¢ szczerze o swoich
doswiadczeniach i ustyszed: ,ja mam podobnie” - co czesto przynosi ogromng ulge i realne
wsparcie w rodzicielstwie.

Warsztaty sg oparte na komunikacji empatycznej (NVC) i majg forme praktyczna: krétkie
wprowadzenia, ¢wiczenia indywidualne, w parach i w grupie, przestrzen na refleksje oraz dzielenie sie
doswiadczeniem. Tworzymy bezpieczng, zyczliwg atmosfere, w ktdrej jest miejsce na wszystkie
emocje - takze te trudne.

Zapisy: www.dworek.eu

Wstep: 1 zt

Miejsce: Zajazd Kosciuszkowski, ul. Biatopradnicka 3

KONTAKT:

Centrum Kultury "Dworek Biatopradnicki"


http://www.dworek.eu
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ul. Papiernicza 2, 31-221 Krakéw
Tel.: 12 420 49 50

E-mail: sekretariat@dworek.eu

www.dworek.eu

Zapisy: www.dworek.eu
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