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Strefa Rodzica to przestrzen przyjazna i otwarta na potrzeby rodzicow. Wspdlne zabawy, rodzinne
warsztaty, zajecia fitness dla kobiet w cigzy i mam z dzie¢mi, spotkania ze specjalistami z réznych
dziedzin, zajecia ogdélnorozwojowe i umuzykalniajgce dla maluszkéw - z nami nie ma czasu na nude!
Strefa Rodzica wychodzi naprzeciw potrzebom i oczekiwaniom rodzicow. Projekt ma formute
warsztatowg, prowadzong przez wykwalifikowang grupe specjalistéw z réznych dziedzin. Rodzice maja
okazje do spotkah m.in. z psychologiem, pedagogiem, potozng, czy dietetykiem. Oprécz konsultacji
specjalistycznych odbywajg sie zajecia angazujace cate rodziny, propagujac wspdélne spedzanie czasu,
uczac twoérczego podejscia do zabawy i sprzyjajac rozwojowi umiejetnosci interpersonalnych.

Harmonogram zajec¢ Klubu Rodzicow we wrzesniu

PONIEDZIALEK (7, 14, 21, 28 wrzesnia 2026)
godz. 11.15

Etno zabawy

Zajecia etnograficzne o charakterze ogdlnorozwojowym i poznawczym. Skupione sg wokét
inspirujgcego polskiego folkloru, porazajgcego feerig barw, wesotoscia, integrujagcego muzyke, stowo,
ruch, rodzime obrzedy i niezapomniang plastyke. Uczestnictwo w zajeciach umozliwia powrét w czasy
naszych prababd oraz przyblizenie tradycji, dzieciom, ktére dopiero jg sobie uswiadamiajg. Na
zajeciach dzieci beda nie tylko kreatywnie sie bawi¢, ale i Spiewa¢, podrygiwac¢ w rytm ludowej
muzyki, tworzy¢ tradycyjnymi ludowymi sposobami sztuke ludowq. Wspéiczesny swiat dgzy do
globalizacji, dlatego tak wazne jest poznanie rodzimej tradycji. Wiek 1,5 - 3 lata.

PIATEK (4, 11, 18, 25 wrzesnia 2026)
9.30-10.30-gr |

10.45.-11.45-gr. 1l

Chustaniec
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Chustaniec to autorski cykl zajec¢ tanca z maluszkiem, zawigzanym w chuscie bgdz utozonym w
miekkim nosidetku. To aktywnos¢ dla kazdego rodzica, ktéry lubi muzyke, taniec (lub po prostu ruch),
a przede wszystkim chce spréobowac czegos nowego.

Nie trzeba umiec tanczy¢ - wystarczy chusta, bobas i skarpetki (bo wygodnie na boso) a muzyka juz
sama nas poniesie. Wszystkie taneczne uktady sg zaplanowane tak, aby maluszek byt bezpieczny, a
tanczacy odczuwat przyjemnosc¢ z ruchu. Zajecia odbywajg sie pod okien doradcy noszenia, ktéry
czuwa nad bezpieczehstwem aktywnosci.

Kilka informacji organizacyjnych:
- na zajecia nalezy przynies¢ wtasna chuste lub nosidetko;

- zajecia przeznaczone sg dla 0s6b potrafigcych wigzac chuste lub samodzielnie korzystajgcych z
nosidetek

- podczas zajec nie ma mozliwosci nauki wigzania
- na zajeciach dostepne bedg chusta awaryjna (gdyby kto$ zapomniat) oraz nosidetko

- zajecia trwajg ok. 45 minut

8 wrzesnia 2026r. godz. 10:00

AmMniam, czyli sensoryka dla malucha

Temat: ,,Gdy we wrzesniu grzybow brak, niezawodny zimy znak” - porozmawiamy o
zakazanych produktach przy rozszerzaniu diety

* Porozmawiamy o produktach zabronionych i nie zalecanych w pierwszym roku.

Zajecia skupione wokoét produktéw sezonowych dla danego okresu i wyjatkowych wydarzen w tym
czasie. W ten sposéb pokazujemy jak mozna bawi¢ sie z dzieckiem, rozmawiamy o strukturach,
temperaturach. Podczas warsztatéw rodzice otrzymujg od prowadzacej proste zabawy do
wykorzystania w domu, ktére sg bardzo pomocne zwtaszcza przy matych niejadkach, a takze
mnéstwo specjalistycznych porad i wskazéwek.

Dla rodzicéw z dzie¢mi od 6 m-cy do 3 lat.

Uwaga: prosimy o zabranie ubranek na zmiane
Przy zapisach prosimy wyszczegolni¢ ewentualne nietolerancje pokarmowe.

29 wrzesnia 2026r., godz. 9:30
W kregu mam
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Spotkania w kameralnej atmosferze z psycholog Ewa Bakowskg. Na kazdym spotkaniu bedzie
poruszany inny temat zwigzany z macierzyhstwem, kobiecoscig, relacjami, emocjami i wszystkim tym
co dotyczy Was - KOBIET.

Stworzmy wspdlnie przyjazne do rozméw miejsce, gdzie mamy beda mogty spotkac sie i przekonad,
ze wszystkie troski, problemy i watpliwosci zwigzane z macierzynstwem dotyczg kazdej z Was.

Temat: Poznajmy sie.

A moze sie juz znamy? Kim bytam zanim statam sie mamg, a kim jestem teraz. Jak mi jest w
macierzynstwie? Co lubie, a czego nie? Czego potrzebuje, zeby czu¢ sie dobrze.

Spotkania z innymi kobietami pozytywnie wptywajg na samopoczucie i zwiekszajg poczucie
dobrostanu poprzez:

* zmniejszenie poczucia osamotnienia;

e pokazanie, ze inne kobiety majg podobnie (lub, ze maja zupetnie inaczej, co daje nadzieje, ze
trudny czas mija);

e mozliwos$¢ dzielenia sie swoimi doswiadczeniami i stuchania o doswiadczeniach innych, co moze
inspirowad, uczy¢ i rozwija¢;

e pokazanie, ze takze mama i jej potrzeby sg wazne i ze warto o siebie dbac.

29 wrzesnia 2026 r., godz. 18:00

W meskim kregu
Temat: Uwaznosc (jak dbamy o higiene psychiczna?)

Spotkania w kameralnej atmosferze z psychoterapeutg Zygmuntem Bakowskim. Na kazdym spotkaniu
bedzie poruszany inny temat zwigzany z ojcostwem, relacjami, emocjami i wszystkim tym co nurtuje
przysztych i obecnych ojcéw - po prostu mezczyzn.

"Celem naszych spotkan jest stworzenie bezpiecznej i zyczliwej przestrzeni, w ktérej mozna dzielic¢ sie
swoimi myslami, emocjami i doswiadczeniami zwigzanymi z ojcostwem, byciem partnerem i samym
sobga. W grupie kazdy ma mozliwosc¢ zabrania gtosu i bycia wystuchanym — bez ocen, z otwartoscia
na wszystkie emocje, zarowno te tatwe, jak i trudne."

Zygmunt Bgkowski

Zapisy: www.dworek.eu

Wstep: 2 zt


http://www.dworek.eu
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KONTAKT:

Centrum Kultury "Dworek Biatopradnicki"
ul. Papiernicza 2, 31-221 Krakow

Tel.: 12 420 49 50

E-mail: sekretariat@dworek.eu
www.dworek.eu

Zapisy: www.dworek.eu
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