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Centrum Kultury Ruczaj zlokalizowane jest w dawnym domu parafialnym. Odwiedzajgcy majg do
dyspozycji m. in. sale widowiskowg, taneczng, muzyczng, pracownie plastyczng, lektorium i dwie sale
oswiatowe. Kazda z nich posiada nowe wyposazenie. Placdwka jest dobrze skomunikowana - w
sgsiedztwie znajdujg sie przystanki tramwajowe i autobusowe.

Centrum Kultury Ruczaj oferuje zréznicowane zajecia dla oséb w kazdym wieku. Dzieci i mtodziez
zapraszamy m. in. na warsztaty taneczne, plastyczne, nauke gry na instrumentach, kursy jezykowe,
zajecia wokalne i teatralne, koto szachowe oraz Szkote Pamieci. Z mysla o dorostych przygotowalismy
oferte warsztatowa. Do wyboru sg zajecia ceramiki, rekodzieta artystycznego, florystyki oraz
makijazu. W placéwce dziatajg: Klub Rodzica, Klub Podréznika, Salonik Dziennikarski, cykl historyczny
Kinematograf Historii; organizowane sg tez koncerty, wystawy i wiele innych imprez kulturalnych.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicéw w marcu

oraz 3, 10, 17, 24, 31.03 (wtorek), godz 9. 05 9.50 (grupa 0-2 Iat) 10. 00 10.45 (grupa 0-3
lat), 10.55-11.40 (grupa 1-3 lat)

Gordonki, prowadzenie Ewa Wicher (poniedziatek), Maria Broniewska (wtorek)

Zajecia oparte na metodzie prof. E.E. Gordona, muzyka jazzowego, pedagoga, psychologa muzyki.
Podczas zajec dzieci poznajg Swiat muzyki i dzwiekdw poprzez zabawe i ruch, dzieki ktérym rozwija
sie stuch muzyczny i wrazliwos¢ oraz poczucie rytmu. Za pomoca $piewanek i rytmiczanek dzieci
odkrywajg muzyke ze wszystkich stron Swiata.

4,11, 18, 25.03 (Sroda), godz. 9.10-9.55 (grupa 0-2 lata), godz. 10.05-10.50 (grupa 1-2 lat)

SmykoMaluch, prowadzenie Justyna Lupa

Zajecia sensoryczne - zabawy, ktdére pobudzajg dzieciece zmysty. Skierowane dla dzieci (od 12-36
miesigca). Zajecia sq prowadzone w formie zabawy, aby pobudzi¢ rozwdj dziecka w zakresie rozwoju
umiejetnosci motorycznych, zainteresowanh otoczeniem oraz zadbac o prawidtowy rozwoé;.
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4, 11, 18, 25.03 (Sroda), godz. 11.00-11.45 (grupa 2-3 lata)

Bajkoterapia, prowadzenie Justyna Lupa

Celem zajec jest zadbanie o prawidtowy rozwdj dzieci i ich emocji juz od najmtodszych lat,
stymulowanie rozwoju mowy oraz czynne i bierne wzbogacenie zakresu stownictwa. Prowadzone
¢wiczenia skupiaja sie na rozwoju pamieci, koncentracji oraz wyobrazni. Do scalenia zajec
wykorzystane zostang elementy motoryki matej, ktéra jest istotnym czynnikiem rozwoju mowy.

5,12, 19, 26.03 (czwartek odz. 16.45-17.30 (2-3 lata odz. 17.40-18.25 (2,5-3,5 lat
Zajecia taneczno-ruchowe, prowadzenie Elzbieta Sminiet-Gérnisiewicz

Gtownym celem zajec jest wszechstronne wspieranie rozwoju psychoruchowego najmtodszych
poprzez twérczg aktywnos¢ ruchowga potgczong z muzyka i zabawa. Zajecia prowadzone sg w dwéch
grupach wiekowych, co pozwala na dostosowanie form i tempa aktywnosci do mozliwosci
rozwojowych uczestnikéw. Program opiera sie na prostych ¢wiczeniach ruchowych, zabawach
rytmicznych, grach grupowych oraz dziataniach rozwijajgcych motoryke duzga, koordynacje,
koncentracje i orientacje w przestrzeni. Dzieci poprzez ruch ucza sie reagowania na bodzce
dzwiekowe, rozwijajg wyczucie rytmu, stuch muzyczny i ptynnos¢ ruchéw. Warsztaty sprzyjajg réwniez
ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata oraz rozwojowi umiejetnosci spotecznych - takich jak
wspoétpraca, komunikacja czy respektowanie zasad grupowych. Zajecia sg prowadzone w formie
swobodnej zabawy z wykorzystaniem atrakcyjnych pomocy dydaktycznych.

Smyko-multisensoryka, prowadzenie Katarzyna Wrébel

Zajecia SMYKO-multisensoryka® to warsztaty sensoryczne dla dzieci w wieku 12-36 miesiecy, ktére
angazujg wszystkie 7 zmystéw, wspierajgc wszechstronny rozwéj maluchéw. Poprzez zabawe dzieci
rozwijajg motoryke, emocje oraz zdolnosSci poznawcze, a takze ucza sie reagowac na réznorodne
bodZce sensoryczne. Zajecia majg charakter rozwojowy, profilaktyczny i przesiewowy, umozliwiajgc
wczesne wykrycie probleméw z integracjg sensorycznga. Sg réwniez edukacyjne dla rodzicéw, ktérzy
ucza sie, jak stymulowac zmysty dziecka w codziennym zyciu. Zajecia skupiajg sie na procesie
odkrywania i doswiadczania, a nie na konkretnych efektach, co sprawia, ze sg one radosng i
efektywng formg wsparcia rozwoju dziecka.

6, 13, 20, 27.03 (piatek), godz. 10.45-11.30 (grupa 2-3 lata)
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Talenciaki, prowadzenie Katarzyna Wrdbel

Zajecia ogdélnorozwojowe dla dzieci, na ktérych caty czas towarzysza najmtodszym rodzice
(opiekunowie). Kreatywny wachlarz zabaw i aktywnosci: ruchowych, muzycznych, plastycznych i
sensorycznych dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci w wieku 2-3 lata. Zabawy
przebiegaja w swobodnej, radosnej oraz sprzyjajgcej rozwojowi dziecka atmosferze. Podczas zajec
wykorzystywana jest chusta animacyjna, kocyki, tunel, wstazki do tahca i cata masa innych
rekwizytéw. Opiekunowie aktywnie wtaczajg sie we wszystkie zabawy.

02.03 (poniedziatek), godz. 10.00-10.45 (grupa 2-3 lata), godz. 11.00-11.45 (grupa 2-3
lata)

Dogoterapia, prowadzenie Aldona Nowicka i Tokyo

Zajecia z dogoterapii wspierajg rozwdj dzieci, uczac empatii, wspoétpracy i cierpliwosci. Dzieki
interakcji

z psem, dzieci poprawiajg koncentracje oraz sprawnos¢ ruchowg, wykonujgc réznorodne ¢wiczenia.
Dogoterapia stymuluje takze zmysty wzroku, stuchu i dotyku, wptywajac pozytywnie na rozwdj
sensoryczny. Caty proces odbywa sie w atmosferze zabawy, co sprawia, ze dzieci angazujg sie w
terapie z radoscia.

Etno Bobo, prowadzenie Anna Krauzowicz

Warsztaty Etno Bobo majg na celu przyblizenie dzieciom folkloru Podhala poprzez zabawy z gestem,
stowem, muzykga i ruchem. Dzieki bezposredniemu kontaktowi z elementami kultury ludowej, takimi
jak géralska gwara, muzyka, Spiew, taniec oraz regionalne produkty - np. warzywa, owoce, ziota -
maluchy majg szanse poznac zycie gérali. Dzieci bedg mogty dotkna¢, powachac i zobaczyd¢
przedmioty oraz elementy tradycji, aktywnie angazujgc wszystkie zmysty. Zajecia wspierajg rozwdj
psychomotoryczny, emocjonalny i spoteczny dzieci, stymulujgc ich kreatywnos$¢ poprzez rymowanki,
kotysanki, piosenki oraz symbole kultury podhalanskiej. Celem zaje¢ jest takze wzbudzenie w
najmtodszych poczucia tozsamosci kulturowej i wprowadzenie ich w Swiat tradycji regionalnych.

10, 24.03 (wtorek), godz. 14.00-15.00 (grupa 1,5-3 lata), godz. 15.10-16.10 (grupa 1,5-3
lata)

Szmacianki-malowanki

Zajecia sensoryczno-plastyczne dla dzieci w wieku 1,5-3 lat, podczas ktérych poprzez twérczg zabawe
z tkaninami, dodatkami krawieckimi i materiatami plastycznymi wspierany jest ich rozwdj
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sensoryczny, motoryczny i kreatywny. Dzieci wraz z opiekunami tworza kolaze, malujg, przyklejaja i
taczg elementy o réznych fakturach, rozwijajgc motoryke matg, koordynacje wzrokowo-ruchowa oraz
integracje sensoryczng. Zajecia odbywajg sie w bezpiecznej, przyjaznej atmosferze - bez oceniania
efektéw, z naciskiem na proces twérczy i rados¢ wspdlnego dziatania, ktére wzmacnia wiez
dziecko-rodzic.

19.03 (czwartek), godz. 10.00-10.45 (grupa 2-3 lata), godz. 11.00-11.45 (grupa 1-2 lata),
godz. 12.00-12.45 (grupa 0-1 rok)

Bystry bobas, prowadzenie Joanna Kaleta

Celem zaje¢ jest stymulowanie rozwoju psychofizycznego niemowlat i matych dzieci poprzez
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, wspomagajgce integracje sensoryczng oraz rozwoj
motoryki. Zajecia prowadzone sg przez specjaliste z zakresu psychologii dzieciecej i obejmuja Spiew
piosenek w jezyku polskim i angielskim. Dodatkowo, rodzice otrzymuja wskazéwki dotyczace
wspierania rozwoju dziecka w warunkach domowych.

Plastyczne Warsztaty Sensoryczne, prowadzenie Joanna Kaleta

Plastyczne warsztaty sensoryczne to zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku od 6 miesiecy do 3 lat,
ktére poprzez zabawe z naturalnymi materiatami wspierajg ich rozwdj sensoryczny i motoryczny.
Dzieci majg okazje poznawac réznorodne faktury, kolory, zapachy i smaki, angazujac sie w aktywnosci
takie jak sypanie, mieszanie, lepienie czy malowanie. Zajecia odbywajg sie w bezpiecznej, otwartej
przestrzeni, gdzie dzieci mogg swobodnie eksplorowad materiaty, co sprzyja ich naturalnej ciekawosci
i potrzebie doswiadczania Swiata. Wszystkie uzywane materiaty sg w petni bezpieczne i czesto
jadalne, co pozwala na swobodne eksperymentowanie bez obaw. Zajecia prowadzone sg w
atmosferze akceptacji i zaufania, bez sztywnych instrukcji, co pozwala dzieciom na spontaniczna
aktywnosc i wyrazanie siebie. Udziat opiekundéw w zajeciach wzmacnia wiez z dzieckiem i daje
poczucie bezpieczenstwa.

27.03 (piatek), godz. 11.00-12.00
Twoje dziecko w cyfrowym labiryncie

Spotkanie skierowane jest do rodzicOw i opiekundw, ktorzy chca lepiej zrozumie¢ wyzwania, z jakimi
mierza sie dzieci w Swiecie online. W ramach akcji Bezpiecznego Internetu porozmawiamy o
zagrozeniach cyfrowych, takich jak cyberprzemoc, uzaleznienie od ekranéw czy niebezpieczne tresci,
a takze o sposobach budowania bezpiecznych i wspierajgcych relacji dziecka z technologig. Oméwimy
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rowniez, od jakiego wieku warto wprowadza¢ maluchy do korzystania z tabletéw i smartfonéw oraz
jakie aplikacje i urzgdzenia s dla nich bezpieczne - wspierajg rozwéj i nauke, zamiast narazac¢ na
ryzyko. Uczestnicy otrzymajg praktyczne wskazéwki, jak rozmawia¢ z dzie¢mi o Internecie, ustalac
zdrowe granice czasu ekranowego i madrze towarzyszy¢ im w cyfrowym Swiecie.

KONTAKT:

Osrodek Ruczaj - Centrum Kultury Podgdrza
ul. Rostworowskiego 13, 30-358 Krakow
Tel.: 12 266 09 73

E-mail: ruczaj@ckpodgorza.pl

www.ruczaj.ckpodgorza.pl
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