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Osrodek Ruczaj - Centrum Kultury Podgorza

2026-10-05

Osrodek Ruczaj to nowoczesny, czterokondygnacyjny budynek zaprojektowany jako lokalne centrum
zycia kulturalnego i spotecznego. Tworzy otwartg, przyjazng przestrzen sktadajacg sie z
wielofunkcyjnej sali widowiskowej, kawiarni, pracowni plastycznych, ceramicznych, muzycznych i
tanecznych, sal edukacyjnych oraz przestrzeni dla najmtodszych prowadzonej w ramach Klubu
Rodzicow.

Osrodek petni role dzielnicowego domu kultury - organizuje wydarzenia kulturalne, edukacyjne i
spoteczne, skierowane do réznych grup wiekowych: od najmtodszych dzieci po senioréw.
Odwiedzajacy moga rozwija¢ swoje pasje, zdobywac¢ nowe umiejetnosci i twérczo spedzacd czas,
korzystajac z bogatej oferty zajeciowej - od warsztatéw kreatywnych po réznorodne aktywnosci
ruchowe i rekreacyjne.

Harmonogram zajec Klubu Rodzicow w pazdzierniku

5,12, 19, 26.10 (poniedziatek), godz. 9.00-9.45 (grupa 0-2 lat), 9.50-10.40 (grupa 1-3 lat)
oraz 6, 13, 20,27.10 (wtorek), godz. 9.10-9.55 (grupa 0-2 lata), godz. 10.05-10.50 (grupa
1-2 lat odz. 11.00-11.45 (grupa 2-3 lat

Gordonki

Zajecia oparte na metodzie prof. E.E. Gordona, muzyka jazzowego, pedagoga, psychologa muzyki.
Podczas zaje¢ dzieci poznajg Swiat muzyki i dzwiekdédw poprzez zabawe i ruch, dzieki ktérym rozwija
sie stuch muzyczny i wrazliwos¢ oraz poczucie rytmu. Za pomoca spiewanek i rytmiczanek dzieci
odkrywajg muzyke ze wszystkich stron Swiata.

Zapisy:

(poniedziatek) https://www.strefazajec.pl/course/view/id/89841

(wtorek) https://www.strefazajec.pl/course/view/id/89843
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SmykoMaluch

Zajecia sensoryczne - zabawy, ktére pobudzajg dzieciece zmysty. Skierowane dla dzieci (od 12-36
miesigca). Zajecia sq prowadzone w formie zabawy, aby pobudzi¢ rozwdj dziecka w zakresie rozwoju
umiejetnosci motorycznych, zainteresowan otoczeniem oraz zadbac o prawidtowy rozwd;j.

Zapisy:

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/89862

6, 13, 20, 27.10 (wtorek), godz. 12.30-13.15 (grupa 2-3 lata)

Bajkoterapia

Zajecia, ktérych gtéwnym celem jest wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego, spotecznego
oraz jezykowego poprzez kontakt z literaturg dziecieca i twércze dziatania narracyjne. Bajkoterapia
pozwala dzieciom oswajac sie z emocjami, rozwija¢ empatie, uczy¢ sie rozwigzywania probleméw oraz
budowac poczucie bezpieczenstwa. Zajecia maja na celu stymulowanie rozwoju mowy, poszerzanie
stownictwa biernego i czynnego, rozwijanie wyobrazni, pamieci oraz koncentracji uwagi. Integralnym
elementem zajec sg dziatania wspierajgce motoryke matg, ktérej prawidtowy rozwdj ma bezposredni
wptyw na sprawnos¢ artykulacyjng i rozwéj jezykowy dziecka. Uczestnicy zaje¢ beda nie tylko stuchac
bajek terapeutycznych, ale takze tworzy¢ wtasne opowiesci, ilustrowac je, odgrywac scenki oraz
uczestniczy¢ w aktywnosciach ruchowo-plastycznych zwigzanych z trescig utworéw.

Zapisy:

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/92198

5-2, 5 roku)

Smyko-multisensoryka

Zajecia SMYKO-multisensoryka® to warsztaty sensoryczne dla dzieci w wieku 12-36 miesiecy, ktére
angazujg wszystkie 7 zmystéw, wspierajgc wszechstronny rozwdéj maluchdéw. Poprzez zabawe dzieci
rozwijaja motoryke, emocje oraz zdolnosci poznawcze, a takze ucza sie reagowac na réznorodne
bodZce sensoryczne. Zajecia majg charakter rozwojowy, profilaktyczny i przesiewowy, umozliwiajgc
wczesne wykrycie problemoéw z integracjg sensoryczng. Sg rowniez edukacyjne dla rodzicéw, ktérzy
uczg sie, jak stymulowac zmysty dziecka w codziennym zyciu. Zajecia skupiajg sie na procesie
odkrywania i doswiadczania, a nie na konkretnych efektach, co sprawia, ze sg one radosng i


https://www.strefazajec.pl/course/view/id/89862
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efektywng formg wsparcia rozwoju dziecka.
Zapisy:

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/89856

2,9, 16, 23, 30.10 (piatek), godz. 11.00-11.45 (grupa 2-3 lata)

Talenciaki

Zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci, na ktérych caty czas towarzyszg najmtodszym rodzice
(opiekunowie). Kreatywny wachlarz zabaw i aktywnosci: ruchowych, muzycznych, plastycznych i
sensorycznych dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci w wieku 2-3 lata. Zabawy
przebiegaja w swobodnej, radosnej oraz sprzyjajgcej rozwojowi dziecka atmosferze. Podczas zajec
wykorzystywana jest chusta animacyjna, kocyki, tunel, wstazki do tahca i cata masa innych
rekwizytéw. Opiekunowie aktywnie wtgczajg sie we wszystkie zabawy. Zapisy:

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/92209

1, 8, 15, 22, 29.10 (czwartek) 16.45-17.30 (grupa 2-3 lata), 17.40-18.25 (grupa 2,5-3,5 lat)
Ruchowe warsztaty kreatywne, prowadzenie ,,Smyki z gimnastyki”

Giownym celem zajec jest wszechstronne wspieranie rozwoju psychoruchowego najmtodszych
poprzez twérczg aktywnosc ruchowg potgczong z muzyka i zabawag. Zajecia prowadzone sg w dwéch
grupach wiekowych, co pozwala na dostosowanie form i tempa aktywnosci do mozliwosci
rozwojowych uczestnikdédw. Program opiera sie na prostych ¢wiczeniach ruchowych, zabawach
rytmicznych, grach grupowych oraz dziataniach rozwijajgcych motoryke duzg, koordynacje,
koncentracje i orientacje w przestrzeni. Dzieci poprzez ruch ucza sie reagowania na bodzce
dzwiekowe, rozwijajg wyczucie rytmu, stuch muzyczny i ptynnos¢ ruchéw. Warsztaty sprzyjajg rowniez
ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata oraz rozwojowi umiejetnosci spotecznych - takich jak
wspétpraca, komunikacja czy respektowanie zasad grupowych. Zajecia sg prowadzone w formie
swobodnej zabawy z wykorzystaniem atrakcyjnych pomocy dydaktycznych.

Zapisy:

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/93805

7, 14, 21, 28.10 (sroda) 10.00-12.00

Chér mam


https://www.strefazajec.pl/course/view/id/89856
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/92209
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/93805

=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Chér Mam na Ruczaju to innowacyjny projekt wokalno-rozwojowy skierowany do kobiet, ktére pragna
rozwija¢ swoje pasje muzyczne bez koniecznosci rezygnacji z opieki nad dzieckiem. Zajecia tgczg w
sobie elementy emisji gtosu, pracy z ciatem oraz integracji sgsiedzkiej, tworzgc bezpieczng i petng
akceptacji przestrzen dla mam. Warsztaty sg otwarte dla wszystkich kobiet - nie jest wymagana
znajomos<¢ nut ani wczesniejsze doswiadczenie muzyczne.

Zapisy:

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/94866

Dogoterapia

Zajecia z dogoterapii wspierajg rozwéj dzieci, uczac empatii, wspétpracy i cierpliwosci. Dzieki
interakcji

Z psem, dzieci poprawiajg koncentracje oraz sprawnos¢ ruchowga, wykonujac réznorodne ¢wiczenia.
Dogoterapia stymuluje takze zmysty wzroku, stuchu i dotyku, wptywajac pozytywnie na rozwoj
sensoryczny. Caty proces odbywa sie w atmosferze zabawy, co sprawia, ze dzieci angazujg sie w
terapie z radoscia.

Zapisy:

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/89835

21.10 (Sroda), godz. 10.00-10.45
godz. 12.00-12.45 (grupa 0-1 rok)

Bystry bobas

Celem zaje¢ jest stymulowanie rozwoju psychofizycznego niemowlat i matych dzieci poprzez
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, wspomagajgce integracje sensoryczng oraz rozwoj
motoryki. Zajecia prowadzone sg przez specjaliste z zakresu psychologii dzieciecej i obejmuja Spiew
piosenek w jezyku polskim i angielskim. Dodatkowo, rodzice otrzymuja wskazéwki dotyczace
wspierania rozwoju dziecka w warunkach domowych. Zapisy:

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/97354

19.10 (poniedziatek), godz. 9.00-9.45 (grupa 1-2 lata), godz. 9.55-10.40 (grupa 2-3 lata)



https://www.strefazajec.pl/course/view/id/94866
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Etno Bobo

Warsztaty Etno Bobo majg na celu przyblizenie dzieciom folkloru Podhala poprzez zabawy z gestem,
stowem, muzyka i ruchem. Dzieki bezposredniemu kontaktowi z elementami kultury ludowej, takimi
jak géralska gwara, muzyka, Spiew, taniec oraz regionalne produkty - np. warzywa, owoce, ziota -
maluchy majg szanse poznac zycie gérali. Dzieci bedg mogty dotkna¢, powachac i zobaczyd¢
przedmioty oraz elementy tradycji, aktywnie angazujgc wszystkie zmysty. Zajecia wspieraja rozwdj
psychomotoryczny, emocjonalny i spoteczny dzieci, stymulujgc ich kreatywnos$¢ poprzez rymowanki,
kotysanki, piosenki oraz symbole kultury podhalanhskiej. Celem zaje¢ jest takze wzbudzenie w
najmtodszych poczucia tozsamosci kulturowej i wprowadzenie ich w swiat tradycji regionalnych.
Zapisy:

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/89839

Plastyczne Warsztaty Sensoryczne

Plastyczne warsztaty sensoryczne to zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku od 6 miesiecy do 3 lat,
ktére poprzez zabawe z naturalnymi materiatami wspierajg ich rozwéj sensoryczny i motoryczny.
Dzieci majg okazje poznawac réznorodne faktury, kolory, zapachy i smaki, angazujgc sie w aktywnosci
takie jak sypanie, mieszanie, lepienie czy malowanie. Zajecia odbywajg sie w bezpiecznej, otwartej
przestrzeni, gdzie dzieci mogg swobodnie eksplorowac¢ materiaty, co sprzyja ich naturalnej ciekawosci
i potrzebie doswiadczania Swiata. Wszystkie uzywane materiaty sg w petni bezpieczne i czesto
jadalne, co pozwala na swobodne eksperymentowanie bez obaw. Zajecia prowadzone sg w
atmosferze akceptacji i zaufania, bez sztywnych instrukcji, co pozwala dzieciom na spontaniczna
aktywnos¢ i wyrazanie siebie. Udziat opiekundw w zajeciach wzmacnia wiez z dzieckiem i daje
poczucie bezpieczenstwa.

Zapisy:

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/89848

10.10 (sobota odz. 10.00-12.00
Spotkanie ze specjalista

Spotkanie edukacyjne pt. ,,Skuteczne inhalacje, goraczki pod kontrola i bezpieczna
antybiotykoterapia - czyli esencja z darmowej apteczki z dzieckiem”. Zastanawiasz sie, jak
skutecznie reagowad, gdy dziecko przynosi ze ztobka lub przedszkola kolejng infekcje? Wez udziat w
wyjatkowym spotkaniu z Panem Tabletkg, ktéry w praktyczny sposéb rozwieje Twoje watpliwosci i
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pokaze, jak madrze zarzadza¢ domowaq apteczky. Podczas warsztatowego spotkania zobaczysz
mnoéstwo medycznych gadzetdéw i nauczysz sie ich prawidtowej obstugi. Zyskaj bezcenng wiedze,
przetestuj sprzet w praktyce i zyskaj pewnosc¢ siebie, ktéra pozwoli Waszej rodzinie przejs¢ przez
sezon chorobowy ze spokojem.

Zapisy:

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/96654

KONTAKT:
Osrodek Ruczaj - Centrum Kultury Podgdrza
ul. Jana Kantego Przyzby 10A, 30-385 Krakow

Tel.: 519 309 356

E-mail: ruczaj@ckpodgorza.pl
www.ruczaj.ckpodgorza.pl
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