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Dwodr Czeczéw - Centrum Kultury Podgorza

2025-12-02

Dwor Czeczéw, bedacy placédwka kulturalng w strukturach Centrum Kultury Podgoérza, znajduje sie w
Starym Biezanowie. Jest to zabytkowy obiekt, ktérego najstarsze zachowane fragmenty datowane sa
na XV wiek. W swojej ofercie na bardzo wysokiej pozycji lokuje odbiorcéw, jakimi sg dzieci w réznym
wieku. Jest to podyktowane zdiagnozowanymi potrzebami naszej spotecznosci lokalnej w Starym
Biezanowie, w oparciu o ktére budujemy nasze propozycje programowe. Wsrdéd oczekiwan stawianych
nam znajdujg sie zajecia z zakresu szeroko pojetej edukacji kulturalnej. Obejmujg one zréznicowane
pod wzgledem tematycznym warsztaty, m.in. taneczne, artystyczne, plastyczne, muzyczne,
teatralne, spotkania z autorami ksigzek dla dzieci.

Spotkania w Klubie Rodzicéw to zajecia, w ktérych biorg udziat rodzice lub opiekunowie wraz z dzie¢mi
w wieku od 0 do 3 lat. Ich celem jest nie tylko stworzenie przestrzeni pozwalajgcej na spedzenie
wolnego czasu, ale réwniez na integracje rodzin, wymiane doswiadczen, eliminacje poczucia
osamotnienia i opuszczenia oraz podniesienie kompetencji rodzicielskich, dzieki oferowanym zajeciom
tematycznym.

Harmonogram zaje¢ Klubu Rodzicéw w grudniu

1, 8, 15.12 (poniedziatek odz. 11.30

Zajecia ogolnorozwojowe - animacyjne dla dzieci wraz z rodzicami, prowadzenie Grazyna
tagowska

Zajecia majg charakter ogélnorozwojowy i sa ukierunkowane na wszechstronne wspieranie rozwoju
dzieci poprzez zabawe, ruch, dziatania plastyczne, rytmiczne oraz proste formy aktywnosci grupowe;.
Gtéwnym celem spotkan jest pobudzanie aktywnosci dzieci, wzmacnianie ich kompetencji
spotecznych oraz budowanie wiezi z rodzicami poprzez wspélne spedzanie czasu. Dzieci ucza sie
funkcjonowania w grupie réwiesniczej, wspotpracy, samodzielnosci i wyrazania emocji, a takze
nabywajg nowe umiejetnosci i nawyki. Zajecia majg sprzyja¢ adaptacji do wspdlnej, twérczej zabawy
oraz rozwijaniu takich cech jak cierpliwo$¢, odwaga i zaradnos$¢ w sytuacjach wyzwanh. Jednoczes$nie
spotkania stanowig przestrzen integracji rodzicéw, dajac mozliwos¢ nawigzywania relacji, wymiany
doswiadczen oraz aktywnego uczestnictwa w rozwoju wtasnych dzieci. Rodzice biorg udziat w
zajeciach razem z dzie¢mi, obserwujgc ich postepy i poznajgc ich mozliwosci.
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godz. 13 00i 14.00

Czytadetko (globalne czytanie metoda Glenna Domana), prowadzenie Joanna Tokarczyk-
Chytek

Program zaje¢ obejmuje: zabawy wspierajgce rozwéj poznawczy, emocjonalny i spoteczny dziecka, z
wykorzystaniem elementéw tzw. ,zabawy w czytanie”, polegajacej na demonstrowaniu specjalnie
przygotowanych tablic z wyrazami oraz pracy z nimi w sposdb angazujacy zmysty i emocje (noszenie,
przytulanie, manipulowanie). Zajecia beda miaty charakter swobodny, radosny i przyjazny dziecku, z
naciskiem na budowanie pozytywnego nastawienia do nauki i jezyka pisanego. Integralng czescia
programu bedzie globalne czytanie metoda Glenna Domana, polegajgce na prezentowaniu dzieciom
wyrazéw i prostych zdan w sposéb umozliwiajacy intuicyjne przyswajanie jezyka pisanego. Metoda ta
wspiera nie tylko rozwdj kompetencji jezykowych, ale réwniez ogdlny rozwdj poznawczy dziecka,
poprzez intensywng stymulacje mdzgu oraz rozwijanie zdolnosci pamieciowych i koncentracji. Zajecia
beda prowadzone w sposdb praktyczny, z uwzglednieniem zabaw ruchowych, sensorycznych,
muzycznych i rytmicznych, stuzgcych pogtebianiu kontaktu dziecka z jezykiem oraz budowaniu
poczucia bezpieczenstwa i radosci. Kazde spotkanie dostosowywane bedzie indywidualnie do
mozliwosci i tempa grupy. W ramach zaje¢ mozliwe bedzie réwniez angazowanie rodzicéw w proces
edukacyjny, poprzez krétkie instruktaze i materiaty wspomagajace do pracy w domu.

Zajecia prowadzone w dwéch grupach (bez podziatu na wiek uczestnikéw).

godz. 9.00 - grupa |l (od 1 do 3 lat)

Zajecia umuzykalniajace wg metody prof. E.E. Gordona, prowadzenie Monika Madej

Program zajec¢ oparty jest na zatozeniach teorii uczenia sie muzyki Edwina E. Gordona i zaktada rozwdj
zdolnosci muzycznych dzieci poprzez kontakt z réznorodnym materiatem dzwiekowym. Spotkania
opierajg sie na spiewie, rytmie i swobodnym ruchu, a ich celem jest wspieranie rozwoju stuchu
muzycznego, poczucia rytmu, jezyka i koncentracji. Uczestnictwo dzieci razem z opiekunami w
przyjaznym srodowisku sprzyja budowaniu wiezi oraz naturalnemu przyswajaniu muzyki w atmosferze
zabawy i bliskosci.

Praca odbywa sie w dwdch grupach - mtodszej (do roczku) i starszej - po 12 dzieci, z opiekunami.

4,11.12 (czwartek odz. 10.00 oraz 13.12 (sobota) godz.11.00

Zajecia sensoryczno-motoryczne, prowadzenie Alina Pylypei



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Zajecia sensoryczno-motoryczne majg na celu wspieranie rozwoju integracji sensorycznej oraz
sprawnosci ruchowej najmtodszych dzieci. Program opiera sie na réznorodnych aktywnosciach
angazujacych zmysty wzroku, stuchu, dotyku, propriocepcji i rbwnowagi, a takze na ¢wiczeniach
wspomagajacych rozwéj motoryki duzej i matej. Uczestnicy beda doswiadczac¢ bodzcéw o réznych
natezeniach poprzez zabawy z materiatami o rozmaitych fakturach, kolorach i dzwiekach, torami
przeszkdd, elementami réwnowaznymi oraz prostymi zabawami rytmiczno-ruchowymi. Zajecia
wspomagajg rozwdj mowy, koordynacji, rbwnowagi, koncentracji uwagi oraz Swiadomosci wtasnego
Ciata, sprzyjajg tez budowaniu wiezi emocjonalnej miedzy dzieckiem a opiekunem. Dzieki odpowiednio
dobranym ¢wiczeniom dzieci uczg sie lepiej odbierac i przetwarza¢ bodzZce z otoczenia, co przektada
sie na ich funkcjonowanie w codziennym zyciu oraz relacjach spotecznych.

4,11.12 (czwartek), godz. 11.30 oraz 13.12 (sobota) godz.12.00
Warsztaty multisensoryczne, prowadzenie Alina Pylypei

Warsztaty multisensoryczne sg forma ukierunkowanej zabawy, ktérej celem jest stymulowanie
wszystkich zmystéw dziecka i wspieranie integracji sensorycznej - zdolnosci do prawidtowego
odbierania, przetwarzania i reagowania na bodzZce pochodzace z otoczenia. Zajecia majg wspierac
rozwéj moézgu dziecka poprzez zréznicowane doswiadczenia angazujgce zmyst dotyku, wzroku,
stuchu, réwnowagi i propriocepcji. Kazde spotkanie ma charakter rozwojowy, edukacyjny i zabawowy,
zapewniajgc dzieciom przestrzeh do samodzielnej eksploracji, swobodnej ekspresji i twércze;j
aktywnosci. Kluczowym zatozeniem jest budowanie pozytywnych doswiadczen sensorycznych oraz
wspieranie umiejetnosci poznawczych, ruchowych i emocjonalnych. Warsztaty stuzg réwniez
pogtebianiu wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem poprzez wspodlne uczestnictwo w zabawie,
obserwowanie reakcji dziecka oraz aktywne wspieranie jego rozwoju.

Limit dzieci w grupie wynosi 12 osob.

5,12.12 (piatek), godz. 9.30 oraz 10.30
Warsztaty , Bystry Bobas” , prowadzenie Joanna Kaleta

.Bystry Bobas” to zajecia sensoryczno-rozwojowe wspierajgce wszechstronny rozwdj psychofizyczny
niemowlat i matych dzieci. Program zaje¢ oparty jest na ¢wiczeniach i zabawach dostosowanych do
wieku i etapu rozwojowego uczestnikdw, przygotowanych przez specjaliste - psychologa dzieciecego.
Zajecia majg na celu stymulacje zmystéw, rozwéj duzej i matej motoryki, wspomaganie integracji
sensorycznej, a takze budowanie bezpiecznej i Swiadomej relacji miedzy rodzicem a dzieckiem. W
toku spotkah wykorzystywane sg réznorodne materiaty edukacyjne i sensoryczne (np. chusty, pitki,
instrumenty), a takze elementy muzyki i ruchu. Zajecia wspierajg rozwéj mowy, koncentracji i
orientacji w przestrzeni. Istotnym komponentem programu jest edukacja rodzicow w zakresie
wspierania rozwoju dziecka oraz integracja uczestnikdw w bezpiecznym, wspierajgcym srodowisku.
Zajecia prowadzone sg w dwdch grupach - godz. 11.00 - mtodsze dzieci do 12 miesiecy i godz. 10.00 -
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starsze powyzej 1 roku zycia.

KONTAKT:

Dwor Czeczow - Centrum Kultury Podgodrza
ul. ks. Popietuszki 36, 30-898 Krakow

Tel.: 12 651 39 13, 509 590 322

E-mail: czeczow@ckpodgorza.pl

www.dworczeczow.pl



mailto:czeczow@ckpodgorza.pl
http://www.dworczeczow.pl/

